KATALOG

socidlnich a navaznych sluzebh 2013/2014

poskytovanych na iizemi MC Praha 10

Organizace poskytujici zazemi a podporu v obvyklych i neobvyklych Zivotnich situacich
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Vazeni spoluobcané,

do rukou se Vam dostava novy
aktualizovany katalog socialnich
a navaznych sluzeb na obdobi
2013/2014.

V pribéhu zivota vSichni pro-
chazime riizné narocnymi Zivotnimi
etapami a kazdy z nas se muze
dostat i bez vlastniho zavinéni
do nepfiznivé Zivotni situace, se
kterou se neumi sam vyporadat
a potfebuje pomoci. Praveé pro tyto
necekané ¢i svizelné udalosti pro-
vozuje Praha 10 své sluzby v so-
cialni oblasti. Jejich nabidku se
snazime navic stale rozSifovat tak,
aby co nejvice vyhovovala VaSim
potfebam. V nékterych pripadech
Praha 10 svymi projekty dokonce
nadstandardné supluje tlohu stat-
nich instituci a dal$ich ufada.

Meéstska cast Praha 10 dlouhodobé spolupracuje s vice nez 60 poskytovateli
socialnich a navaznych sluzeb, ktefi nabizeji své sluzby obantim Prahy 10, a tim
prispivaji ke zkvalitnéni zivotd Vas i VaSich blizkych. VSichni spolupracujici
poskytovatelé jsou soucasti sité sluzeb, kterou pro Vas Vase méstska ¢ast zajistuje
mimo jiné prostiednictvim Cinnosti svych pfispévkovych organizaci — Centra
socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 a Lécebny dlouhodobé nemocnych
Vrsovice.

Jiz ¢tvrtym rokem vydava Praha 10 Katalog socialnich a navaznych sluzeb.
Nové vydani, které prave Ctete, Vam opét ptinasi informace nejen o ¢innostech
spolupracujicich organizaci v socidlni a navazné oblasti, ale i informace o pro-
jektech v socialni a zdravotni oblasti a o ¢innostech radni¢niho socialni odboru.
Pracovnici odboru socialniho Vam vzdy ochotné poradi ¢i zprostedkuji potiebnou
sluzbu. Pro Vasi snadnéjsi orientaci je katalog ¢lenén i dle Zivotnich situaci.

Nabizime Vam opét moznost aktivné se zapojit do procesu komunitniho
planovani socialnich a navaznych sluzeb, ktery na nasi méstské ¢asti probiha jiz
od roku 2004. Blizsi informace najdete v tomto katalogu, dale se mtizete informo-
vat na odboru socialnim a také na webovych strankach www.prahal0.cz.

Pfeji Vam vsem pevné zdravi a té§im se na setkavani s Vami!

Mgr. Bohumil Zoufalik, starosta




Vazeni spoluobcané,

odbor socialni Utadu MC Praha 10 ve spo-
lupraci s organizacemi, které poskytuji social-
ni a navazné sluzby, zpracoval dalsi vydani
,Katalogu socialnich a navaznych sluzeb po-
skytovanych na tizemi MC Praha 10*. Budeme
radi, kdyz Vam tato publikace pomtize zorien-
tovat se v socialnich sluzbach a ve sluzbach
navaznych ve chvili, kdy budete tyto sluzby
potiebovat pro sebe, pro své blizké nebo napf.
pri Vasi praci.
Budete-1i mit dotazy ¢i podnéty — at’ jiz
k tomuto katalogu nebo k problematice social-
nich ¢i navaznych sluzeb, nevahejte se obratit
na odbor socialni UMC Praha 10.
Informace ze socialni a zdravotni oblasti na-
leznete také na novém portalu MC Praha 10,
ktery je soucasti webu nasi méstské ¢asti — http://socialniportal.prahal0.cz.
Zaveérem si dovolim dvé pod€kovani. Prvni dik patii vS§em, ktefi pro obyvatele
Mestské casti Praha 10 sluzby poskytuji a druhé podékovani pak tém, ktefi se po-
dileli na vzniku nového vydani katalogu.

Pfeji Vam mnoho zdravi a tspéchi. Pavel Petiik
Vedoucj odboru §ociélniho
Ufadu MC Praha 10




Ptedstaveni cinnosti odboru socialniho UMC Praha 10

Vedouci odboru
Bc. Pavel Petfik
budova A, 1. patro, kancelar A107
tel.: 267 093 229, fax: 267 093 295

Asistentka vedouciho odboru

Barbora Kostanova
budova A, 1. patro, kancelar A105
tel.: 267 093 598, fax: 267 093 295

Oddéleni ekonomiky a administrativy

Zajistuje informovani vefejnosti o ¢innosti a o projektech odboru socidlniho.
Zabezpecuje administrativni a organiza¢ni prace sekretaridtu odboru a zajistuje
ekonomickou agendu odboru.

vedouci oddéleni: Mgr. Monika Srncova
budova A, 1. patro, kancelar A106
tel.: 267 093 596

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a prace s rodinou
Zajistuje preventivni a poradenskou c¢innost, realizuje opatfeni na ochranu déti

a vychovna opatreni, vykonava specializovanou ¢innost na Useku socidlni kurate-
ly a ndhradni rodinné péce, uzavird dohody o vykonu péstounské péce a zajistuje
dalsi ¢innosti na Useku socidlné-pravni ochrany déti.

vedouci oddéleni: Mgr. Anna Chochulova

budova A, |. patro, kancelaf A104

tel.: 267 093 219, fax: 267 310 860

Oddéleni socialni prace
Poskytuje ob¢antiim poradenskou ¢innost pfi fedeni jejich socidlnich problém.
Zprostiedkovava potiebné socidlni a navazné sluzby a pomdaha osobam
ohrozenym socidlnim vyloucenim v zapojeni se do béZného Zivota. Zajistuje vy-
davani parkovacich prikaz( vozidel prepravujicich osoby s tézkym zdravotnim
postizenim. Rozhoduje o ustanoveni zvld$tniho pfijemce dlichodu, véetné social-
niho 3etfeni a ndsledné kontroly hospodareni s diichodem opravnéné osoby.
Vedouci oddéleni koordinuje proces komunitniho planovani socidlnich sluzeb
na Gzemi MC Praha 10.
vedouci oddéleni,
koordinator komunitniho
planovani socidlnich sluzeb: Bc. Linda Zakorova
budova B, I. patro, kancelar B128
tel.: 267 093 226




Oddéleni socialni prevence
Komplexné fesi problematiku prevence nezadoucich socidlnich jevi na uzemi
méstské ¢asti Praha 10, zejména se jedna o oblast prevence kriminality a pro-
tidrogové prevence.
Zakladem cinnosti oddéleni je agenda socidlnich kuratord, ktefi poskytuji po-
moc osobam ohrozenym socidlnim vylou¢enim.
Vedouci oddéleni zajistuje agendu poskytovani pfispévku na osobni asistenci
pro déti z Prahy 10 s téZzkym zdravotnim postiZzenim.
vedouci oddéleni, protidrogovy koordindtor
a manazer prevence kriminality:
Mgr. Blanka Bohackova
budova B, I. patro, kancelar B123
tel.: 267 093 523

Oddéleni ziizenych organizaci a zdravotnictvi
Zajistuje organiza¢ni a koordina¢ni ¢innosti na Useku zfizenych organizaci

v oblasti socidlni péce a zdravotnictvi (Centrum socidlni a oSetfovatelské po-
moci v Praze 10, p.o. a Lé¢ebna dlouhodobé nemocnych Vriovice, p.o.). V rdmci
této Cinnosti mimo jiné poskytuje poradenskou ¢innost v oblasti agendy Zadosti
o pfidéleni bytl v domé s byty zvlastniho urceni a v domovech pro seniory v rdm-
ci sluzeb Centra socidlni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.

vedouci oddéleni: Mgr. Bc. Jan Jeglik

budova A, |. patro, kanceldf A108b

tel.: 267 093 323

Projekty MC Praha 10 v socialni a zdravotni oblasti

Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb

Méstskou ¢ast Praha 10 zajimaji ndzory obcan(l na Zivot v jejich méstské ¢asti
a na problémy, se kterymi se potykaji. Ndzory obc¢anu na socidlni a ndvazné sluzby
jsou jednim z nejdlezitéjsich podkladl pro tvorbu socidlni politiky. Proto od roku
2004 realizuje tzv. proces komunitniho planovani socidlnich sluzeb. V rdmci to-
hoto planovani se pravidelné schazeji obc¢ané Prahy 10, poskytovatelé socidlnich
a navaznych sluzeb a zastupci Méstské ¢asti Praha 10 na schlizkdch pracovnich
skupin. V soucasné dobé jsou vytvoreny ctyfi pracovni skupiny: seniofi; rodina,
déti a mlddez; osoby se zdravotnim postizenim a osoby ohroZené socidlnim
vyloucenim.

Vice informaci o procesu komunitniho planovani socialnich a ndvaznych sluzeb
a téz o moznosti osobné se zapojit ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Pra-
ha 10 - Bc. Linda Zakorovd, koordindtorka komunitniho planovani socialnich
sluzeb - tel.: 267 093 226.



Socialni a zdravotni portal

S cilem poskytnout ob¢antm Prahy 10 pfehledné co nejvice informaci ze so-
cidlni a zdravotni oblasti pfipravila Méstska cast Praha 10 v rdmci webu méstské
¢asti novy socidlni a zdravotni portal.

Portal obsahuje mimo jiné prezentaci novinek, akci a dilezitych informaci ze
socialni a zdravotni oblasti. Jeho soucasti je katalog kontakt(, zahrnujici udaje
o spolupracujicich organizacich a dal3ich institucich v socidlni a zdravotni oblasti.
Navstévnik portalu zde najde jak kontakty na uredniky odboru socidlniho, tak
prostor pro své dotazy a ndméty.

PFistup na portal je pfes hlavni web MC Praha 10: http//socialniportal.praha10.cz.

Vice informaci Vdm sdéli Mgr. Monika Srncova, odbor socialni UMC Praha 10 -
tel.: 267 093 596.

Pojizdny urad
V ramci standardizace poskytovanych sluzeb
ve vefejné spravé a priblizeni se ob¢anlm Prahy
10 zfidila méstska ¢ast, jako jedna z prvnich v CR,
sluzbu tzv. ,Pojizdného uradu”. Sluzba je urcena
predevsim ob¢andm nad 75 let véku.
V rdmci této sluzby navstivi Gfednik obcana
v misté jeho bydlisté a obcan si mize v pohodli svého domova vyridit bézné
agendy (napf. zadost o vyfizeni obcanského prlikazu, vypis z rejstfiku trest(
apod.).
Vice informaci Vdm sdéli:
odbor ob¢anskopravni:
- ovéfovani - tel.: 267 093 368
- obcanské prakazy - tel. 267 093 625
odbor skolstvi: CzechPoint: - tel.: 267 093 681
odbor Zivotniho prostfedi, dopravy a rozvoje - tel.: 267 093 460

Auto, které pfijede az k Vdm

Centrum socialni a osetrovatelské pomoci v Praze 10

Centrum socialni a osetfovatelské pomoci se sidlem Sdmova 7, Praha 10 (dale
jen CSOP), je pfispévkovou organizaci zfizenou méstskou ¢asti Praha 10. Hlavnim
poslanim a ucelem organizace je poskytovat kvalitni podporu a pomoc obcan(im,




ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, a jsou odkdzani
na pomoc jiné osoby.

Socidlni sluzby jsou poskytovany for-
mou pobytovou, ambulantni i terénni
CSOP tak nabizi v MC Praha 10 zejmé-
na seniordim a jejich rodindm pomoc pfi
vytvafeni ddstojnych podminek pro Zivot
v jejich ptirozeném prostfedi a pomaha
jim prekondvat osaméni.

CSOP je jako poskytovatel sluzeb za-
registrovano Magistrdtem hl. m. Prahy
a socidlni sluzby poskytuje ve shodé
s ustanovenimi zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, na podkladé smlu-
vniho ujednéni s kazdym uzivatelem.

Pro poskytovani zdravotnickych sluzeb je CSOP registrovano na odboru zdravot-
nictvi Magistratu hl.m.Prahy a md uzaviené smlouvy se zdravotnimi pojistovnami.
V bytech nabizi seniorlim odbornou o3etfovatelskou péci a ve Stredisku sluzeb pro
déti a rodice (jesle) pecuje o viestranny rozvoj déti ve véku od pul roku do tfi let.
CSOP poskytuje siroké spektrum sluzeb v socialni a zdravotni oblasti:

B pecovatelska sluzba B stfedisko sluzeb pro déti a rodice - jesle
B domaci zdravotni péce B dobrovolnicka ¢innost

B domovy pro seniory W 4 kluby senior(

B domov se zvldstnim reziimem M 2 dietni jidelny

B odlehc¢ovaci sluzby B pUjc¢ovna kompenzacnich pomucek

B didm s byty zvldstniho urceni B 2 stfediska osobni hygieny

B studentsky dim B pradelna.

Lécebna dlouhodobénemocnych VrSovice (dale jen ,Lé¢ebnaVriovice”)

1. prosince 2008 zahajila Lé¢ebna Vriovice provoz v nové zrekonstruovanych
prostorach. Kromé dlouhodobé osetiovatelské péce o chronicky nemocné pacien-
ty nabizi také rehabilitace zaméfené na v¢asnou mobilizaci a aktivizaci pacient
s kardiovaskularnimi onemocnénimi nebo po Urazech ¢i operacich. Pacienti jsou
pfijimani na zdkladé prekladové zpravy z nemocnice nebo na doporuceni prak-
tického lékare.

Rehabilita¢ni oddéleni je urceno pro hospitalizované, ale i pro ambulant-
ni klienty a poskytuje Sirokou nabidku lécebnych postupl, mj. elektrolé¢bu
a vodolécbu.

Lécebna VrSovice je v soucasné dobé jednou z nejmodernéjsich v Praze, jeji
provoz je ¢aste¢né hrazen z prostfedkl méstské ¢asti Praha 10. Kazdé oddéleni
je vybaveno hygienickymi, rehabilita¢nimi i manipula¢nimi pomuckami — pojizd-
nymi vanami, hygienickymi sprchovacimi kresly, zvedaky, stavécimi pomuckami.



Soucasti je i ultrazvukovy diagnosticky pfistroj pro celkové vysetfeni i nové EKG
pfistroje, vde s moznosti napojeni na pocitacovou sit a ukladanim vysledkd pfimo

do digitalniho chorobopisu pacienta.

Lécebna Vrsovice po Upravé spektra poskytovanych sluzeb nabizi v soucasné
dobé celkem 49 standardnich lGzek a 40 lGzek s nadstandardnim vybavenim, kde
maji pacienti k dispozici vlastni socialni zazemi, televizi a lednicku.

Cenik
NADSTANDARD 1den 30dni
2-1Gzkovy pokoj 600,- K¢ 18 000,- K¢
1-l6zkovy pokoj 800,- K¢ 24000,- K¢

STANDARD 1den 30dna
Standardni pokoj 200,- K¢ 6 000,- K¢

Od 1. 1.2011 jsou v pfizemi a su-
terénu lécebny v provozu ambu-
lance specialist v oborech: vnitini
Iékarstvi, kardiologie, FBLR, chirur-
gie, urologie, gynekologie, psychia-
trie, fyzioterapie a lécebna reha-
bilitace. Ambulance jsou vybaveny
novym technickym zafizenim na
$pickové urovni. Ke zvyseni kvality
a efektivity poskytovanych sluzeb
odbornych ambulanci bylo zfizeno
i radiodiagnostické oddéleni.

Od 1. 8. 2012 byl ve 3. patfe objektu |é¢ebny zahdjen provoz samostatného
oddéleni nasledné rehabilita¢ni péce s 20 llzky. V3e provozuje VrSovicka zdra-

votni a.s.

Studentsky diim Zabéhlicka

S nabidkou pomoci détem, které od-
chézeji z détskych domovl nebo obdob-
ného zafizeni nebo které prosly nahradni
rodinnou péci, pfichazi Praha 10 v ramci
projektu Studentsky dim Zabéhlicka. Stu-
dovat Vysokou 3kolu finan¢ni a spravni
umozni vrovickd radnice kazdoro¢né
nékolika détem z détskych domov. Cilem
je dat 3anci témto mladym lidem ziskat
vysokoskolské vzdélani a pomoci jim lépe




se uplatnit na trhu prace. Bonusem pro Uspésné absolventy projektu je nabidka
pracovat pro Ufad MC Praha 10. Kromé finan¢niho zabezpeceni studia ve formé
uhrazeni poplatku za studium ziskaji studenti od radnice i 4000 K¢ ro¢né na nakup
ucebnic a $kolniho vybaveni. Soucdsti unikatniho projektu, ktery vznikl v roce 2008,
jeimoznost bezplatného ubytovéni v tzv. Studentském domé v Zabéhlické ulici.

Vice informaci o projektu a volnych mistech Vam poskytne Mgr. Lydie Zatlou-
kalova - tel.: 602 120 866.

Dam zubni péce o dité a rodinu

Toto zdravotnické zafizeni jiz funguje 5 let, a to od 4. zafi 2008. Je ur¢eno
predeviim détskym pacientdim. V objektu jsou ¢tyfi zubni ordinace, které mj.
poskytuji stomatologickou pohotovost détskym pacientdm. Nachdzi se zde
moderné vybavené zdravotnické zafizeni s pfivétivym prostifedim pro malé déti.
Toto zdravotnické zafizeni téz poskytuje preventivni programy zamérené na déti
predskolniho véku a zaky prvnich tfid.

DUlm zubni péce o dité a rodinu vznikl za vyznamné podpory Méstské casti
Praha 10 v budové byvalé |ékafské pohotovosti v ulici Nad OlSinami pobliz stan-
ice metra Strasnicka.

Vila, kde se DUm zubni péce nachazi, se z ruiny proménila v zafizeni slouzici
détem a jejich rodindm. M3 velmi zajimavy vztah k zubni péci jiz od chvile, kdy
byla v letech 1926 - 27 postavena. Navrhnul ji slavny architekt Jaroslav Krejcar,
ktery mimo jiné projektoval i Van¢urovu vilu na Zbraslavi. Jeho druhou Zenou
byla Milena Jesenska a tak tchanem architekta Krejcara byl profesor Jan Jesensky,
profesor stomatologie a celistni chirurgie na Karlové univerzité. Profesor Jesen-
sky rovnéz zalozil Prazskou stomatologickou kliniku, kterou ved| az do roku 1939,
a muzeum zubniho |ékafstvi podle névrhu J. Krejcara, které existuje dodnes.

Od 20. 4. 2009 je v tomto zdravotnickém zafizeni provozovana détskda zubni
pohotovost, kterd je plné hrazena z financ¢nich prostfedkd Méstské casti Pra-
ha 10. Rodi¢e vsak hradi dle zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi, regula¢ni poplatky za
poskytnutou péci v ramci lékarské
pohotovosti, tj. 90,- K¢ Tato po-
hotovost je ur¢ena pro détské pa-
cienty do 18 let. Provozni doba
pohotovosti je ndsledujici: viedni
dny 17:00-21:00, sobota, svatek
8:00-14:00, nedéle14:00-20:00.

Pfijem pacientt je ukoncen 30 min.
pred ukoncenim ordinaéni doby. Do-
poruc¢ujeme pred pfichodem kon-
taktovat telefonicky zubni ordinaci
a bude s Vémi domluven konkrétni
cas navstévy.



Lékarska sluzba prvni pomoci

Provoz Lékaiské sluzby prvni pomocije plné hrazen z prostiedk(l Méstské casti
Praha 10.

Tuto sluzbu poskytuje Poliklinika Malesice — Plarianska 1, Praha 10. Lékarska
sluzba prvni pomoci zajistuje vysetfeni a osetfeni nemocnych s ndhlou zménou
zdravotniho stavu, pfi zhorseni pribéhu onemocnéni vzniklého mimo pravidel-
ny provoz ambulantnich zdravotnickych zafizeni.

Zpusob vysetreni pacienta pfi navstéveé pohotovosti je zakladni dle jeho potizi.
Jednd se o zdkladni vysetieni doplnéné o zméreni krevniho tlaku, télesné teploty
¢i glykémie — mnozstvi cukru v krvi — ¢i orientacni stanoveni pfitomnosti krve
nebo bilkoviny v moi.

Prispévek na osobni asistenci pro déti z Prahy 10 s tézkym
zdravotnim postizenim.

Prispévek je urcen détem, které maji trvalé bydlisté v nasi méstské &asti, maji
pfizndny mimoradné vyhody lll. stupné (prikaz ZTP/P) a plni povinnou skolnfi
dochazku denni formou.

Prispévek je poskytovan vzdy za kazdé 3skolni pololeti. Vyse pfispév-
ku ¢ini za jedno pololeti 22 500,- K¢ v ptipadé, ze dité dochazi do bézné skoly
a 9 000,- K¢ v ptipadé dochazky do skoly specidlni. Pfijemce pfispévku je rodic¢
ditéte nebo jiny zdkonny zastupce. Takto vyplaceny finan¢ni pfispévek je urcen
na zajisténi osobni asistence, kterou dité potfebuje v souvislosti se $kolni dochaz-
kou (napft. v dobé vyuc¢ovani, prestavek, dopravé do a ze skoly). Osobni asistenci
mohou zajistovat sami rodi¢e nebo mohou vyuzit pomoci poskytovatel( social-
nich sluzeb, pfipadné jinych sluzeb.

RMC Praha 10 schvélila pro poskytnuti pFispévku v fijnu 2004 usnesenim
¢. 559 Zasady, dle kterych je pfispévek poskytovan. Poprvé byl pfispévek vypla-
cen za prvni pololeti skolniho roku 2004/2005. Celkem bylo podpofeno 526 déti
celkovou ¢astku cca 6. 771. 500 korun.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Utradu MC Praha 10, oddéleni so-
cialni prevence - tel.: 267 093 523.

Sluzba dopravy

MC Praha 10 poskytuje svym ob&antim
se snizenou schopnosti mobility a orientace
bezplatnou sluzbu dopravy. Sluzbu zajistuji
tfi mikrobusy, dva z nich jsou vybaveny vy-
suvnou plosinou pro nastup osob na voziku.
Sluzba je uréend zejména drziteldm priikazl
TP, ZTP nebo ZTP/P s trvalym bydlistém
na tzemi m. ¢. Praha 10.

Sluzba je urcena predevsim k navstéve
lékafe, lékaiské rehabilitace nebo UMC




Praha 10. Sluzba zahrnuje jednorazovou sluzbu dopravy na pozadované misto
(tj. neobsahuje doprovod od vozu na misto uréeni, donasku, ¢ekani na zpétny
odvoz apod.). Sluzba zahrnuje asistenci pfi nastupu do vozu a vystupu z néj.

Dopravu poskytujeme kazdy viedni den od 7.00 hod do 15.30 hod, a to
predevsim na tzemi MC Praha 10, a ji pfilehlych lokalitach. Volné terminy sluzby
naleznete na www.http://socialniportal.praha10.cz, ¢iVam je sdélime na tel. Cisle:
724 122 797. Na poskytnuti sluzby neni pravni narok.
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Projekt,Prace a rodina - jde to!”

MC Praha 10 uspéla se svou grantovou zadosti v rdmci vyhlasené 5. vy-
zvy operacniho programu Praha — Adaptabilita s projektem ,Prace a rodina - jde
to!”. NaplIni schvaleného projektu je podpora rodicl na a kratce po rodicovské
dovolené, ktefi maji trvalé bydlisté na Uzemi Prahy 10, pfi jejich navratu
do zaméstnani. Rodi¢im v rdmci projektu nabizime poradenské a vzdélavaci
aktivity podporené doprovodnou sluzbou hlidani déti pfimo v misté realizace
projektu.

V ramci vzdélavacich aktivit rodi¢dim nabizime jazykové a pocitacové kurzy,
jejichz druh a znalostni Uroven prizplsobujeme potfebdm ucastnikd projektu.
Dale nabizime vycvik socidlnich dovednosti zaméfeny na soulad rodinného
a pracovniho Zivota, ve kterém zohledrujeme napf. tato témata: schopnost sou-
ladu profese a soukromého Zivota, time management pracujicich rodica, aserti-
vita v roding, rodinné pravni minimum, rétorika, komunikace s détmi, stres ma-
nagement, podnikatelské minimum, rodinné formace, psychoneurologicky
vyvoj ditéte a dalsi.

Vybranym ucastnikdim projektu rovnéz umoznime absolvovat rekvalifikacni
kurz dle jejich individuélnich potfeb a schopnosti.

Rodic¢tim nabizime i poradenské aktivity. V rdmci pracovné-pravniho poraden-
stvi nabizime podporu a pomoc v rozli¢nych individualnich situacich, napf. pfi
uzavirani ¢i naopak ukonceni pracovniho poméru, pfi feseni narokl v pracovni
neschopnosti, konzultovani moznosti prace pfi rodi¢ovské dovolené, ale i pod-
minek a narok pfi oSetfovani ¢lena rodiny pfi nemoci ditéte, podporu pfi feseni
rovného zachdzeni na pracovisti, pomoc pfi sjedndni zkrdceného uvazku, pod-
poru v pfipadech vyskytu mobbingu ¢i bossingu na pracovisti, rovnéz poradime
pfi feseni odstupného, ale napfiklad i pfi potizich v otdzce vyzivného. V ramci
konzultaci nabizime sepsani potfebnych dokumentl souvisejicich s konkrétni
Zivotni situaci ucastnika projektu.

V ramci socidlné-psychologického poradenstvi nabizime pomoc predevsim
v obtiznych a zlomovych Zivotnich situacich rodinného, osobniho, ale i pra-



covniho Zivota, pfi zvladani stresovych situaci, pfi feSeni otazek tykajicich se vyvo-
jové psychologie déti, feeni partnerskych a rodinnych vztaha ¢i sebeprezentace.

Projektové aktivity jsou hrazeny z Evropského socidlniho fondu, jsou tak pro
rodice bezplatné. Z tohoto dlivodu od ucastnikl projektu o¢ekdvame min. 80%
dochézku na jimi zvolenych vzdélavacich aktivitach. Informace o projektu na-
leznete na www.praha10.cz v sekci Akce a projekty.

Zajemci o Ucast v projektu si termin vstupniho motiva¢niho pohovoru mo-
hou sjednat na e-mailové adrese nikolap@praha10.cz nebo na telefonnim ¢isle
272 657 063 (Bc. Nikola Petrovicovd, Mgr. Michal Koci).

Prevence nezadoucich socialnich jevii

Méstskd ¢ast Praha 10 se dlouhodobé zaméfuje na prevenci nezadoucich so-
cidlnich jev(, a to predevsim aktivitami v oblastech prevence rizikového chovani
déti a mladeze, prevence duasledkl socidlniho vylouceni, prevence kriminality
a protidrogové prevence.

S cilem vytvofit podminky pro systematickou a ucinnou prevenci riziko-
vého chovéni déti a mladeze nechala Méstskd ¢ast Praha 10 v letech 2011
a 2012 zpracovat analyzu tradveni volného ¢asu neorganizovanych déti a mla-
deze na Uzemi Prahy 10. Analyza byla provedena pfimo v ulicich Prahy 10.
Na zdkladé vysledk(l analyzy byl pfipraven terénni program pro tuto cilovou
skupinu. Pracovnici terénniho programu pravidelné vyhledévaji déti a mladez
s rizikovym zplsobem chovéni na ulicich, v parcich apod. Pracuji s nimi a mo-
tivuji je ke zméné Zivotniho stylu a ndhledu na Zivotni hodnoty. Smyslem prace
v terénu je predchazet rizikovému chovani déti a mladeze a s tim souvise-
jicich probléma v lokalité (vandalstvi, uzivani navykovych latek a jejich prodej
na vefejnosti aj.). Pro 12 déti, které se snazily zménit sv(j problematicky
zivotni styl, pfipravila Méstskad ¢ast Praha 10 podzimni pétidenni resociali-
zacni pobyt.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Uradu MC Praha 10, oddéleni so-
cidlni prevence - tel.: 267 093 523.

Za dillezitou oblast prevence povazuje Méstska c¢ast také prevenci socidlniho
vylouceni. Soucasti tohoto tématu je problematika bezdomovectvi. Smyslem
aktivit v této oblasti je minimalni pomoc osobdm socidlné vylou¢enym, a tim
i ochrana vefejnosti pfed socidlné patologickymi jevy, které jsou s bezdomovec-
tvim spojeny (napf. drobna kriminalita, vefejné pozivani alkoholu, slovni agrese,
zebrani). Soucasti prevence je i spoluprace s Méstskou policii.

Vice informaci ziskate na odboru socidlnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni so-
cidlni prevence - tel.: 267 093 490.

Zakladnim nastrojem prevence kriminality je informovani ob¢anl o ne-
bezpecich jejich ohrozeni rdznymi formami trestné cinnosti a o moznostech




a zplUsobech ochrany pied ni. Cilem této oblasti prevence je zvySovani motivace
k aktivnimu pfistupu k zajistovani vlastni bezpec¢nosti a ochrané majetku. V roce
2012 Méstska ¢ast Praha 10 pfipravila seminare s tématikou obrany spotfebitel(,
poradala kurzy sebeobrany pro Zeny, divky a seniory, zajistila cyklus tématicky
pestrych semindrli pro obcany v seniorském véku s ndzvem ,Senior akademie
2012".

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Utradu MC Praha 10, kancelaf tajem-
nika - tel.: 606730241.

V rdmci protidrogové prevence zajistila Méstska ¢ast Praha 10 terénni pro-
gram pro uzivatele navykovych latek. Tento program mirni 3kody (pfedevsim
zdravotni), které zavislost na ndvykovych latkach zplGsobuje. Smyslem programu
je poskytovat socialni poradenstvi, motivovat uzivatele k pozitivnim zménam
v Zivotnim stylu a pfedchéazet zdravotnim komplikacim uZivatel( navykovych
latek. Program ve svém dusledku chrani vefejnost pfed Sifenim infekenich
chorob a pred drobnou pouli¢ni kriminalitou, které jsou s uzivanim navykovych
latek spojeny. Méstska cast Praha 10 v protidrogové prevenci podporuje také
programy zamérené na déti skolniho véku.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Uradu MC Praha 10 - oddéleni so-
cialni prevence - Mgr. Blanka Boha¢kova, koordinator protidrogové politiky MC
Praha 10, tel.: 267 093 523.

Veletrh socialnich a navaznych sluzeb
Jednim ze zdroj(, jak pfedat na jednom misté co nejvice informaci a navic dat
obc¢andm moznost sezndmit se s ¢innosti poskytovatel(l socidlnich a navaznych
sluzeb je Veletrh socidlnich a navaz-
nych sluzeb.
Premiérovy veletrh v roce 2012
byl velmi zdafily, a proto bude akce
opakovana i v dalsich letech. MC
Praha 10 doufd, ze se veletrh social-
nich a ndvaznych sluzeb stane stalici
v kalendafi akci MC.
Vice informaci ziskate na odboru
socialnim Uradu MC Praha 10 - Bc. Linda Zakorova, koordinatorka komunitniho
planovani socidlnich sluzeb - tel.: 267 093 226.

Cviceni ve verejném prostoru
Radnice m.¢. Praha 10 pfipravila pro své obcany kurzy, které se konaji ve vefejném
prostoru, na mistech, na kterych radnice Prahy 10 instalovala cvicici a posilovaci
stroje, balan¢ni a rehabilita¢ni pomUcky. Mista konani cvi¢eni se prlibézné méni.
Venkovni posilovaci a cvi¢ebni stroje nabizeji vhodnou alternativu k navstévé
sportovnich arealu ¢i posiloven. Méstska ¢ast Praha 10 nechala do soucasné doby



témito stroji na svém Uzemi osadit deset mist, celkové se jedna o cca 15 cvic¢ebnich
strojli a 10 cvi¢ebnich prvk{. Tyto stroje umoznuji praktikovéni pestré skaly cvika.
Jejich vyhodou rovnéz je, Ze jsou celoro¢né pristupné a cvi¢eni na nich nijak
nezatézuje rodinny rozpocet. Jedna se tedy o pfitazlivou formu aktivniho traveni
volného ¢asu pro celou rodinu ve spojeni s vyuzitim herni nebo sportovni plochy,
jichz jsou fitness prvky vétsinou soucasti.
Mista s uvedenim poctu prvka, kde cvicebni a posilovaci stroje naleznete:

W Jakutskd - 7ks

B U Krbu - 2ks

W Skvorecka - 3ks

B Nosicka - 3ks

W park Trebesin — 2 ks

BV Uzlabiné - 2ks

B Narcisova - 3ks

B Chmelova - 1ks

B Hamersky rybnik — 2x Slapadlo, ¢inka, trojhrazdi

B Jablonova - fit park - v pfipravné fazi

NéplIni kurzi je cviceni pro osoby nad 50 let véku. Lekce je zamérena na klidné
relaxa¢ni a protahovaci skupinové cvi¢eni bez hudby. Cilem cviceni je udrzeni
a zlepseni fyzické kondice a vitality vedouci ke zpomalovani atrofie sval(, dale pak
k jejich posilovani. Cvi¢eni probihd pod dozorem zkuseného lektora a je koncipova-
no tak, aby se lektor mohl v pfipadé potfeby samostatné vénovat kazdému cvicenci.

Vice informaci na www.praha10.cz v sekci,Akce a projekty”.

Kurzy sebeobrany

Kurzy jsou uréeny ob¢anim s trvalym bydlistém v MC Praha 10 a jsou pro né
bezplatné. Dle poptavky obcan se tématicky stridaji kurzy:

B pro zeny a divky,

B pro obcany od 50. roku véku (skupina “Seniofi”).

Praktickd ¢ast vycviku (viz anotace kurzl nize) se z pochopitelnych divodu
svym pojetim a obsahem lisi v kurzech uréenych pro Zeny a divky a pro ob&any
nad 50 let véku.

Jeden béh kurzu se sklada z 8 lekci (1 lekce = 90 minut), kapacita jednoho
kurzu ¢ini maximalné 20 osob. V zadjmu maximdlniho pfinosu kurzu ocekévame
od ucastnikd kurzd minimalné 80% dochézku.

Obsahova napln kurzu:

Hodina 1:

Teoretickd ¢ast — seznameni s pribéhem kurzu a zékladnimi pravidly bezpec-
nosti.

Hodina 2:

Praktickd ¢ast — zaklady pohybové pripravy, zhodnoceni individudlnich fyzic-
kych schopnosti jednotlivych ucastnikd.




Hodina 3:
Prakticka ¢ast - specializace na obranu a Utok zamérené na horni ¢ast téla.
Hodina 4:
Prakticka ¢ast - specializace na obranu a Utok zamérené na dolni ¢ast téla.
Hodina 5:
Teoretickd ¢ast — pouceni o komunikaci a predchazeni ohrozeni, pouceni o cho-
vani ve vypjatych stresovych situacich.
Hodina 6:
Praktickd ¢ast - zaméreno na nacviky sebeobrannych a ito¢nych chvatt a hmatt
vedoucich ke zneskodnéni utoc¢nika.
Hodina 7:
Praktickd ¢ast — zamérend na vyuku cviceni sméfujici ke zvyseni fyzické kondice
ucastnikd kurzu.
Hodina 8:
Praktickd ¢ast — feSeni rlznych kritickych situaci jak komunikaci, tak pouzitim
riznych sebeobrannych prvkd nauc¢enych béhem kurzu + praktickd zavérecnd
zkouska zakoncena diplomem o absolvovani kurzu sebeobrany.

Vice informaci na www.praha10.cz v sekci,Akce a projekty”.

Nordic Walking

O Nordic Walkingu se hovofi jako o novém zdravotnim sportu. Nordic Walking je
velice pfijemny druh pohybu, ktery mdze vykondvat kazdy - zac¢ate¢nik ¢i vykon-
nostni sportovec, mlady clovék, ¢i clovék v pokrocilém véku. Tepova frekvence se
pii bézné zatézi pohybuje v oblasti, ve které se ¢lovék citi dobfe i pfesto, Ze spotieba
energie je velmi vysoka. Vykon béhem lekce je vyzadovan od 600 svall lidského téla,
coz predstavuje témér 90% vsech svall v téle. Nordic Walking je idedlnim druhem
v piirodé provozované, zdravi prospésné pohybové aktivity (nejen) pro seniory.

Nordic Walking je spolecensky sport - pfi jehoz provozovéni se dé konver-
zovat, coz pfrisipva k navazovani a prohlubovani socialnich vazeb senior(, ktefi
si Casto stézuji na opusténost. Pohyb na cerstvém vzduchu pfispiva ke zlepseni
fyzické a mentalni kondice a k celkové radosti ze Zivota.

Lekce je rozdélena do nasledujicich fazi:

B zahiati organismu (napt. bézna chiize bez holi),

W rozcvicka, protazeni, strecink,

B vyuka chilze (u skupin za¢ate¢nik(),

B samotna chlize u které musi byt zatéz prizplsobena aktualnimu zdravot-
nimu stavu ucastnikd lekce,

W prestavky v chlzi, hry, diskuze,

B v zavéru lekce rychla faze (ve vyssi tepové frekvenci),

M na konci lekce vydychani, protazeni, strecink.

Lekce se mlize zucastnit az 40 osob. Vice informaci na www.praha10.cz v sekci
+Akce a projekty”.



Rekondicni cviceni pro seniory
Rekondi¢ni cviceni

Skupinové rekondi¢ni cviceni pomdaha zlepsit fyzickou kondici a nacerpat no-
vou energii. Cvi¢eni pro seniory neprobiha formou intenzivniho posilovéni, jako
je tomu u mladsi generace. V pozdéjsim véku svaly atrofuji, proto se u senior
Castéji objevuji bolesti kloubl a zad. Cvi¢eni pro seniory udrzuje vitalitu a fyzic-
kou kondici na pfimérené urovni, zpomaluje atrofii svaldi a mirnou formou posi-
luje celé télo. Mezi aktivni cvi¢ebni prvky patfi zejména strecink, ktery napomaha
obnovit pavodni pruznost zkracenych sval(.

Cviceni pro seniory probiha pod dohledem zkuseného lektora, ktery nazorné
predvadi a napomaha spravnému provadéni jednotlivych cvik(. Do lekci jsou
zatazeny i rizné balanc¢ni pomUcky potifebné pro provadéni rehabilitacnich cvikd.

Rekondi¢ni cvi¢eni pro seniory nezatéZzuje kloubni a kardiovaskularni sys-
tém. Ke cviceni jsou vyuzivany velké gymnastické mice pro rehabilitaci patere.
Déle jsou do programu zafazeny spinalni cviky, oscila¢ni pohyby a dalsi metody.
V hodiné se pouzivaji overbally (malé mice), posilovaci gumicky, protahovaci
pasky. Cvici se pfi klidné hudbé, nebéha se a neskace. Pfi cviceni si seniofi osvoji
i prvky kalanetiky.

Organizace:

- Délka jedné lekce je 60 minut.

— Cviceni probiha 2x tydné po cely rok.

- Kapacita jednoho cvi¢eni ¢ini maximalné 15 osob.

— Zajemci jsou do lekci cviceni zapisovani postupné, dle poradi pfihlaseni.

- Ucastnici si s sebou na cvi¢eni vezmou ¢istou sportovni obuv, pohodiny
sportovni odév, ru¢nik a obcansky prikaz k prokazani svého trvalého bydlisté
na Uzemi méstské casti Praha 10.

Senior box

Senior box je cviceni zaloZzené na zdkladech klasického boxu, upravené
specidlné pro osoby v seniorském véku. Pfi cvi¢eni nedochazi k fyzickému kon-
taktu s ostatnimi cvic¢enci, nicméné i tak se cvi¢enci naudi spravné technice
uderd, pficemz velmi znatelné posiluji svou fyzickou kondici. Pfi cvi¢eni pouzivaji
cvi¢enci boxerské rukavice, boxerské pytle a dal3i vybaveni. Lekce je vedena kva-
lifikovanym trenérem, ktery ma se seniorskym cvi¢enim praxi.
- Délka jedné lekce je 60 minut.
- Cviceni probiha 1x tydné po cely rok.
- Kapacita jednoho cvi¢eni ¢ini maximalné 15 osob.
— Ucastnici si s sebou na cvi¢eni berou ¢istou sportovni obuv, pohodIny sportovni
odév, ru¢nik a obcansky priikaz k prokazani svého trvalého bydlisté na uzemi
méstské casti Praha 10.

Vice informaci na www.praha10.cz v sekci,Akce a projekty”.




Prehled poskytovatelii dle Zivotnich situaci

Zivotni situace, ve kterych se miizete nachazet a kdo Vam
s nimi miize pomoci:

Bydleni

Nevite kudy kam a fesite problémy s bydlenim? Pfisli jste o byt nebo diim, nemate
z ¢eho platit ndjem? Nabaluji se dalsi problémy? Bezplatné a ochotné Vam pomuze
nebo poradi:

1. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.5. ....cccccoveeeereeeeuieeceunes 30
2. Armada spasy, Centrum socidlnich sluzeb Bohuslava Burese .........ccccoccoeueceunce 31
3. Asistence, o.s. 32
4. Centrum Samovka - O.S. Vhled 34
5. Centrum socidlni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p.0. ....ccoceoveeevveeernrrrseersnnnns 35
6. Centrum sociélnich sluzeb Praha (CSSP) 37
7. Diakonie CCE - Sttedisko kfestanské pomoci 40
8. DUm Nadéje Praha - Vrsovice - azylovy dim 43
9. Dim Nadéje Praha - Zabéhlice — azylovy diim 44
10. Gaudia proti rakoviné, o.s. 47
11. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s. 49
12. Kolumbus, o.s. 51
13. Maltézska pomoc 53
14. Nadace BONA 54
15. Spole¢nost DUHA - integrace osob s mentalnim postiZenim ............cecceeeeeeeeees 61

Jste rodina s détmi a ocitli jste se v situaci, kterou neumite vyresit? Mate pocit, Ze bez
cizi pomoci nedokéaZete prekonat t&zké obdobi? Resite problémy se svymi malymi ¢&i
dospivajicimi détmi a uz si nevite rady? Pomoci VAm mdzeme my nebo Vam poradi-
me kam jinam se obrétit:

1. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.5. .....ccooveeenneeereecennes 30
2. Centrum pro rodinu - Stfedisko prevence a Ié¢by drogovych zavislosti

DROP IN, o.p.s. 34
3. Centrum socidlnich sluzeb Praha (CSSP) 37
4. Centrum 41, RODICE, o.s. 37

5. Clovék ¢lovéku, o.s. - Sdruzeni pro socialni préci a prevenci patologickych jevl 39
6. Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci 40




. Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10
. Elio, o.s.
. HESTIA, o.s
. HoSt Home-Start Ceska republika
. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s.
. Jesle Skalka
. Klub K2
. La¢he Chave o.s.
. Lata - Programy pro ohrozenou mlédez, o.s.
. Nada¢ni fond Firm4y - Senior
. Obcanské sdruzeni SEPPIA
. Rand péce EDA o.p.s.
. Rodinné centrum Jablickov, Materské a otcovské centrum pohody oss. ..........
. Rimskokatolickd farnost u kostelt sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha - Vréovice ..
. Spole¢nost,E” / Czech Epilepsy Association, o.s.
. YWCA v Ceské republice

M@s starosti a nevis si s nimi rady? Za rodici s nimi jit nemUzes nebo nechces? Rodice
na tebe nemaji ¢as, nékdo ti ublizuje, jednoduse potrebujes pomoc nebo si jen po-
povidat? Prijd'za ndmi, néco vymyslime:

1. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.5. ...cccomevrnserernereennns

N
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. Centrum pro rodinu - Stredisko prevence a [é¢by drogovych zavislosti

DRORP IN, o.p.s.

. Centrum socidlni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, P.0. ....ccooevcrmeeemereesseeenns
. Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP)
. Clovék ¢lovéku, o.s. — Sdruzeni pro socialni praci a prevenci patologickych jevd
. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci
. Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10
. Elio, o.s.
. HESTIA, o.s.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
. Rimskokatolickd farnost u kostelt sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha - Vriovice

Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s.
Lache Chave o.s.
Lata — Programy pro ohrozenou mladez, o.s.
Nadac¢ni fond Firm4y - Senior
Obc¢anské sdruzeni SEPPIA
Rana péce EDA o.p.s.

30

19



20

Hrozi Vam exekuce, ztrata bydleni, nemuzete vystacit s rodinnym rozpoctem nebo
jen nedokézete hospodafit s penézi? Co vlastné budete dal délat, jak se dostanete

z bludného kruhu? Obratte se na:

VoONOULLDA WN =

. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.S. .....cevseeeereeneceennne 30
. Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, P.0. ....cooeveemeeernereeseesinns 35
. Centrum sociélnich sluzeb Praha (CSSP) 37
. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci 40
. Elio, 0.s. 44
. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s. 49
. Kolumbus, o.s. 51
. Maltézska pomoc 53
. Obcanské sdruzeni MARTIN pfi OU pro zaky s vice vadami .......ccccoceceeeeceuseecenn 55

Domaci nasili

Ublizuje Vam nékdo? Mate pocit, Ze se nékoho z Vasich blizkych tykd domaci nasili?
Necekejte na zdzrak, nevéite, ze se néco zméni. Pokud jste se Vy nebo nékdo, koho
znate, nasel v nékteré z popsanych situaci, vyhledejte pomoc. Mlzete se obratit na:

—_

N —

O WVWONOUVI AW

. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.5. .....cccvmmereerrsneceennne 30
. Centrum pro rodinu - Stfedisko prevence a lé¢by drogovych zavislosti

DROP IN, o.p.s. 34
. Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, P.0. ....ccovrvcmnereseresnseensrenns 35
. Centrum sociélnich sluzeb Praha (CSSP) 37
. Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci 40
. Elio, 0.s. 44
. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s. 49
. Kolumbus, o.s. 51
. Maltézska pomoc 53
. ROSA centrum pro tyrané a osamélé zeny 59




Drogy a alkohol

Myslite si, ze Vase dité nebo blizka osoba uzivé drogy? Experimentujete s drogami
nebo je uzivdte a uvazujete o zméné nebo abstinenci? Mate problémy s alkoholem
a chcete je resit?

1. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.s. .....
2. Centrum pro rodinu - Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti

DROP IN, o.p.s. 34
3. Centrum 41, RODICE, o.s. 37
4. Diakonie CCE - Stfedisko krestanské pomoci 40
5. Elio, o.s. 44
6. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s. 49
7. Maltézska pomoc 53

Odchod z vezeni

Vracite se z vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby a nevite, co vlastné budete
délat? Jak zacit? Neméte kde bydlet, nemate zaméstnani nebo mate problémy s ro-
dinou? Bezplatné a ochotné Vém pomUze:

1. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.5. .....ccccoureesmeeernerennes 30
2. Armada spasy, Centrum socidlnich sluzeb Bohuslava Burese ..........cccccccouecuunnece 31
3. Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) 37
4. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci 40
5. Dam Nadéje Praha - VrSovice — azylovy ddim 43
6. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s. 49
7. Maltézska pomoc 53

Trapite se? Nemate se komu svérit? Nezoufejte, nejste na to samil! Obratte se na:

1. ADoma 29
2. Amélie, o.s. 29
3. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.5. .....ccoueeeesmecerneceurneces 30

4. Arcidiecézni charita Praha, Stfedisko pecovatelska sluzba .
5. Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p.0. ...cccovvcrmeeernserernsreernnnes
6. Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) 37
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. Clementia, 0.p.s.
. Clovék ¢lovéku, o.s. — Sdruzeni pro socialni praci a prevenci

. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci
. Dobrovolnické centrum Protéz, o.s.
. Domov Sue Ryder, o. p. s.
. Elio, o.s.
. Elpida plus, o.p.s.
. Gaudia proti rakoving, o.s.
. Hewer - obcanské sdruzeni
. HoSt Home-Start Ceska republika
. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s.
. Klub K2
. Kolumbus, o.s.
. Maltézska pomoc
. Nada¢ni fond Firm4y - Senior
. Obcanské sdruzeni MARTIN pfi OU pro zaky s vice vadami
. Obcanské sdruzeni SEPPIA
. Point 50+, o.p.s.
. Rimskokatolicka farnost u kostel? sv. Mikulase a sv. Vaclava,

. Senior Help - aktivné straveny cas seniorQ
. Svaz diichodcti CR, Méstsky vybor Praha
. YWCA v Ceské republice
. Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor

patologickych jevu

Praha - Vrsovice

Postihla Vés velmi bolestna a nahld ztrata blizké osoby? Nevite, co délat a koho poza-
dat o pomoc? Je dllezité, aby ¢lovék nebyl v obtizné Zivotni situaci sam! Bezplatné
a ochotné Vam pomze a poradi:

=
SCwvwooNOOTULID WN =

_—_
AwWwpNp =

. Amélie, o.s.
. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), o.s.

. Arcidiecézni charita Praha, Stredisko pecovatelska sluzba ...
. Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o. ..
. Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP)
. Clementia, o.p.s.
. Diakonie CCE - Sttedisko kfestanské pomoci
. Elpida plus, o.p.s.
. Gaudia proti rakoving, o.s.
. Hewer - obcanské sdruzeni
. Maltézska pomoc
. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s.
. Rimskokatolicka farnost u kostel( sv. Mikulase a sv. Vaclava, P
. Svaz dGichodcti CR, Méstsky vybor Praha

raha - VrSovice ..

29
30
31
35
37
38
40
45
47
48
53
49
59
62



Citite, Ze se stafi jiz dotklo i Vas, jiz nezvladate to, co jste byli zvykli zvladat? Pomohla
by Vdm pomoc nékoho druhého? Radi byste zlstali doma, ale jak to zafidit, kdyz
nakup je tézky, uklid vycerpavajici a déti daleko? Chcete znat své moznosti? Radi

pomUzeme:

. ADoma
. Amélie, o.s.
. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.5. ......coeceeermmumusssssseeees
. Arcidiecézni charita Praha, Stredisko pecovatelska sluzba

. Clementia, 0.p.s.
. Diakonie CCE - Stiedisko kfestanské pomoci
. Dobrovolnické centrum Protéz, o.s.
. Domov pro seniory Malesice
. Domov pro seniory Zahradni Mésto
. Domov Sue Ryder, o. p. s.
. Dim Nadéje Praha - Zébéhlice - azylovy dim
. Elpida plus, o.p.s.
. Gaudia proti rakoving, o.s.
. Hewer - obc¢anské sdruzeni
. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s.
. Maltézska pomoc
. Nadacni fond Firm4y - Senior
. Obcanské sdruzeni SEPPIA
. POHODA - spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim .........cceeccvmeeessecersnnens
. Point 50+, 0.p.s.
. Rimskokatolickd farnost u kostel@ sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha - Vrdovice ...
. Senior Help - aktivné straveny cas seniord
. Svaz dtichodcti CR, Méstsky vybor Praha
. YWCA v Ceské republice
. Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor

COENOU A WN =

Centrum socidlni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP)
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Zdravotni postizeni

Zdravotni postizeni mize byt riizné - télesné, mentdlni, smyslové, dusevni. Mlize se
tykat Vas, Vasich déti nebo Vasich blizkych. Situaci, které fesite, je nekone¢né mno-
ho. Obratte se na nas, poradime, pfipadné doporucime, kdo jiny Vam mize pomoci.
Vzdy Ize najit dlistojné feseni, které bude vychézet z toho, co si prejete:

1. ADoma 29
2. Amélie, o.s. 29
3. APLA Praha, sttedni Cechy, o. s. 30
4. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.S. ......ccowcrmererseeerreenens 30
5. Arcidiecézni charita Praha, Stfedisko pecovatelskd sluzba .........ccooeevevcvnrrcverinnnns 31
6. Asistence, o.s. 32
7. Asociace Parkinson-Help, o.s. (APH o.s) 32
8. Centrum Paraple, o.p.s. 33
9. Centrum socidlni a oetfovatelské pomoci v Praze 10, p.0. ....ccocevreevverernerserennnns 35
10. Centrum socidlnich sluzeb Praha (CSSP) 37
11. Ceska unie neslysicich - Centrum socialnich sluzeb,
oblastni organizace Praha 39
12. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci 40
13. Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10 41
14. Dobrovolnické centrum Protéz, o.s. 41
15. Fokus Praha, o.s. 45
16. Fosa, o.p.s. 46
17. Gaudia proti rakoviné, o.s. 47
18. Hewer - obcanské sdruzenf 48
19. Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s. 49
20. Kolumbus, o.s. 51
21. LYMFOM HELP, o.s. 52
22. Méme otevieno?, o.s. 53
23. Nada¢ni fond Firm4y — Senior 54
24. Obcanské sdruzeni MARTIN pii OU pro zaky s vice vadami .........coccomeeerseeeennns 55
25. Obcanské sdruzeni SEPPIA 55
26. POHODA - spole¢nost pro normalni zivot lidi s postiZenim ..........cceceeeevvereenernnes 56
27. Point 50+, 0.p.s. 56
28. Rana péce EDA o.p.s. 57
29. Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) ..........coooeessiecs 60
30. Spole¢nost DUHA - integrace osob s mentalnim postizenim .........ccccoeeceeneceene 61
31. Spole¢nost ,E” / Czech Epilepsy Association, o.s. 61
32. Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s. -
Obvodni organizace Praha 10 62
33. Sympathea, o.p.s. — organizace rodicd a pfibuznych dusevné nemocnych ... 63
34. Tyfloservis, 0.p.s. 63
35. WS Handicap, s.r.o. 64

36. Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor 65




Ztrata zamestnani

Prisli jste necekané o praci? Uz nékolik tydnd, mésich se snazite najit bezispésné
praci? Zacinate se citit izolovani, ménécenni, prevlada ve Vas pocit ,Praci jiz nikdy
nenajdu?” Nevzdavejte to, obratte se na nas a budeme hledat feseni spole¢né.

VoONOULLDA WN =

_ .
wN = O

. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.S. .....cccvmereererseeceennne 30
. Arméda spasy, Centrum sociélnich sluzeb Bohuslava Burese .........ccouevecvmeeunns 31
. Asistence, o.s. 32
. Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) 37
. Diakonie CCE - Sttedisko kiestanské pomoci 40
. Elio, o.s. 44
. Fosa, o.p.s. 46
. Gaudia proti rakoving, o.s. 47
. Kolumbus, o.s. 51
. Maltézska pomoc 53
. Obcanské sdruzeni MARTIN pii OU pro zaky s vice vadami ..........ccoocccveeeeeseeeecnnes 55
. Point 50+, o.p.s. 56
. WS Handicap, s.r.o. 64
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Dobrovolnictvi

Dobrovolnicka sluzba je definovana zakonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluz-
bé a zméné nékterych zékont (zakon o dobrovolnické sluzbé), ve znéni pozdéjsich
predpist. Za dobrovolnickou sluzbu se povazuji takové aktivity, pfi nichz dobrovol-
nik poskytuje ve svém volném case, ze svobodné vile a bez ndroku na odménu po-
moc spoluobcaniim a spolecnosti obecné. Zdroj: www.dobrovolnik.cz.

VCoONOULIAWN =

. HoSt Home-Start Ceska republika
. Lata - Programy pro ohrozenou mladez, o.s.
. Maltézska pomoc
. Nadacni fond Firm4y — Senior
. Obcanskeé sdruzeni MARTIN pfi OU pro zaky s vice vadami
. POHODA - spolec¢nost pro normalni zivot lidi s postizenim
. Point 50+, o.p.s.
. Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha - VrSovice .. 59
. Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s. -

. Amélie, o.s. 29
. Centrum Paraple, o.p.s. 33
. Diakonie CCE - Stfedisko kFestanské pomoci 40
. Dobrovolnické centrum Protéz, o.s.

. Fosa, o.p.s.

. HESTIA, o.s.

Obvodni organizace Praha 10 62




Rejstrik

—_ .

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

SOV NOULAWN =

. ADoma 29
. Amélie, o.s. 29

APLA Praha, stiedni Cechy, o. s. 30
. APPN (Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici), 0.5. ......ccoewermeeeesereens 30

. Arcidiecézni charita Praha, Stfedisko pecovatelska sluzba .......cccoevcerrrnneneee.

Armada spasy, Centrum socidlnich sluzeb Bohuslava Burese
Asistence, o.s.
Asociace Parkinson-Help, o.s. (APH o.s)
Beztize, DUm déti a mladeze Praha 3 - Ulita
Centrum Paraple, o.p.s.
Centrum pro rodinu - Stfedisko prevence a lé¢by drogovych zavislosti

DROP IN, o.p.s. 34
Centrum Samovka - O.S. Vhled 34
Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, P.0. ..ccoeeeverenrererernnene 35
Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) 37
Centrum 41, RODICE,0.s. 37
Clementia, o.p.s. 38
Ceska unie neslysicich — Centrum socialnich sluzeb,

oblastni organizace Praha 39
Clovék ¢lovéku, o.s. - Sdruzeni pro socialni praci a prevenci

patologickych jev 39
Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci 40
Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10 41
Dobrovolnické centrum Protéz, o.s. 41
Domov pro seniory Malesice 42
Domov pro seniory Zahradni Mésto 42
Domov Sue Ryder, o. p.s. 43
DGm Nadéje Praha - Vr$ovice - azylovy dim 43
Dim Nadéje Praha - Zadbéhlice — azylovy diim 44
Elio, o.s. 44
Elpida plus, o.p.s. 45
Fokus Praha, o.s. 45
Fosa, o.p.s. 46
Gaudia proti rakoviné, o.s. 47
HESTIA, o.s. 47
Hewer — obc¢anské sdruzeni 48
HoSt Home-Start Ceska republika 48
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54,

55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.

62.
63.
64.
65.

Institut Neslysicich pro specializované vzdélavani, o. s.
Jesle Skalka
Klub K2
Kolumbus, o.s.
Lache Chave o.s.
Lata — Programy pro ohroZzenou mladez, o.s.
LYMFOM HELP, o.s.
Maltézska pomoc

Mame otevieno ?, o.s.
Nadace BONA
Nada¢ni fond Firm4y — Senior
Obcanské sdruzeni MARTIN pii OU pro Zaky s vice vadami .......ccceceveceeveeee
Obcanské sdruzeni SEPPIA
POHODA - spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim ........ccccovuevevenneee.
Point 50+, o.p.s.
Projekt integrace, o.p.s.
Rana péce EDA o.p.s.
Rodinné centrum Jabli¢ckov, Matefské a otcovské
centrum pohody o.s.
ROSA centrum pro tyrané a osamélé zeny
Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulse a sv. Vaclava,
Praha - VrSovice
Senior Help — aktivné straveny ¢as seniord
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) ...
Spole¢nost DUHA - integrace osob s mentalnim postizenim .......ccoeveuecn.
Spole¢nost,E” / Czech Epilepsy Association, o.s.
Svaz dlichodcti CR, Méstsky vybor Praha
Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s. -
Obvodni organizace Praha 10
Sympathea, o.p.s. — organizace rodicu a pfibuznych
dusevné nemocnych
Tyfloservis, 0.p.s.
WS Handicap, s.r.o.
YWCA v Ceské republice
Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor
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61
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ADoma

A Doma poskytuje registrovanou socidlni sluzbu

osobni asistenci. Zajistime péci o Vaseho blizkého

v domacnosti, kde osobni asistentky pomohou
s osobni hygienou, pomohou v domdacnosti ¢i doprovodi na prochazku nebo k léka-
fi, zajisti nakupy i dal$i pochlzky. Sluzby poskytujeme nepfetrzité a to vcetné viken-
dl a svatkd. Klientm s riznymi typy demence nebo po mozkové piihodé zajistime
trénink paméti. Poskytneme i zékladni poradenstvi pfi ¢erpani pfispévku na péci.

Kontaktni udaje:

Na Strzi 1683/40

140 00 Praha 4
www.adoma-0s.cz
Email: info@adoma-os.cz
Tel: 733 194 952

Cilova skupina:
Osoby se zdravotnim postizenim
Seniofi

Vékova struktura: Bez omezeni véku

Amélie, o.s.

Poskytuje bezplatnou odbornou psycho-sociadlni pomoc do-
spélym s onkologickym onemocnénim, jejich rodindm a bliz-
kym. Tym odbornikli Amelie pomaha prekonavat zatézové si-
tuace, které v souvislosti s Zivotem s onkologickou nemoci ¢i
s blizkym onkologicky nemocnym vyvstavaiji.
Nabizime: individualni a rodinné konzultace, odborné socialni poradenstvi, skupi-
nové a individualni aktivity. MGzete nas kontaktovat bud osobné v Centru Amelie
Praha nebo na Lince Amelie ¢i v Internetové poradné.
Amelie nabizi také smysluplnou praci v dobrovolnickém programu, nasi dobro-
volnici pasobi v nemocnicich a Centru Amelie.

Kontaktni udaje:

Saldova 337/15, 186 00 Praha 8

Tel: 283 880 316, mobil: 739001 123

Email: kancelar@amelie-os.cz

Linka Amelie +420 739 004 333

Internetova poradna: poradna@amelie-0s.cz
www.amelie-os.cz

Cilova skupina:
Dospéli s onkologickym onemocnénim a jejich blizci
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APLA Praha, stiedni Cechy, o. s.

Poskytujeme komplexni nabidku sluZzeb pro osoby s au-

tismem a jejich rodiny. Diagnosticka vysetfeni u nas pro-

vadi psycholog nebo psychiatr. O rodiny s pfedskolnimi

détmi se stara tym pracovnikd rané péce. Specialni peda-

gogové sestavuji pro déti , zaky a studenty individudIni
vzdélavaci programy, spolupodili se poradensky na zafazovani déti do predskol-
nich a Skolnich zafizeni, poskytuji skoldm a Skolkdm odborné poradenstvi. Vy-
Skoleni terapeuti vedou individudlni i skupinové nacviky socidlnich dovednosti
nebo analyzuji a fesi problémové chovani. Poskytujeme socidlni sluzby pobytové
i terénni a realizujeme programy podporovaného zaméstnavani.

Kontaktni udaje:

Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17
Reditelstvi: V Holedovi¢kach 1a

182 00 Praha 8

Infolinka: 606 729 672
www.praha.apla.cz

Email: apla@apla.cz

Cilova skupina:
Déti a dospéli s autismem a jejich rodiny.

APPN (Agentura profesniho poradenstvi
pro neslysici), o.s.

Poslani APPN, o.s. je usilovat o integraci neslysicich do spole¢nosti slysicich, po-

mahat prekonavat jazykové a kulturni bariéry.

Nase sdruzeni poskytuje:

- Podporované zaméstnavani a dalsi sluzby spojené s hledanim préace

— Pracovni poradenstvi pfi vybéru zaméstnani, nastupu, v prabéhu, pti ukoncova-
ni pracovniho poméru

- Online tlumo¢nickou sluzbu, prostfednictvim webové kamery

— Pravni poradnu pro neslysici

- Tranzitni program pro neslysici

Kontaktni udaje:

Svétova 1051/15, 180 00 Praha 8

Tel.: 222 519 835, SMS: 605 253 123

E-mail: appn@appn.cz

ID Skype a ooVoo: APPNOS

ID Skype, ooVoo, MSN: appnonlinetlumoceni
Webové stranky: www.appn.cz

Cilova skupina: Neslysici vsech vékovych skupin; osoby se sluchovym postizenim.
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Arcidiecézni charita Praha,
Stredisko pecovatelska sluzba

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme seniorlim a dospélym lidem se
zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji pomoc v domacnosti, pfi se-
beobsluze, drobnych pochiizkach ¢i doprovodech. Sluzba umoznuje
klientdm bydlet v jejich domacim prostiedi a neménit navykly zpu-
sob Zivota a spolecenské zazemi.

Nase pecovatelky pomahaji klientdm zpravidla v jejich vlastnich
domdcnostech nebo tam, kde klient pomoc potfebuje (napft. pfi doprovodech).
Pomahame klientdm s kazdodennimi ¢innostmi, nejcastéji s hygienou, obléka-
nim, pfipravou jednoduchych jidel a s konzumaci jidla, nakupovanim potravin
a osobnich potfeb, vyfizovanim drobnych pochuzek (Iékdrna, Gfad, posta, pradel-
na apod.), uklidem domacnosti, vypranim, vyzehlenim a Uklidem préadla. Dopro-
vazime klienty, kamkoli potfebuji (na urad, k Iékafi apod.).

Nasi pracovnici jsou vyskoleni v oboru socidlni prace a dokazi poskytnout také
socialni poradenstvi.

Kontaktni udaje: Jugoslavska 27, 20 00 Praha 2, pecovatelska@praha.charita.cz
Tel.: 737 282 816, 224 252 738, http://praha.charita.cz/

Cilova skupina: Osoby se zdravotnim postizenim a seniofi, ktefi nezvladaji péci
sami o sebe

Armada spasy
Centrum socialnich sluzeb Bohuslava Burese

Centrum Bohuslava Burese pomaha lidem, ktefi se ocitli v ex-
trémni zivotni tisni spojené se ztrdtou domova. Nasim cilem je
prostfednictvim individualni socidlni prace pomocitémto lidem
ndvratit se do bézné spolecnostia pfitom zachovat jejich lidskou
distojnost. Poskytujeme Sirokou paletu socialnich sluzeb — Niz-
koprahové denni centrum, Nocleharnu, Azylovy diim ¢i Socialni
rehabilitaci - Job klub. Vyjmenované sluzby jsou poskytovany
v zafizeni na Praze 7 na adrese zafizeni. Na izemi Prahy 10 rea-

lizujeme také terénni program, jehoz cilem je vyhledavani osob v obtizné Zivotni

situaci a nasledné s nimi spolupracovat na celkovém zlepseni. Mlze nas kontakto-

vat jak osoba, kterd sama nepfiznivé obdobi zaziv4, tak kdokoli dalsi, kdo by nas rad

nasméroval k ¢lovéku, kterému bychom nasi pomoc mohli nabidnout.

Kontaktni udaje:

Tusarova 60, 170 00 Praha 7

Tel.: 220 184 001, mobil - terénni pracovnik: 773 770 274

Web: www.armadaspasypraha.cz

E-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz

Cilova skupina: Osoby bez pfistfesi

&
£
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Asistence, o.s.

Cilem sdruzeni je poskytnout lidem s postizenim takovou podporu, kterd jim
umozni zit podle jejich vlastnich pfani a pfedstav. Asistence o.s. nabizi sluzby
osobni asistence, socialni rehabilitace a podporované zaméstnavani. Ve vzajem-
né spolupraci se klienti se svymi klicovymi pracovniky zabyvaji zejména otazkami
vzdélavani, bydleni, prace a aktivit pro volny ¢as. Soucasti je i poradenstvi v oblas-
ti kompenzacnich pomucek a Uprav prostredi Sitych na miru.

Kontaktni udaje:

V Pevnosti 4

128 41 Praha 2

e-mail: stredisko@asistence.org
Tel.: 241 083 573

Web: http://www.asistence.org

Cilova skupina:

Osoby s télesnym a kombino-
vanym postizenim v produktiv-
nim véku, tedy od 16 do 64 let,
ktefi vyuzivaji sluzbu na uzemi
hl.m.Prahy.

Asociace Parkinson-Help, o.s. (APH o.s)

Nasim poslanim je zprostredkovavat informace o Par-

kinsonové nemoci v ¢eském jazyce z hlediska odborné-

ho i lidského.

Provozujeme a spravujeme jediné komplexni webové

stranky o nemoci v Ceském jazyce, poradnu odbornou
i laickou ze zku3enosti nemocnych. Nabizime prednasky a workshopy ,Ziju s Par-
kinsonem” , které jsou cilené pro o3ettujici personal pracujici v socidlnich sluzbach.
Obsahuji zkusenosti, rady, typy a videoklipy ze Zivota nemocnych. Nabizime i pomoc
rodinnym pfislusnikim nemocnych. Stigmata o nemoci bofime i publikovanim v mé-
diich. Snazime se o celkové zlepseni postaveni nemocnych s invalidizujici chorobou.

Kontaktni tdaje:

Kanceldf: UVesny 1270/7.100 00 Praha 10
Korespondence: Diirerova 2177/18, 100 00 Praha 10
E-mail: asociace@parkinson-help.cz

Tel: 732 540 715, Mobil: 607 937 125

Web: http://www.parkinson-help.cz,
https://www.facebook.com/ZijusParkinsonem

Cilova skupina: Osoby s télesnym postizenim Parkinso-
novou nemoci a jejich rodiny. Osoby se snizenou sobéstac-
nosti z dlivodu onemocnéni, osoby osamocené z diivodu
nemoci. Vzdélavaci a osvétové projekty pro socidlni sféru.



Beztize, Diim déti a mladeZe Praha 3 - Ulita

Beztize poskytuje dva typy socidlni sluzby — Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Klub Beztize a Streetwork Beztize, tedy terénni sluzbu pro déti a mladez. Poslani slu-
Zeb Beztize je podpora mladych lidi v obdobi dospivani, pfi hledani vlastni identity
a v jejich aktivnim zapojeni do spole¢nosti.

Cilem sluzeb Beztize je zlepSovat sociadlni dovednosti uZivatel(l, pomoci jim preko-
nat obtizné Zivotni situace a naucit je lépe zvladat jejich kazdodennost. Beztize sni-
Zuje socialni handicapy uzivatel( sluzeb a rizika vyplyvajici ze zplsobu jejich Zivota
¢i prostredi, ve kterém vyrustaji. Kontaktni pracovnici motivuji déti a mladez k aktiv-
nimu pfistupu v zivoté, k samostatnému a zodpovédnému jednani, podporuji jejich
jedinec¢nost. Pomoci nastrojii a metod kontaktni prace (zejména krizové, vychovné,
poradenské, motivacni a informacni intervence) napomahaji rozvoji uzivatel(, zkva-
lithovani zplsobu jejich Zivota a tim i vSech obyvatel celé lokality.

Kontaktni udaje:

Beztize - sluzby pro déti a mladez

DDM Praha 3 - Ulita

Na Balkané 2866/17a, 130 00 Praha 3

email: beztize@ulita.cz web: www.beztize.ulita.cz

tel.: 271 771 025, mobil: 774 728 638

Cilova skupina:

Mladez ve véku 6 - 26 let ohrozena rizikovymi zplsoby

chovani.

Centrum Paraple, o.p.s.

= (4= Centrum Paraple poméha lidem ochrnutym po po-
é};{ éfaplu $kozeni michy vyrovnat se s novou zivotni situaci,
““““““ zlepsit fyzicky a psychicky stav, dosahnout co nej-
vétsi sobéstacnosti a nezavislosti, vratit se do svého prirozeného prostredi a ziskat
predpoklady ke spolecenskému a pracovnimu uplatnéni.
Mezi hlavni sluzby poskytované Centrem Paraple patfi socidlné-rehabilitacni pro-
gram v pobytové i ambulantni formé, odborné socialni poradenstvi, respitni péce
(odlehcovacisluzby), PCkurzy, tematicky zamérené specializované pobyty (Mama,
tatanavoziku,Zdravyzivotnistyl,sportovnipobyty,vytvarnévikendy)adalsiaktivity.
Soucasti pomoci je také podpora rodiny klienta, aby se co nejlépe pfizplsobila
vzniklé situaci a snizilo se jeji psychické, fyzické i ekonomické zatizeni v souvislosti
se zdravotnim postizenim jejiho ¢lena.
Kontaktni udaje:
Ovcarska 471/1b, 108 00 Praha 108
E-mail: paraple@paraple.cz
Tel.: 274771 478
www.paraple.cz

Cilova skupina:
Lidé, ktefi se po poskozeni michy pohybuji na vo-
ziku a jejich rodiny.
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Centrum pro rodinu - Stiedisko prevence
a lécby drogovych zavislosti DROP IN, o.p.s.

Centrum pro rodinu poskytuje odborné socidlni poraden-
stvi, ambulantni [é¢bu, vzdélavani pedagogl a Skoleni meto-
dik(i prevence. Poslanim sluzby socialni poradenstvi je poskyt-
nuti v€asné a snadno dosazitelné pomoci pfi feseni problém?
se zavislosti, partnerského, rodinného souziti a mezilidskych vztaht celkové. Cilem
této sluzby je podpora klienta natolik, aby sluzbu prestal potfebovat. Odborné a za-
kladni socialni poradenstvi je specifickou sluzbou, pfi které terapeut pracuje jednak
s jednotlivcem, ale také s celou rodinou. Jedna se o ambulantni formu pomoci.

Kontaktni udaje:

Litevska 8, 101 00 Praha 10, tel:. 272 111 704, 272 111 724
Kontakt po pfedchozi dohodé:

Pripotocni 3, 101 00 Praha 10

Tel.: 271 724 040, mobil: 603 291 593

Email: cpr@dropin.cz

slunenicova.zahrada@centrum.cz

Web: www.dropin.cz www.slunecnicovazahrada.cz

Cilova skupina: Rodiny s détmi, déti a mladez
od 6 do 26 ohrozené

Centrum Samovka - 0.S. Vhled

skych domovech, v péstounskych rodinach i v zafizenich pro déti vyzadujici oka-
mzitou pomoc. Poskytujeme prvni samostatné bydleni spojené s provazenim so-
cidlnim pracovnikem, informace a praktické rady, které mohou pomoci pfi feseni
problém spojenych se vstupem do samostatného Zivota. Pro vyse uvedené déti
realizujeme také vikendové relaxacni a poznavaci pobyty v Praze, vytvarné dilny,
pohybové terapie. Provozujeme kontaktni misto a zprostfedkovadvame odborné
psychologické poradenstvi pro vyse uvedenou skupinu déti a mladych lidi.

Kontaktni udaje:

Samova 6, 101 00 Praha 10
Jaromirova 57, 120 00 Praha 2
E-mail:vhled@samovka.cz
E-mail:bydleni@samovka.cz
Tel.: 271 745 098; 222 542 322
Tel.: 721 744 181; 722 223 090
http://www.samovka.cz

Cilova skupina: Déti a dospivajici zijici v détskych domovech a zafizenich pro déti
a osoby do 26 let, které opoustéji détské domovy nebo zafizeni pro déti a mladez
vyzadujici okamzitou pomoc



Centrum socialni a osetrovatelské pomoci
v Praze 10, p.o.

&) Poskytujeme Siroké spektrum socidlnich sluzeb: Pecovatelska sluzba

v domécim prostiedi klientd a v domech zvlastniho urceni, Domaci

zdravotni péce, Domovy pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem,

Odlehc¢ovaci sluzby, Dobrovolnicka ¢innost, Kluby seniord, Jidelny, P{j-
¢ovna kompenzacnich pomUcek, Studentsky diim.
Cilem Pecovatelské sluzby je individualni pomoc a podpora starsim a handica-
povanym lidem pfi zvladani béznych zZivotnich potfeb ve své domacnosti mezi
svymi blizkymi. Jedna se zejména o pomoc pfi osobni hygiené, zajisténi chodu
domacnosti, donasku jidla, dohled nad klientem, atd. Nedilnou souéasti CSOP je
Domdci zdravotni péce, kterou zajistuji kvalifikované zdravotni sestry na zédkladé
pisemné Zadosti obvodniho nebo jiného odborného Iékafe. V Domovech pro
seniory jsou nepfetrzité poskytovany dlouhodobé pobytové a zdravotni sluzby.
Osetrovatelska a rehabilitacni péce je poskytovana osobam, prevazné seniordm
se snizenou sobéstacnosti, které potiebuiji pfi zajisténi kazdodennich potieb pra-
videlnou pomoc jiné osoby. Domov se zvlastnim rezimem poskytuje pobytové
sluzby osobam se specifickymi potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni (lidé
s Alzheimerovou nemoci a jinymi typy demenci, jejichz situace vyzaduje pravidel-
nou pomoc a péci jiné fyzické osoby). Sluzby CSOP jsou rozsifené o Dobrovolnic-
kou ¢innost.
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci se téz velkou mérou podili prostiednic-
tvim 4 Klub senior( na aktivnim vyuziti volného ¢asu seniord na tzemi Méstské
¢asti Praha 10 (pofadéame rekreace, zéjezdy, prednasky a besedy na rliznda témata,
setkani s duchovnimi rliznych krestanskych konfesi, vychazky a zajmové krouzky
- 8achy, bridz, ru¢ni prace, klubové koncerty klasické hudby, zahradni slavnosti,
kurzy cviceni paméti, rekondi¢ni cviceni, tvarci dilny, tanecni odpoledne, atd.).
DUm s byty zvlastniho uréeni je uréen pro klienty, ktefi potfebuji pomoc druhé
osoby jen v nékterych situacich. Jedna se o ndjemni byty s poskytovanou pecova-
telskou sluzbou (dfive Dm s pecovatelskou sluzbou).
Studentsky dim umoznuje vysokoskolské studium mladym lidem, ktei odchaze-
ji z détskych domov ¢i obdobnych zafizeni, pfipadné prosli nahradni rodinnou
péci. Studenti maji z financ¢nich prostredkd Méstské casti Praha 10 hrazeno skol-
né, ndklady spojené se studiem a je jim zdarma poskytovano i ubytovani ve Stu-
dentském domé.
Dale CSOP provozuje Jesle. Pfijima zdravé, fadné ockované déti od 2 roku do 3 let
véku ditéte. Déti jsou rozdélené do tiech oddéleni dle véku:

I odd. -vék 6-18 mésicd...... 20 déti
1I. odd. - vék 19 - 27 mésicd...... 15 déti
II1. odd. - vék 28 - 36 mésicl...... 20 déti

Kapacita jesli je 55 déti.

i

%
y

$
oy

35



36

Kontaktni udaje:

Vedouci sekce terénnich socialnich
a zdravotnickych sluzeb:

Samova 7, 101 00 Praha 10

Mgr. Renata Hejlova

Tel.: 277 011 712, mobil: 603 838 123
E-mail: hejlova@csop10.cz

Pecovatelska sluzba:

Samova 7, 101 00 Praha 10
Vedouci:

Mgr. Tatiana Humenikova

Tel.: 271 745 880, 733 643 960
E-mail: humenikova@csop10.cz

Domdci zdravotni péce, v¢. plj¢ovny
kompenzacnich pomfcek:

Sadmova 7

101 00 Praha 10

Vedouci:

Blanka Volbrechtova

Tel.: 272 730 813, 603 532 257
E-mail: volbrechtova@csop10.cz

Vedouci sekce pobytovych

a zdravotnickych sluzeb:
Sdmova 7, 101 00 Praha 10
Bc. Jana Musilova

Tel.: 277 011 710, 603 838 200
E-mail: musilova@csop10.cz

Domov pro

seniory a Domov

se zvlastnim

rezimem

Zvonkova:

Zvonkova 2902/6

106 00 Praha 10

Vedouci:

Helena Vorackova

Tel.: 272 173 033,776 357 007
E-mail: vorackova@csop10.cz

Cilova skupina:

- Osoby se snizenou sobéstac¢nosti z divodu véku, chronického onemocnéni,

Domov

pro seniory

U Vrsovického

nadrazi:

U Vrsovického

nadrazi 1547/5

101 00 Praha 10

Vedouci:

Blanka Sladkova

Tel.: 277 011 777,734 441 476
E-mail: sladkova@csop10.cz

Kluby senioru:

28. Pluku 1393/22a

100 00 Praha 10

Vedouci:

Alexandra Leva

Tel.: 267 312 270, 733 643 970
E-mail: leva@csop10.cz
http://www.csop10.cz

Tel.: 272 657 059, 733 520 444

Studentsky dim:

Zabéhlicka 1796/79

106 00 Praha 10

Vedouci:

Bc. Alexej Lostak

Tel.: 267 310 683,739 413 757

Stredisko sluzeb

pro déti a rodice -

Jesle:

Jakutska 4

100 00 Praha 10

Vedouci sestra:

Magdaléna

Dreslerova

tel.: 271 737 749,605 762 416
e-mail: dreslerova@csop10.cz
http://www.csop10.cz

zdravotniho postiZzeni ¢i nepfiznivé situace.

- Osoby, které prosly détskym domovem nebo obdobnym zafizenim a osoby

z ndhradni rodinné péce (péstounska péce, porucenska péce).

- Déti od %2 roku do 3 let.



Centrum socialnich sluzeb Praha =38

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) je pfispévkovou organizaci hlavniho
mésta Prahy zastfesujici fadu odbornych pracovist poskytujicich rGzné typy
sluzeb lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni nebo socidlni situaci.

Registrované socidlni sluzby:

B Poradny pro rodinu, manzelstvi B Hermes nocleharna

a mezilidské vztahy B Azylovy diim pro muze
M Intervendni centrum B Azylovy dim pro Zeny
B Informacni a poradenské centrum W Azylovy diim Sromova

Kontakt B Azylovy diim s osetfovatelskou
M Resocializa¢ni a reintegracni sluzbou

programy B Azylovy dim pro matky s détmi
M Triangl - centrum pro rodinu W Prazska linka divéry

M Terénni programy

Vice o jednotlivych sluzbach naleznete na webovych strankach.
Kontaktni udaje:

Chelcického 39, 130 00 Praha 3, tel.: 222 581 287

E-mail: sekretariat: gabriela.dolanska@csspraha.cz
www.csspraha.cz

Cilova skupina: Prafezové vsechny cilové skupiny
dle jednotlivych typl poskytovanych sluzeb

Centrum 41, RODICE, o.s.

- Svépomocnd skupina pro rodice, partnery a blizké osob experimentujicich “
s drogami, zavislych na drogach

- Svépomocnad skupina pro byvalé uzivatele, abstinujici

- Poradenstvi, koucink, semindfe pro viechny, ktefi chtéji pracovat na svém sebe-
rozvoji

Kontaktni udaje:

Vrsovicka 41,

101 00 Praha 10

Mobilni tel.: 605584363
E-mail:41@o02active.cz
http://drogyvrodine.hades.cz

Cilova skupina:

Osoby pracujici na svém sebe-rozvoji starsi 18 let, osoby pecujici o osoby ohrozené
drogami (rodice, partnefi, pfibuzni, atd.)
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Clementia, o.p.s.

Poslanim nasi spole¢nosti je zajistit kvalitni pomoc

a podporu obcanlim, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni

situaci a nejsou schopni bez pomoci zit ve svém domacim

prostiedi. Uzivatellm poskytujeme pecovatelské sluzby

dle jejich potieb, predem stanovenych cilQ, a to v piipadé potieby nepretrzité
24 hodin denné v¢etné vikendll a svatkd. Sluzby zajistujeme po celém Uzemi
hlavniho mésta Prahy. Poskytujeme pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce
o vlastni osobu, pfi zajisténi chodu domdcnosti, pfi osobni hygiené, doprovod
k Iékafi, celodenni dohled a dalsi.

- Potfebujete Vy nebo nékdo
z Vasich blizkych odbornou
zdravotni péci zdravotni sestry?

- KdyZz uz musite stonat, je Vam
pfitom nejlépe mezi svymi
blizkymi v pohodli domova?

Jsme tu pro Vas! Viedni dny,
vikendy, a to po celé Praze!

HCSS - Domaci zdravotni péce Pecovatelska sluzba

Poskytované sluzby: odbéry krve, méreni tlaku, prevazy ran, defektd kulze,
osetrovatelska rehabilitace, cviceni, ndcvik chlize, sobéstacnosti, aplikace injekeni
[é¢by, péce o drény, cévky, stomie, podani infuzni [é¢by, prevence prolezenin.
Sluzba je zajistovana na zékladé doporuceni nemocnic a praktického Iékare a je
plné hrazena zdravotni pojistovnou klienta.

Kontaktni udaje:

Patockova 1471/77, 169 00 Praha 6 - Bfevnov
Tel.: 233 358 548

Mobil : 777 724 548

E-mail: praha@clementia.cz
www.clementia.cz

HCSS
4 Patockova 1471/77, 169 00 Praha 6 — Bfevnov
H( Tel: 233 356 565, 233 355 907
5i Mobil : 777 724 503
h E-mail: dana.souckova@homecare.cz

www.homecare.cz

Cilova skupina:
Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, nemocni
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Ceska unie neslysicich — Centrum socialnich
sluzeb, oblastni organizace Praha

Poskytované sluzby: socidlné aktiviza¢ni sluzby — poradenstvi:
informace a osobni pomoc pfi vyfizovani s ufady, policii,
Iékafi, Skolami apod. Volnocasové aktivity v klubech, kurzech,
spolecenské akce a predndsky. Bezplatny pfistup na internet.
Tlumocnické sluzby, pfepis mluvené feci: ambulantni a terénni,
individualni i pro skupiny.

Kontaktni udaje:

Dlouha 37

11000 Praha 1

Tel/fax: 224 827 152,224 827 111,
725 865 823 (SMS)

E-mail: praha@cun.cz
http://www.praha.cun.cz

Cilova skupina:
Osoby se sluchovym postizenim bez omezeni véku vyuzivajici sluzbu na Gzemi
hl.m. Prahy a okoli.

Clovék clovéku, o.s. — Sdruzeni pro socialni
praci a prevenci patologickych jevi

Organizace se zabyvé pfimou praci s rodinami, které se potykaji
s problémy ¢i krizi, poskytuje terapeutické sluzby a preventivni
programy zaméfené na feseni zavaznych Zivotnich situaci. Po-
moc spociva v podpore a rozvoji klienta, v zapojeni se do rodiny,
v hledani pozitivnich zdroji u klienta i v jeho rodiné, které mu mo-
hou napomoci v osobnim rlistu a v proziti plnohodnotného zivota.

Kontaktni udaje:

Dékanska vinice 1 819/16

140 00 Praha 4

E-mail: kontakt@clovek-cloveku.cz
Tel.: 224 261 683, 736 280 146
http://www.clovek-cloveku.cz

Cilova skupina:

Rodiny se vztahovymi problémy, rodiny v krizovych situacich, rodiny s détmi,
které jsou ohrozeny rizikovymi jevy, jednotlivci a pary s problémy ve vztazich,
klienti probacniho programu.
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Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci

40

Diakonie CCE - SKP v Praze je neziskova
organizace, ktera poskytuje pomoc lidem
v krizovych zivotnich situacich, socidlné
oslabené ¢&asti populace, ohrozenym rodi-
nam, lidem s dusevnim onemocnénim, se-
niordm a lidem se zdravotnim postiZzenim,

ktefi potiebuji podporu ¢i ndslednou péci.

Registrované socidlni sluzby:

B SOS centrum - krizova pomoc je poskytovana vsem, ktefi prozivaji subjektivni
stav bezvychodnosti

B Pecovatelské terénni sluzby jsou poskytovany na tfech pracovistich v Praze:

Pecovatelska sluzba Vinohrady - VrSovice pUsobi v Praze 1, 2, 3 a 10 (poskytuje
terénni pecovatelské sluzby seniordm a lidem se zdravotnim postizenim, véetné
lidi s demenci a dusevnim onemocnénim)

B Terénni zdravotni péce
B Azylovy diim Ezer poskytuje ubytovani matkdm s détmi v tisni

M Terénni socialni prace v ohrozenych rodinach je uréena socialné slabym rodindm
s détm

B ,Dobrodus”- sluzby nasledné péce jsou zaméfeny na pomoc a podporu lidem
s chronickym dusevnim onemocnénim

Dobrovolnici:

B Dobrovolnici v SOS centru, a dobrovolnici v projektu ,Dopisovani s vézni“

B Dobrovolnici v,Dobrodusi” pomahaji klientdim s dusevnim onemocnénim

W Dobrovolniciv rodindch pomahaji v azylovém domé a v rodinach s dou¢ovanim
a aktivnim trdvenim volného casu déti

Kontaktni udaje:

Diakonie CCE — SKP v Praze Varsavska 37

Bruselska 4 120 00 Praha 2

120 00 Praha 2 Tel.: 222 514 040, 222 521 912
Tel: 222 520 589,224 813918 Mobil: 777 734 173,728 047 416
E-mail: skp@diakonie.cz E-mail: sos@diakonie.cz
www.skp.diakonie.cz www.skp.diakonie.cz

Kozacka 24/23

101 00 Praha 10

Tel.: 271740 448,777 734179
E-mail: vrsovice.skp@diakonie.cz
www.skp.diakonie.cz

Cilova skupina:
Vsechny cilové skupiny dle jednotlivych typ( sluzeb



Diakonie CCE - stredisko Ratolest v Praze 10

Stfedisko Ratolest poskytuje dvé socidlni sluzby:

M sluzba denniho stacionafe je urcena pro klienty s mentalnim a kombinovanym
postizenim ve véku od 7 do 64 let

M sluzba rané péce podporuje rodinu s ditétem s postizenim ve véku do 7 let.

Kontaktni udaje:

Saratovska 159

100 00 Praha 10

Tel./fax.: 274 821 297

E — mail: ratolest@centrum.cz
Web.stranky: www.ratolest-stredisko.cz

Cilova skupina:
osoby s mentéalnim a kombinovanym postizenim

Dobrovolnické centrum Protéz, o.s. 510

Poskytumeme pomoc seniordm v jejich domacnostech prede-
v3im jako spolecnici.
Zajistujeme drobné nakupy a uklidy, doprovody k lékafi, na ura- %}
dy, na postu a pod., vyfizujeme vzkazy a pisSeme dopisy, chodime i
se seniory na prochazky, nékdy i do cukrarny nebo kavarny.Pra- ¢
videlnymi navstévami 1-2x tydné pomdhame seniorlim prekonavat pocity osamé-
losti, kterymi ¢asto trpi.

vuji, pomahaji jim pfi adaptacnim procesu, chodi s nimi na prochazky, hraji rizné
spolecenské hry, predditaji, pisi dopisy, vyfizuji vzkazy a pod.

V Domové pro seniory U Vrovického nadrazi organizujeme Klub filmového diva-
ka, pravidelné promitame filmy na pfani s naslednou debatou.

V Klubech seniorli poradame tréninky paméti a rizné prednaskové cykly.
Pripravujeme dobrocinné bazary a benefi¢ni koncerty.

Prijimame dobrovolniky, pro které zajistujeme potiebna skoleni, supervizi a pojis-
téni.

Kontaktni udaje:

Vyrobni 11, 102 00 Praha 10

Tel.: 775373 103, 733 643 952

E-mail: dc.protez@centrum.cz www.dcprotez.cz

Cilova skupina: seniofi, dobrovolnici

1
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Domov pro seniory MaleSice

DS Malesice poskytuje pobytovou socidlni sluzbu pro seniory, ktera

zahrnuje ubytovani, stravovani, zdravotni a oSetfovatelskou péci, socialni sluzby,
aktivizacni, rehabilitacni, socialné terapeutické a dalsi sluzby (kadefnictvi, pedikura,
masaze, kavarna a prodejna obcerstveni, knihovna, moznost nakupl u externich
prodejct, bohosluzby pro vérici klienty, internet a denni tisk pro klienty DS k dispozi-
cizdarma).

V soucasné dobé probiha vystavba pavilonu pro klienty s Alzheimerovou chorobou.

Kontaktni udaje:

Rektorska 577, 108 00 Praha 10
tel: 274779451 -3

E-mail: reditel@malesiceds.cz
www.malesiceds.cz

Cilova skupina:

Seniofi s trvalym bydlistém v Praze, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani
starobniho dichodu nebo jsou pfijemci plného invalidniho ddchodu a z ddvodu
zmén jejich zdravotniho stavu, Grovné sobéstacnosti a individualni situace nemohou
setrvavat v domacim, pfirozeném prostiedi, a to ani za podpory rodiny a ndvaznych
terénnich socialnich sluzeb. Zadosti mimoprazskych seniord jsou pfijimany pouze
v pfipadé volné kapacity domova.

Domov pro seniory Zahradni Mésto

Domov pro seniory Zahradni Mésto celoro¢né poskytuje 2 druhy sociél-
nich sluzeb tj. domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem.
Poslanim domova pro seniory je podpora seniord, ktefi se z dlivodu véku ¢i zdravotniho stavu
ocitli v nepfiznivé socidlni situaci a potrebuji pomoc druhé osoby. Svou ¢innosti podporu-
jeme uzivatele v sobéstacnosti, distojném zplsobu Zivota a dosavadnich spolecenskych
kontaktech.
Poslanim pobytové sluzby domova se zvlastnim rezimem je podpora seniorl a osob
s chronickym onemocnénim, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci a potiebuji pomoc
druhé osoby. Svou cinnosti podporujeme uZivatele v sobésta¢nosti, distojném zplsobu
Zivota a dosavadnich spolecenskych kontaktech.
Uvedené sluzby maji formu pobytové socialni sluzby a jsou uréeny seniorlim od 65 let. Posky-
tujeme ubytovani, stravovani, pomoc pfi zvlddani béznych tkonl péce o vlastni osobu, po-
moc pfi osobni hygiené, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim, socidlné
terapeutické ¢innosti, aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfi
uplatfiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti

Kontaktni Gdaje:
Snézenkova 2973/8, 106 00 Praha 10
Tel.: 272 654 151 nebo 153 (Ustfedna)

272 654 020,

606 729 608 (kancelat socialnich pracovnik)

E-mail: soc.prac@dssnezenkova.cz Cilova skupina:
www.dssnezenkova.cz Seniofi s trvalym bydlistém v Praze



Domov Sue Ryder, o. p. s.

Domov Sue Ryder poskytuje péci seniorlim, ktefi potfebuji v disledku nemoci ¢i vysokého
véku pomoc druhych pii kazdodennich ¢innostech. Usilujeme o to, aby nasi klienti a jejich
blizci s nasi podporou prozivali dlstojné stéfi, zlstavali soucasti pfirozeného spolecenstvi
a objevovali drobné radosti zZivota. Toto poslani naplfiujeme prostfednictvim poskytovéani
nékolika socidlnich a zdravotnich sluzeb:

W Domov pro seniory (s moznosti dlouhodobych a prechodnych pobytti)
B Denni stacionar (pobyty s asistenci, klubova setkani)
W sluzba Osobni asistence
Doplnkové sluzby:
M socialni poradenstvi
W provozujeme pujcovnu
kompenzacnich pomuicek
Kontaktni Gdaje:
Michelskd, 1/7, 140 00 Praha 4
E-mail: Info@sue-ryder.cz
Tel.: 244 029 111
www.sue-ryder.cz
Cilova skupina:
Seniofi, ktefi potiebuji pomoc pii béznych dennich ¢innostech.V zavislosti na individuélnich
potfebach mohou volit mezi nabizenou pobytovou sluzbou ¢i osobni asistenci.
Seniofi, ktefise ocitnou v socidlniizolaci mohou vyuzivat Klubové setkdni Denniho stacionére.

Dim Nadéje Praha - Vrsovice — azylovy diim

Pomahdme zendm v nepfiznivé socialni situaci

spojené se ztratou bydleni pfi navratu k bézné-

mu zpUsobu Zivota. Nabizime: ubytovani zpra-

vidla neprevysujici jeden rok, socidlni poraden-
stvi a dal3i sluzby. Uhrada za sluzbu ¢&ini 100 K¢ za den pobytu.

Kontaktni udaje:

Rybalkova 31

101 00 Praha 10 - Vr3ovice

E-mail: rybalkova.praha@nadeje.cz
Tel.: 271 741 360, 775 868 863
http://www.nadeje.cz

Cilova skupina:

Zeny ve véku od 18 let v nepfiznivé so-
cidlni situaci spojené se ztratou domova
nebo bydleni, kterou nejsou schopny resit
vlastnimi silami. Zaroven zdravotni stav
zadatelek o sluzbu zavaznym zpusobem
nenarusuje jejich sobéstacnost.
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Dim Nadéje Praha-Zabéhlice — azylovy dim

Pomahame lidem v nepfiznivé socidlni situaci

spojené se ztratou bydleni pfi navratu k béznému

zpUsobu Zivota. Nabizime: ubytovani zpravidla
nepfevysujici jeden rok, socialni poradenstvi a dalsi sluzby. Uhrada za sluzbu ¢ini
100 az 120 K¢ za den pobytu, dle poctu ltzek na pokoji.

Kontaktni udaje:

K Pradelné 2

106 00 Praha 10 - Zabéhlice
E-mail:
zabehlice.praha@nadeje.cz
Tel.: 272 660 460, 775 868 864
http://www.nadeje.cz

Cilova skupina:

Obcané, ktefi splhuji narok na
starobni nebo invalidni dichod,
ztratili bydleni a jejich zdravotni
stav vyznamné neomezuje jejich
sobéstacnost.

Elio, o.s.

Obcanské sdruzeni Elio poskytuje psychologické sluzby vefejnosti

a Skolskym zatizenim. Ve své praci se orientujeme na osobnostni rozvoj

a rast nasich klientd. Ddraz klademe na skutecné potieby a praktickou vyuzitelnost zis-
kaného. Nase sluzby jsou pfistupny 3iroké i odborné verejnosti. Nasim cilem je ukdzat mu
moznosti vedouci k feSeni ¢i vyrovnani se s problémovymi Zivotnimi situacemi a tedy k jeho
celkové Zivotni spokojenosti.

Nabidka nasich sluzeb:
B Poradenstvi, individualni, padrova a rodinna psychoterapie
specialni nabidka pro détské klienty a jejich rodiny - rodinné konzultace zdarma.

B Rozvojové kurzy a vzdélavani
rozvojové kurzy, odborné kurzy pro pedagogy, manazerské kurzy, vycvik poradenskych
a terapeutickych dovednosti, letni tabor a prozitkové krouzky pro déti, rekvalifikace

B Sluzby pro 3koly - programy pro tfidni kolektivy (intervencni, adaptacni, preventivni),
vzdélavaci a rozvojové programy pro pedagogické pracovniky (supervize, kazuistické
seminare, dalsi vzdélavani)

Kontaktni udaje: Cilova skupina:

VrSovické ndmésti 2/111, 101 00 Praha 10 Déti, mladez, dospéli (jednotlivci i rodiny)
Tel.: 773 125 255,775 545012 Tridni kolektivy, pedagogové

E-mail: info@elio.cz www.elio.cz Zameéstnanci organizaci a firem



Elpida, o.p.s.

Pomahame seniorlim stat se samoziejmou, sebevédomou a respektovanou
soucasti spole¢nosti. Provozujeme tfi projekty:

B Bezplatna anonymni linka dvéry a krizové pomoci s celostatni plisobnosti -
Linka seniorii 800 200 007 - pro seniory, osoby v krizi a osoby o seniory pecuijici.
Poskytuje kvalitni psychologickou pomoc, informace z oblasti mediciny, prava,
psychologie a systému socialni podpory.

B Centrum Elpida - poskytuje seniordm socidlné-zdravotni, pravni poradenstvi
a pestrou nabidku vzdélavacich i volnocasovych aktivit (jazykové, pocitacové
a fotografické kurzy, trénovani paméti, prednasky, besedy, prochazky Prahou
apod.).

W Vital plus - ¢tvrtletnik, ktery pise o seniorech bez predsudkd. Casopis si mGzete
precist na www.vitalplus.org.

Kontaktni udaje:

Na Strzi 40, 140 00 Praha 4

Tel.:272 701 335

E-mail: info@elpida.cz www.elpida.cz
Linka seniord — 800 200 007
linkasenioru@elpida.cz

Cilova skupina: Seniofi, osoby v krizi a osoby o seniory pecujici

Fokus Praha, o.s

Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi se zkusenosti dusevni nemoci ve spokojeném zvladani
Zivota a nalézani mozZnosti osobni realizace ve spole¢nosti. Klientim nabizime odbornou pod-
poru a pomoc ve viech zakladnich oblastech zZivota: mezilidské vztahy, bydleni, prace, volny ¢as,
finance, zdravi, krizové situace. Tomu odpovidaji i nami poskytované sluzby:

B IndividudIni provazeni klienta a zprostfedkovavani potfebnych sluzeb, tzv. ,pfipadové ve-
deni”

Tréninkova bydleni a podpora klienta ve vlastni domacnosti

Dilny a programy zaméstnavani

Kluby a centra volného ¢asu

Psychiatrickd ambulance a psychoterapeutické programy

Krizovy tym

Odborné vzdélavani

Vsechny sociélni sluzby jsou registrované v souladu se zékonem o sociélnich sluzbéach. Ostatni
sluzby se Fidi jim pfislusnymi zdkony a vyhlaskami.

Sidlo organizace: kontaktni misto:

Dolékova 24, 181 00 Praha 8 - Bohnice Komunitni tym Jih

E-mail: fokus@fokus-praha.cz Podolska 21/322

Tel.: 233 551 205, 233 553 303 (vchod z ulice Vodarenska)
Cilova skupina: 147 00 Praha 4 - Podoli
Dospélé osoby s dusevnim onemocnénim zejména E-mail: kt.jih@fokus-praha.cz
z okruhu schizofrennich poruch, poruch nélady, http: www.fokus-praha.cz
neurotickych a osobnostnich poruch Tel.: 774 804 923, 222 513 380
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Fosa, 0.p.s.

Cilem obecné prospésné cinnosti provozované spole¢nosti Fosa,

0. p. s., je zaclenéni lidi se znevyhodnénim zejména v dlsledku zdravotniho postizeni
do spolecnosti, dosazeni jejich maximalni miry sobéstacnosti a kvality jejich Zivota
odpovidajici kvalité Zivota lidi bez tohoto znevyhodnéni.

Pro naplnéni tohoto cile spole¢nost Fosa, o. p. s., realizuje tyto programy:

Podporované zaméstnavani FORMIKA - sluzba socidlni rehabilitace zaméftujici se

na podporu lidi se znevyhodnénim na trhu préce. Cilem sluzby je ziskéni vhodného a sta-

bilniho pracovniho uplatnéni na otevieném (nechranéném) trhu prace pro uZivatele

sluzby a zvyseni Urovné dovednosti potfebnych k ziskani a udrzeni prace. Sluzba je ur¢ena
dospélym lidem v produktivnim véku
z Prahy ¢i Stfedoleského kraje, ktefi
potfebuji podporu k tomu, aby si na-
lezli a udrzeli odpovidajici pracovni
uplatnéni.

Podpora samostatnosti Osa — sluzba
socidlni rehabilitace ur¢ena dospélym
lidem s mentalnim postizenim z Pra-
hy a okoli, zaméfujici se predevsim
na nacviky dovednosti potiebnych
v bézném Zivoté (cestovani, hospodareni
s penézi, orientace v case apod.)
a na podporu pii trdveni volného ¢asu
podle jejich predstav.

Osobni asistence Osa - sluZzba osobni asistence uréend dospivajicim a dospélym li-
dem s mentalnim postizenim z Prahy a okoli. Cilem této sluzby je kompenzace ¢innosti
v béZném zivoté, které nemohou z dlivodu svého postizeni vykondvat samostatné.

Dobrovolnicky program spolecnosti Fosa - ndbor a pfiprava dobrovolnikd a jejich zapo-
jeni do poskytovani socidlnich sluzeb i mimo né (jako neformalni podpora).

Vzdélavaci program spolecnosti Fosa - vzdélavani pracovnikd socialnich sluzeb v praci
s dospélymi lidmi s mentalnim postizenim, v podporovaném zaméstnavani, v kvalité so-
cidlnich sluzeb, poskytovéani supervizni podpory.

Kontaktni tdaje:

Filipova 2013/3 Kristyna Silleova

148 00 Praha 4 vedouci sluzby Osobni asistence Osa
Tel. 271910016, 775350 115 775350117

E-mail: fosaops@fosaops.org silleova@fosaops.org
www.fosaops.org Dana Kosi¢kova

Klara Fialova vedouci Dobrovolnického programu
vedouci programu Podporované spolecnosti Fosa

zaméstnavani FORMIKA 776 270 910 dobrovolnik@fosaops.org
775350116

Dita Vojifova

fialova@fosaops.org vedouci Vzdélavaciho programu

Lucie Charvatova polecnosti Fosa
vedouci sluzby Podpora samostatnosti Osa 608 777 014
775271910 vojirova@fosaops.org

charvatova@fosaops.org
Cilova skupina: viz. jednotlivé programy



Gaudia proti rakoviné, o.s. gaudia

Jediné obcanské sdruzeni poskytujici psychoterapeutické qaudia proti rakoviné, 0.5

a socialni sluzby a podpurné lécebné metody pacientlim s on-

kologickou diagndézovu, jejich pfibuznym a blizkym. Spolupracujeme s nemocni-

cemi, kde jsou onkologicti a jinak nemocni lidé hospitalizovani. Prostfednictvim
vzdéldvani zdravotnického personalu usilujeme
o to, aby se Iékafi a sestry chovali k pacientim
s respektem k jejich individuainim potrebam.
Radi bychom pfispéli k tomu, aby se prostredi
zdravotnickych zafizeni stalo lidsky privétivéj-
$im a dUstojnéjsim.

Kontaktni udaje:

Jeseniova 47, 130 00 Praha 3

Tel.: 242 487 327,774 050 405
E-mail: info@gaudiaprotirakovine.cz
www.gaudiaprotirakovine.cz

Cilova skupina:

Lidé s onkologickym ¢i jinym vaznym
dlouhodobym onemocnénim, rodina; |ékafi,
sestry

HESTIA, o.s

HESTIA, o.s. se zaméruje na rozvoj a propagaci dobrovolnictvi

v Ceské republice a v Praze realizuje tfi vlastni socialné preven-

tivni programy pro déti. V programu KOMPAS se 2 proskoleni

dobrovolnici setkavaji jednou tydné se skupinkou 6 déti. Klubovna programu se
nachazi v ZS Brigadnik(. Program P&t P je zaméfeny na dlouhodoby vztah 1 ditéte
skolniho véku a dobrovolnika (minimalné 10 mésict). Program 3G - Tii generace
je novou obdobou programu Pét P, pficemz dobrovolnik je starsi 50 let, dité je
Skolniho ¢&i predskolniho véku.

Kancelaf a klubovna program Pét P a 3G se nachazi na adrese Stefanikova 21,
Praha 5. Programy slouzi pfedevsim ke zvysovani socidlnich dovednosti déti a uci
je smysluplné travit volny cas.

Kontaktni udaje:

Na Pofi¢i 12,110 00 Praha 1

Tel.: 224 872 075-7

E-mail: hestia@hest.cz

www.hest.cz www.hest.cz/kompas
www.hest.cz/ petp www.hest.cz/3g

Cilova skupina:
Déti 6 -15 let; v programu 3G i mladsi; zdjemci o dobrovolnictvi nad 18 let.
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Hewer - obcanské sdruzeni

Smyslem osobni asistence jsou sluzby, které seniorlim, zdravotné, té-
lesné ¢i mentalné znevyhodnénym spoluobcantim bez rozdilu véku
umoznuji zQstavat i pfes mnoha omezeni co nejdéle ve svém doma-
cim prostredi. Sluzby osobni asistence poskytujeme nepfetrzité 24 ho-
din dennég, v¢éetné vikendd a svatkd, s minimalnim stfidanim asistentd
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u jednoho klienta.

PomUzeme Vam s péci o sebe, s osobni hygienou a koupénim, s vafenim a poda-
nim jidla, s pé¢i o domécnost a nakupy, s doprovody k lékafi, na Urady, na pro-
chazku, za kulturou ¢i sportem, s dalSimi ukony bézného zivota a navic s Vami
osobni asistent posedi a popovida si, kdykoli si budete prat.

Kontaktni udaje:

Pod Strasnickou vinici 13/191
100 00 Praha 10

Tel.: 274 781 341

E-mail: info@hewer-os.cz
www.pecovatel.cz

Cilova skupina:
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
bez omezeni véku, seniofi.

HoSt Home-Start Ceska republika

Nabizime podporu rodindm s détmi do 6 let. Cilem sluzby je posilovani pocitu
rodi¢ovské identity a podpora stability rodict k vytvareni harmonického prostre-
di pro zdravy vyvoj ditéte. Zaméfujeme se na rodiny, kterym chybi Zivotni zku-
Senosti nebo se ocitaji v socidlni izolaci. Sluzba funguje na principu dobrovolné
pratelské pomoci zkuseného rodi¢e-dobrovolnika nezkusenému rodici-klientovi
a spociva predevsim v dochazeni dobrovolnikd do rodin, kde pomahaji nejcastéji

s vychovou a péci o dité.

Kontaktni udaje:

Rubesova 83/10

120 00 Praha 2

E-mail: info@hostcz.org

Tel.: 272 656 031, 777 928 801
http://www.hostcz.org

Cilova skupina:

Uplné i nelplné rodiny s détmi
predskolniho véku, napf. rodice
izolovani a osaméli, rodi¢e ohroze-
ni socidlnim vylouc¢enim, nastavaji-
ci maminky...



Institut Neslysicich
pro specializované
vzdelavani, o. s.

Cile poskytovanych sociélnich sluzeb:

1) Neslysici tlumoénik ¢eského znakového jazyka:

Tlumoceni pro osoby se specifickymi jazykovymi potifebami. Neslysici tlumocnik
spolec¢né se slysicim tlumocnikem poskytuje tlumocnické sluzby predevsim ne-
slySicim osobam, které maiji pridruzené postizeni v oblasti mentalnich schopnosti
nebo neslysicim, u nichz nedoslo z riznych divodu k osvojeni znakového jazyka
na takové urovni, aby byli schopni bezproblémové komunikace v ¢eském znako-
vém jazyce Ci jiném jazyce.

2) Neslysici nebo slysici tlumocnik mezinarodniho znakového systému:

Je vyuzivan v ptipadech, kdy neslysici obéan CR nebo neslysici osoba s trvalym
pobytem v CR neovlada ¢esky znakovy jazyk a maji pravo na poskytnuti tlumo¢-
nické sluzby, kterad bude provadéna s vyuzitim tlumocnika mezinarodniho znako-
vého systému.

3) Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu
neslysicich osob

4) Tlumoceni do a z ¢eského znakového jazyka

Kurzy ¢eského znakového jazyka:

Kurzy pro Skoly

Kurzy pro rodice neslysicich déti

Kurzy pro pedagogické pracovniky

Kurzy pro zdravotnické pracovniky

Kurzy pro policisty, ufedniky, statni spravy
Kurzy pro budouci neslysici lektory CZJ
Kurzy pro neslysici osoby

se specifickymi potfebami

® Vzdélavaci kurzy pro tlumocniky

Pfednasky o komunité Neslysicich:
Napt¥. pro Ufedniky a zaméstnance statni spravy, policisty a pro poskytovatele soc.
sluzeb.

Kontaktni tudaje: Cilova skupina:
Zéabéhlicka 1728/75. 160 00 Praha 10 Neslysici vsech vékovych skupin;
E-mail: inpsv@inpsv.com Osoby se sluchovym postizenim.

Tel.: 283 892 700
GSM: 724 739 497
www.inpsv.com
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Jesle Skalka

® Soukromé zafizeni pro déti od 1 do 4 let.

® Jsme oficidlni zafizeni, splfiujeme vsechny pozadavky dané vyhlaskami.

® Nabizime celodenni péci (8-18h), nepravidelnou (2-3 tydné) i jednorazové
hlidani.

® Détem pfipravujeme pestry program (vytvarna, pracovni, pohybova a hudebni
¢innost).

® O déti se stard pouze kvalifikovany personal (détské sestry).

® Sidlime v nové zrekonstruovanych prostorach s vlastni zahradkou,
100 m od stanice metra Skalka.

Kontaktni udaje:

Jevanska 2428/11

100 00 Praha 10
E-mail:jesleskalka@seznam.cz
Tel: 606 487 124,723 947 181
http://www.jesleskalka.cz

Cilova skupina: Déti od 1 do 4 let véku.

Klub K2

Klub K2 je neziskova organizace poskytujici komplexni podporu
rodindm s détmi.

® kurzy pro rodice s détmi (od 2 mésicli do 4 let)

® seminéfe o vychové (a komunikaci v rodiné)

® terapie, poradenstvi

® histé pod stfechou (nizkoprahové herna za kazdého pocasi)
® détsky klub (zkusime to bez maminek, pro déti od 2 let)

® skolka pro déti od 3 let

® krouzky pro déti (3-6 let) - jazykové, vytvarné, hudebni, pohybové...
® akce pro celou rodinu (vylety, oslavy a tvofeni)

® job klub (pracovné-pravni poradenstvi)

® rekvalifikacni kurzy pro osoby znevyhodnéné na trhu prace
® asociace pecovatelek

® mobilni détsky koutek

Kontaktni udaje: Cilova skupina:

Ostruzinova 9, Praha 10 Rodiny s détmi,

Tel. 724824703, e-mail:info@klubk2.cz rodi¢e na MD/RD, déti 0-6 let
Skolka K2

Olesska 18, Praha 10
Tel. 775709440, e-mail: skolka@klubk2.cz

www.klubk2.cz www. facebook.com/K2klub twitter @klubk2



Kolumbus, o.s.

Pacientsti davérnici a advokati plsobi v psychiatrickych 1é-

¢ebndch a nemocnicich. Jejich cinnost spocivéa v socidlnim

a pravnim poradenstvi, dale nabizime doprovody k soudu,

navstévu instituci apod. Sluzba je bezplatna. Pofdadame edu-

kacni prednasky pro pacienty i personal v psychiatrickych

[é¢ebnach, porddadme vystavy tvorby uzivatelll, vedeme rehabilitacni pocitaco-
vou ucebnu na Praze 2, pofddame vylety a organizujeme rehabilitaéni pobyty
pro ¢leny.

Kontaktni udaje:
Keplerova 712/32

400 07 Usti nad Labem
Tel.: feditel - 774 279 350

pro prazské - Barbora Lacinova
Tel.: 774 279 355

E-mail: barbora.lacinova@email.cz
http://os-kolumbus.org

Cilova skupina:
Dusevné nemocné osoby

Lache Chave o.s.

Nase obc¢anské sdruzenivzniklo v roce 1997 v Nuslich, dlouhodobé se vénujeme préci s détmi, mladezi a jejich
rodinami. Umime pracovat i s détmi cizinci nebo etnickymi mensinami. Od roku 2008 rozvijime nasi sluzbu
v poskytovani terénni prace pfimo v rodinach. Od roku 2010 poskytujeme sluzby i obyvateldim Prahy 10.

Doucovani v rodinach a poradenstvi, adresa - dle dohody, pondéli az patek od 14 h, pro osoby ve véku
6-100 let.

Nizkoprahovy klub ROZHLEDNA, adresa Smolkova 565, Praha 12, ma otevieno: pondéli, stfeda, ¢tvrtek
14 - 18 hodin (po dohodé i jindy). Jedna se o otevieny klub s minimalnimi vstupnimi pravidly, ktery nabizi
volnocasové aktivity pro déti a mladez ve véku 6 — 15 let. V pfipadé zajmu nabizime i informacni servis,
poradenstvi, doucovani v klubu, doprovod do zafizeni ndvazné péce, praci s blizkymi osobami, situa¢ni
a krizovou intervenci, pro cizince muzZeme zajistit ttumocnika. Sluzbu poskytujeme véem zdarma.

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi DOMINO, adresa Libusska 319, Praha 4, mé otevieno
ve stfedu 9 - 13 hodin, mimo oteviraci dobu vzdy po domluvé. Jedna se o otevieny klub pro rodice s détmi
ve véku od 6ti let. Program je zaméfeny na rozvoj ditéte: hry, malovéni, zpivani, tanec. Aktivity jsou zamérené
na posileni komunikace rodice s ditétem v ¢eském jazyce. Do sluzby dochazi i rodice cizinci. Mimo oteviraci
dobu klubu dle zajmu pofadéme rdzné vylety, pfednasky, navstévujeme kulturni akce. V ramci sluzeb
pomahdme s pfipravou pro vstup do 1. tfidy nebo do $kolky. Pro rodi¢e nabizime vyuku prace na PC, vyuku
anglictiny a cestiny. Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Kontaktni udaje:

Administrativa - kancelar

Rovnobézna 34, 140 00 Praha 4

E-mail: info@lache-chave.cz Tel.: +420774344321
Zajemce o sluzbu - pomoc

Smolkova 565, 142 00 Praha 12

E-mail: info@lache-chave.cz Tel.: +420723293601

Cilova skupina:
Pro nizkoprahovy klub 6 - 26 let
Pro socialné aktiviza¢ni sluzby 18 — 100 let (rodiny s détmi)
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Lata — Programy pro ohrozenou mladez, o.s.

Cilem obcanského sdruzeni Lata je podpora détem, mladezi
a jejich rodindam ohrozenych socidlnim znevyhodnénim.
Podstatou zékladniho projektu s ndzvem Ve dvou se to lépe
tahne je setkdvani se dobrovolnika (18 - 30 let) s nasim klientem
(13 — 26 let). Setkani by se méla konat pravidelné, kazdy tyden
na 2-3 hodiny a méla by probihat delsi dobu (alespon pul
roku). Cilem je navazani kvalitniho, bezpecného, respektujiciho
a podplrného vztahu. Dobrovolnik a klient spolu planuji aktivity na volny cas
(napf. sport, kultura, vylety), sdili spolu problémy a hledaji jejich feSeni, pokud
je to mozné.

Kontaktni udaje:
Senovazné namésti 24

116 47 Praha 1

E-mail: info@lata.cz

Tel: 234 621 361,775 621 361
http://www.lata.cz

Cilova skupina:
Rodiny s détmi a mladezi od 13 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi
jevy a socidlnim znevyhodnénim.

LYMFOM HELP, o.s.

Pacientské sdruzeni LYMFOM HELP, o.s. od roku 2005 poskytuje

podporu a pomoc lidem, ktefi onemocnéli malignim lymfomem.

Hlavnimi cili aktivit je zvySeni osvéty v problematice maligniho lymfomu (média,
osvétové fotografické projekty) a dostupnosti informaci (onemocnéni, moznosti Ié¢-
by, naslednd péce). Sdruzeni navazuje na praci Iékaili a usiluje o vytvoreni podptrné
komplexni péce pro pacienty s touto diagnézou. LYMFOM HELP, o.s. je rovnéz provozo-
vatelem webovych stranek www.lymfomhelp.cz, jejichZ prostfednictvim poskytuje pa-
cientim informace, poradenstvi s [ékafem (e-mailova poradna). Sdruzeni rovnéz orga-
nizuje tzv. setkéni pacientl s edukacnim zaméfenim a moznosti sdileni pacientskych
zkusenosti s onemocnénim. Zajemclm je dale dvakrat v tydnu k dispozici telefonni
informacné-poradenska linka. O realizovanych a planovanych aktivitach jsou pacien-
ti informovani prostfednictvim informacniho bulletinu a newsletteru, ktery je distri-
buovan na nemocni¢ni pracovisté, ktera se na Ié¢bu lymfoma specializuji.

Kontaktni udaje:

Lotysska 8, 160 00 Praha 6
Koresponden¢ni adresa:
Arménska 1374/14, 100 00 Praha 10
Tel.: 724 370 065

E-mail: info@lymfomhelp.cz

Web: www.lymfomhelp.cz

Cilova skupina: Lidé s diagnézou maligni lymfom a jejich blizci.



Maltézska pomoc

Poskytujeme nasledujici sluzby:

Osobni asistence - poskytujeme 24hodinovy provoz a kvalitni, profesiondlni sluzby
s lidskym rozmérem. Zaméfeno na seniory se snizenou sobéstacnosti. Zajistime, jak
chod domacnosti — uklidy, ndkupy, Urady, tak pomoc s hygienou a dennim rezimem
a aktivity. Jedna se o placenou sluzbu.

~Adopce seniorG” — nasi vybrani a vyskoleni dobrovolnici dochazeji za starym osamé-
lym ¢lovékem jednou v tydnu na dvé hodiny. Naplini setkani je popovidani, prochazky,
predc¢itani. Cilem je zmirfiovat osamélost senior(, ktefi treba s obtizemi vychazeji ven
nebo se prosteé citi osaméli. Sluzba je zdarma.

Pomoc lidem v nouzi - projekt zaméreny na pomoc lidem, ktefi jsou bez domova
nebo jsou ohroZeni ztratou domova. Zejména pracujeme na vyfizeni osobnich doku-
mentud a viech davek, na které maji pravni ndrok. Soucasné pracujeme na motivaci
a hledani cest.

Kontaktni udaje: Cilova skupina:
Lazeriska 2, 118 00 Praha 1 seniofi,

tel: 257 534 935, 736 620 807 lidé bez domova
www.maltezskapomoc.cz
info@maltezskapomoc.cz

Mame otevreno ?, o.s.

Podporujeme lidi se specidlnimi potfebami - pre-
vazné s mentalnim postizenim a autismem — zejmé-
na v jejich pracovnich a volnogasovych aktivitach.
Zprostredkovavame jim kontakt s lidmi bez postize-
ni a usilujeme o to, aby co nejvice z nds ,mélo ote-
vieno”. Sdruzeni Mdme otevieno? nabizi programy,
ve kterych se zaméfuje na rozvoj samostatnosti, mo-
torickych dovednosti a komunikacnich schopnosti klient(i. Nabizime pomoc rodiné se
zajiSténim péce v pfirozeném domacim prostredi klienta, doprovod do 3koly, integraci
do kolektivu vrstevnikd nebo asistenci pfi volnocasovych aktivitach. Nabizime i pracov-
ni trénink v kavarné Vesmirna a individualni pracovni trénink podle potieb klient(. Po-
mahame klientdm s hledanim zaméstnani a pfi vstupu do néj, zejména formou pomoci
pfi vyfizovani vstupnich formalit, pomoci s pfipravou na pracovni pohovor a pomoci pfi
prvni komunikaci se zaméstnavatelem. V ramci dobrovolnického programu maze klient
s postizenim najit kamarada se spole¢nymi zajmy k plnohodnotnému spole¢nému tra-
veni volného casu.

Kontaktni udaje: Cilova skupina: Osoby se specidlni-
Ve Smeckach 604/5, 110 00 Praha 1 mi potiebami, pfevazné s kombino-
Tel: 222 212 363, 728 929 005 vanym, mentdalnim postizenim a au-
E-mail:l.ficova@seznam.cz, info@mameotevreno.cz  tismem, osoby s du$evnim onemoc-
http://www.mameotevreno.cz nénim a rodinni pfislusnici.
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Nadace BONA

Poskytuje moznosti bydleni — pobytové sluzby (prondjmy), vybaveni podnajmd, zajistuje opravy
bézné i vétsiho charakteru, zabezpecuje recep¢ni pro chranéna bydleni v oblasti dusevné nemoc-
nych. Vytvaii podminky pro pracovni aktivity klient(, absolventl ,Psychosociélni sité”. Zabyva se
kompletni problematikou a pomoci v oblasti dusevné nemocnych, prevahou osob s vaznym psy-
chickym onemocnénim v ramci projektu ,PSYCHOSOCIALNI SITE, - chranéna bydleni komunitni
- skupinova, individudlini, rizné typy podporovaného bydleni. Projekt umoznuje variabilnost v za-
vislosti na stavu a moznostech klienta, ma zajisténé socialni sluzby od nasi partnerské Bona o.p.s.
kdy, Nadace BONA je jednim ze spoluzakladatel(.

Nadaci vybudovany funkéni systém jednotlivych typd chranéného bydleni a podporovaného byd-
leni (typy A, N, vstupni byty, Byty na pul cesty, socidlni byty), chranénych pracovist v systému,,Psy-
chosocidlni sité, umoznil desitkdm diive nepropustitelnym pacientm psychiatrickych lé¢eben
zivot mimo tyto instituce.

Cil - Nadace cilené sméfuje k odborné i laické verejnosti, indukuje rozsifovani téchto programa
a soucasné tak napomaha destigmatizaci psychiatrické problematiky ve spole¢nosti. Spole¢nost si

K dusevné nemocnym je pfistupovano se zvlasté velkou neddvérou. Je mnoho lidi s dusevni poru-
chou zijicich v socialni izolaci, a pfitom jsou schopni Gspésné resocializace mimo Ustavni zafizeni.

Kontaktni udaje:

Pod Cimickym hajem, 177/1,181 00 Praha 8
Tel. 233544069, 233543069

E-mail: nadaceona@nadacebona.cz

www: nadacebona.cz

Cilova skupina: Dusevné nemocni

Nadacni fond Firm4y - Senior

Kromé pomoci seniorlim podporujeme navraceni pojizdnych prodejen
s informacnimi centry na vesnice a to diky svému projektu Karta pomo-
ci. Jedna se o slevovou karti¢ku, kterd je urena pro kazdého od 15 let
a umoziuje Cerpat az 20% slevy na léky, vitaminy, zéjezdy, potfeby pro seniory, telefony,
potieby pro déti, mladdez, hudebni nastroje, advokatni sluzby, lazeriskou péci a mnohé
dalsi. Karta pomoci navic chrani Zivot svého drzitele a to v krizovych situacich jako jsou
dopravni nehoda, uUraz ¢i jiné necekané zdravotni potize. Na rozdil od jinych systému, je
systém velmi jednoduchy a zachranaf, hasic¢ ¢i policista ma pfistup jen v krizovych situ-
acich. Diky Karté pomoci je ihned informovana o nehodé rodina i jina osoba, kterou si
drzitel sdm urci. Porddame na objednéni prednasky na téma ,Setfime s Kartou pomoci”
spolu s preventivnim programem ,Jak se o nas postara dité ve stari” a,Péce o staré rodi-
e a prarodice” Urceno pro kazdého od 15let, domovy senior(, organizace, firmy, skoly,
jednotlivce.

Kontaktni audaje:

Francouzska 467/68, 101 00 Praha 10

Tel: 252 546 460 (kancelar)

Tel: 222 506 712 (zdznamnik)

Mobil: 607 839 115 (vedeni NF) Karel Mustormann
Mail: info@nf-senior.cz Vzorova ul. 265113
www.nf-senior.cz www.kartapomoci.cz 101 00 Praha 10

Platnost do 06/16

Cilova skupina: Seniofi, kazdy od 15 let.
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Obcanské sdruzeni MARTIN
pri OU pro Zaky s vice vadami

Pomoci pestré nabidky vzdélavacich a volnocasovych aktivit a kurzd nabizi li-
dem se zdravotnim postizenim dal3i vzdélavani, podporu pii hledani zaméstnani
i smysluplné tradveni volného ¢asu. Pro Ucastniky aktivit je pfipravena Sirokd na-
bidka ¢innosti, jejichz pomoci maji moznost poznavat a rozvijet své zajmy a do-
vednosti a tim zvy3Sovat svoji sobéstac¢nost a sebevédomi. Motivujeme mladé lidi
k ¢innosti a tim predchazime potencidlnim nezadoucim iniciativam pramenicim
z nevyplnéného volného ¢asu. Nasim spole¢nym cilem je smysluplné straveny
volny ¢as a aktivizace v kolektivu vrstevnikd, spolupracovnik( a kamaradd.

OS MARTIN je také zaméstnavatelem osob se zdravotnim postizenim.

Kontaktni adresy:

Chelcického 2/911, 130 00 Praha 3
Tel: 608 930 502

Email : osmartin@seznam.cz
info@sdruzenimartin.cz
www.sdruzeniMartin.cz
www.cafeMartin.cz

Cilova skupina: osoby s mentdlnim postize-
nim, rodiny pecujici o zavislé ¢leny domacnosti

Obcanské sdruzeni SEPPIA

S-druzeni E-mpatie P-omoc P-fatelstvi lI-ntegrace -inkluze  A-kce
Sdruzeni se zaméfuje na integraci a pomoc znevyhodnénym osobam.

Cinnost sdruzeni se vyznamné zaméfuje na propojeni a posileni mistni komunity ve spo-
jeni s mistnimi sdruzenimi, kluby a skolami. Dulezitou aktivitou sdruzeni je boj proti sou-
sedské anonymité.

Pro integraci znevyhodnénych osob probiha v rdmci ostatnich aktivit o.s. Seppia i online “
vzdélavani, které je uréeno pro odbornou i laickou vefejnost. Jedna se o online prednasky,
online konference a odborné poradny pfistupné viem v konkrétnim daném case pfes in-
ternetovou sit. Pfednasky ve virtudini u¢ebné jsou realizovany naZzivo a osoby s omezenim
(hendikepem), tak maji moznost Ucastnit se prednasky z pohodli svého domova.

Online aktivity umozniuji osobam, které by se nemohly prednasek ucastnit fyzicky, zajima-
va setkani s odborniky, kolegy a pfateli ve virtudlnim prostredi.

Seppia

individuaIni pomoc @ vzdélavaci a kulturni akce pro seniory

@ kulturni, sportovni a vzdélavaci akce pro rodice a déti

® bezbariérové online vzdéldvani @ propojovani mistni komunity

Kontaktni tdaje:

Kamelova 3260/3, 106 00 Praha 10

Tel: 724156667, 777337995

Email: seppia@seppia.cz www.seppia.cz

Cilova skupina: znevyhodnéné osoby - hendikepovani, seniofi, osoby na matefské ci ro-
dicovské dovolené, osoby pecujici o osobu blizkou (vzajemna prospésnost).
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w y y ve
POHODA - spolecnost pro normalni zivot
] y owv r
lidi s postizenim
POHODA poskytuje sociélni sluzby dospélym lidem s mentélnim postizenim. Zaméfu-
jeme se na moznost ¢lovéka se znevyhodnénim prozivat pIné svou dospélost. Hlavnimi

poskytovanymi sluzbami jsou nyni osobni asistence, chranéné bydleni, denni odleh¢ova-
ci sluzby pecujicim rodindm a specializované vzdélavaci programy.

Kontaktni tdaje: Chranéné byty na Praze 2,13 a 10
Kontakt administrativa — kanceldf: (Sokolské 29, Kodymova 2526 a 2525,
Roskotova 6, 140 00 Praha 4 Kratka 14)

Tel.: 296 202 022 Centrum osobni asistence na Praze 4
E-mail: pohoda@pohoda-help.cz (Roskotova 6)

. . Denni stacionaf na Praze 4 (Roskotova 6)
Kontakt zajemce o sluzbu

- socialni pracovnik: www.pohoda-help.cz
Roskotova 6, 140 00 Praha 4 www.asistent-pohody.cz
Tel.: 296 202 004 www.klubpohoda.org

Cilova skupina:

Socialni sluzby - dospéli lidé s mentalnim postizenim. (Kombinace postize-
ni a dalsi znevyhodnéni je pro pfijeti do sluzeb nutné zohlednit. Posuzuje
se v procesu jedndni se zdjemcem o sluzbu). Vzdélavaci programy - pra-
covnici poskytovateld socidlnich sluzeb, osoby pecujici pomahajici lidem
s mentalnim postizenim, Ufednici, pracovnici na pfepazkach, studenti.

Point 50+, 0.p.s. point

Infocentrum pro seniory, které pUsobi pfi redakci ¢aso-

pisu pro seniory - Revue 50plus (www.seniorrevue.cz).

Poskytujeme komplexni informacni servis o moznostech

socidlnich sluzeb, volnocasovych aktivitach, zdravém

Zivotnim stylu, pomoc pfi orientaci v internetové siti.

Pofadame pravidelné mési¢ni besedy na téma zdravi, fi-

nance, cestovani, setkani s osobnostmi z oblasti kultury,

sportu, zdravotnictvi.

Nasi hlavni néplni je realizace projektu ,Prvni praz-
skéd mozkocvi¢na” - misto pro aktivizaci a vzdélavani generace 50+. Ve spolupraci s od-
bornikem Ize pravidelné trénovat svou pamét a k dispozici je pocitacovy SW program
Happy Neuron, specidlné zaméreny na trénink mentalni vykonnosti.

Nabizime moznost zapojit se do pocitacovych a jazykovych krouzk(, v provozu jsou zde
programy VirtudIni univerzity tfettho véku. Nové spolupracujeme s trenérkou cinského
zdravotniho cvi¢eni Qui-gong (Ci-kung) a pofadame pravidelné hodiny pro seniory.

Kontaktni udaje:

Ostruzinova 3/2936, 106 00 Praha 10 point50plus@seniorrevue.cz
Tel.: 233 322 855 www.seniorrevue.cz
E-mail:revue50plus@revue50plus.cz www.revue50plus.cz

Cilova skupina: Generace v prfeddlichodovém véku 50+ a seniofi.



Projekt integrace, o0.p.s.

Projekt Integrace o.p.s. je organizace, kterd pomahd zdravotné a mentélné postize-
nym obcanlm v jejich resocializaci. Predmétem hlavni ¢innosti je pfedevsim vzdé-
[dvani a zaméstnavani téchto osob v chranénych tréninkovych dilnach v Praze 10.
Mentélné postizeni obcané v nasi spole¢nosti prochazeji programem "pfechodu k sa-
mostatnosti’, diky némuz si osvojuji potfebné pracovni a spole¢enské navyky.

ce”. Zakladnim cilem projektu je obnova a rozvoj klicovych kompetenci, znalosti,
dovednosti a schopnosti, které umozni znevyhodnénym osobam socidlni a pracovni
integraci, nalezeni nového pracovniho uplatnéni a udrzeni se na volném trhu préce.
Cilovou skupinou projektu jsou osoby bez pfistiesi (zjevné bezdomovectvi, potenci-
onalni bezdomovci) na izemi hl. m. Prahy. Projekt si klade za cil zlepsit postaveni ci-
lové skupiny na trhu prace a vytvofit pro né podminky pro navrat a udrzeni se na trhu
prace.V soucasné dobé je projekt ve stadiu pfipravy na kli¢cové aktivity. Od 1.10. ote-
vieme ve Vrdovicich (Moskevska 61) novy "Job klub" pro cilovou skupinu.

Kontaktni udaje:

Kazasska 1427/4, 101 00 Praha 10
Tel/fax.: 272730343
www.projektintegrace.cz

Cilova skupina: Osoby se zdravotnim postizenim, osoby bez domova a ohrozené
bezdomovectvim.

Rana péce EDA o.p.s.

Poskytujeme odborné sluzby, podporu a pomoc rodindm, ve kterych vyriGsta dité
se zrakovym ¢i jinym postizenim nebo ohrozenim vyvoje v raném véku. Stavime
na vlastnich silach a schopnostech kazdého ¢lena rodiny. Snazime se umoznit ro-
dicdm nebo zakonnym zastupclm vychovavat dité v jeho pfirozeném prostre-
di a podpofit vyvoj ditéte tak, aby dokazalo plné vyuzit viechny své moznosti,
schopnosti a nadani.

Kontaktni adresy:

Rand péce EDA Praha o.p.s.
Trojicka 2/387

128 00 Praha 2

Tel. 224 826 860, 724 400 820
Email: praha@ranapece.eu
Web: www.ranapece.eu/praha
facebook: Rana péce EDA,0.p.s.

Cilova skupina:
Rodiny déti se zrakovym a kombi-
novanym postiZzenim od narozeni
nejvyse do 7 let.
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Rodinné centrum Jablickov,
Materské a otcovské centrum pohody o.s.
w Neziskova organizace poskytujici logicky prova-

J 6 b ié kov zany komplex sluzeb pro rodinu. Sluzeb mohou

prostor pro celou rodinu vyuzit vdechny generace od miminek po seniory.
Nejvice programd je pro rodiny s détmi.

Pravidelné programy:
—programy pro rodice s détmi (od 1. mésice - 5 let)
—programy pro déti bez rodicl (od 3 let) — zajmové krouzky - vytvarné, hudebni,
tanecni, divadelni ¢i keramické
—hlidani déti od 1 roka (mimiskolicka)
—3koli¢ka rodinného typu pro déti od 3 let - projektové vyucovani s prvky mon-
tessorri a waldorfské pedagogiky, v rdmci Skolky 1x tydné angli¢tina a keramika
—programy pro dospélé (keramika, cviceni)
- pratelsky prostor pro setkavani rodin s malymi détmi, volna herna

Jednorazové akce:

® piredndasky o vychové, vyrovnaném Zivotnim stylu a stravovani

® psychologické a psychosocidlni poradenstvi

® zabavné a kulturné-vzdélavaci akce

Veskeré aktivity centra jsou oteviené potiebam a pfanim navstévnikd; lektorsky
tym se prdbézné méni a jeho cilem je mimo jiné nabidnout rodi¢iim na mateiské
dovolené pfilezitost se zapojit - vyzkouset si néco jiného, ziskat novou pracovni
zkusenost.

Cile aktivit:

® Podpora rodi¢l na rodi¢ovské dovolené i v procesu znovuzaclenéni se na trh
prace

® Podpora mezigeneracni solidarity - abychom spolu byli radi — bez ohledu na vék

® Podpora komunitniho souziti v lokalité Strasnic — abychom ve Strasnicich nejen
bydleli, ale Zili a radi tu travili ¢as

® Podpora osobniho rozvoje déti o dospélych, s respektem k individualnim potre-
bam i talentdm a zdrojim

Kontaktni udaje:

Rodinné centrum JABLICKOV:
Dvouletky 24/naproti

100 00 Praha 10

Sidlo sdruzeni

Matefrské a otcovské centrum pohody:

U kombinatu 29/2800,

100 00 Praha 10

www.jablickov.cz
http://www.facebook.com/jablickov.neziskovaorganizace
Email: mail@jablickov.cz

Cilova skupina: Rodiny s détmi, rodi¢e na MD/RD, déti 0-7 let



ROSA centrum pro tyrané a osamélé Zeny BN

Ob¢anské sdruzeni ROSA - centrum pro tyrané a osamélé zeny je

m‘m nestatni neziskova organizace, kterd se zaméruje na pfimou kom-

NS plexni pomoc zendm - obétem domaciho nasili a jejich détem

E‘m a na prevenci tohoto jevu. Organizace ma celostatni plsobnost.

ROSA poskytuje tfi registrované socidlni sluzby: azylové ubytovani

pro Zeny obéti domaciho nasili a jejich déti s utajenou adresou,

odborné socialni poradenstvi, telefonickou krizovou pomoc. Obétem domaciho

nasili poskytujeme odborné socidlné pravni konzultace, socioterapeutickou pécdi,

podplrnou péci. Smyslem je poskytnuti bezpedi, jistoty, posilovani klientek, aby
nalezly silu a pomalu vlastnimi silami dokézaly situaci zménit.

Kontaktni udaje:

Podolska 242/25, 147 00 Praha 4

E-mail: info@rosa-os.cz

Tel.: 241 432 466

SOS linka: 602 246 102

Internetova poradna: poradna@rosa-0s.cz

http://www.rosa-0s.cz

http://www.stopnasili.cz

Cilova skupina: Zeny - obéti domaciho nasili a jejich déti, které se ocitaji v nepfizni-
vé socidlni situaci a nejsou po urcity ¢as schopny zvladnout situaci vlastnimi silami.

Rimskokatolicka farnost u kostelii
sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha — Vrsovice

Farnost poskytuje pfedevsim duchovni sluzby zejména
¢lentim katolické cirkve - napt. navstévy nemocnych a se-
niorll duchovnim za Gcelem pfijeti svatosti (napt. zpovéd)
a duchovniho rozhovoru. Prostfednictvim Farni charity
poskytuje podle svych mozZnosti také pomoc socidlniho charakteru — navstévy ne-
mocnych a seniorG s pfip. pomoci, hlidani déti, pobyty pro déti zvlasté ze socialné
slab3ich rodin, duchovni a kulturni akce pro seniory, materidlni pomoc finan¢né
znevyhodnénym rodindm. Tyto sluzby nejsou omezeny jen na vlastni ¢leny farnosti.

Kontaktni udaje:

Adresa fary: Vrsovické ndam. 84/6 101 00 Praha 10
Tel.: 271 742 523

E-mail: stanislaw.gora@farnostvrsovice.cz
Kontaktni osoba farni charity:

Hana Rechnerova

E-mail: fachavrsovice@email.cz

Tel.: 721 444 323

www.farnostvrsovice.cz

Cilova skupina: obyvatelé Vrsovic a blizkého okoli
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Projekt Senior Help -
aktivné straveny cas seniorii

Cilem tohoto projektu je zajisténi individuélnich, objednavatelem hrazenych sluzeb smé-
fujicich ke zlepseni a dlouhodobému udrzeni mentalni a fyzické kondice senior(, coz je
zakladni predpoklad pro co nejdelsi pobyt v doméacim prostiedi, zachovani distojnosti
a radosti ze zivota. IndividudIni sluzby: individudlni trénink paméti (vhodné i pro klienty
se specifickymi potfebami), individudIni vyuka Nordic Walking (vhodné i po urazech, pfi
diabetu), vyuka prace na PC na seniorové pocitaci, ndvstévy, doprovody, prochdzky, zpra-
covani vzpominek, aktivity na miru atd.

Skupinové sluzby: aktivity pro MC, seniorska zafizeni, seniorské kluby, osvicené mecenase
atd. Napt. Nordic Walking, kurzy trénovani paméti, bezpecnost senior(, finan¢ni gramot-
nost, zdravy zivotni styl atd.

Kontaktni adresa:

Senior Help provozuje Ponte Trading s.r.o.,

Havlickovo nam 2/189, 130 00 Praha 3

Sidlo kancelare:

Ruska 8, 101 00 Praha 10 (navstéva po predchozi dohodé)
Tel.: 603 852 715, 271 743 905

E-mail: info@senior-help.cz

www.senior-help.cz

Cilova skupina: seniofi, ktefi hledaji smyslupIné, aktivni trdveni ¢asu. Déti senior(, které
se nemohou svym rodicdm dostatecné vénovat, ale rady by jim dopraly kvalitni sluzby
a uzite¢né straveny cas.

Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR (SONS)

Organizace nabizi specifické sluzby podporujici samostatnost

pfi ¢innostech, které zrakova nedostate¢nost omezuje.

Pravni poradna - poskytuje odborné poradenstvi v socidlné-pravni a pracovné-pravni oblasti.
Tyflokabinet - poskytuje komplexni informace a konzultace v oblasti ndro¢nych kompenzacnich pomicek.
Digitalizace a technicka podpora - "DigiTech" - spravuje Knihovnu digitalnich dokument(, zajistuje
klientim na objednavku digitalizaci text( a ostatni sluzby spojené s jejich konverzi, poskytuje poradenskou
a konzulta¢ni ¢innost v oboru vypocetni a komunikaéni techniky a odborné-technickou podporu klientdm,
nabizi tisk v braillové pismu nebo ve zvétseném cernotisku.

Stiedisko vycviku vodicich psii - zajistuje vycvik vodicich pst a servis jejich drziteldm.

Navigacni centrum - nabizi vyhledani dopravniho spojeni, telefonnich cisel nebo jinych kontaktd; vypra-
covani itinerafdl - popist tras — pro pohyb v neznamém prostiedi; sluzby pfi pohybu s navigacni jednotkou.
Poskytuje texty pribalovych letakl Iéciv ve formé uchopitelné zrakové postizenym klientem.

Prodejna tyflopomiicek — nabizi velky sortiment béznych kompenza¢nich pomUcek pro zrakové postizené,
vcetné tplného sortimentu bilych a ¢ervenobilych holi.

Kontaktni udaje:

Prdvni poradna Digitalizace a technickd podpora Navigacéni centrum

Krakovska 21, Praha 1 Krakovska 21, Praha 1 Krakovska 21, 110 00 Praha 1
Tel.: 221 462 432 tel.: 221 462 482 Tel.: 221 462 562

e-mail: pravni@sons.cz e-mail: digitech@sons.cz EI(maiI: navigace@sons.cz
Tyflokabinet Stedisko vycviku vodicich pst Skype: sons-navigaceT,
Krakovsks 21, Praha 1 Klikata 2a, 150 00 Praha 5 sons-navigace2

tel: 221 462 422 tel/fax: 251 611 154 Prodejna tyflopomdicek Praha
e-mail: tyflokabinet@sons.cz e-mail: info@vodicipsi.cz Krakovska 21,110 00 Praha 1
web: www.tyflokabinet.cz www.vodicipsi.cz tel. 221 462 464, fax: 221 462 461

e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Cilova skupina: Zrakové postizeni



Spolecnost DUHA
— integrace osob s mentalnim postizenim

Poslanim obc¢anského sdruzeni Spole¢nost DUHA - integrace osob
s mentalnim postizenim je poskytovat socidlni sluzby dospélym lidem
s mentalnim znevyhodnénim a spolupracovat s nimi na rozsifeni jejich
zivotnich moznosti. Spole¢nost DUHA nabizi lidem s mentalnim znevy-
hodnénim tyto sluzby:

1) Chranéné bydleni (pobytova sluzba)

2) Centrum dennich sluzeb Nova Duha

3) Centrum dennich sluzeb Galerie Duhovka

4) Podpora samostatného bydleni (terénni sluzba)

Kontaktni adresa:

Ceskolipska 621, 190 00 Praha 9
Tel: 286 592 971,602 610 693
E-mail: duha@spolecnostduha.cz

Centrum dennich sluzeb Nova Duha:
Nameésti plk. VIcka 696, Praha 14
Tel. 274 867 370

Centrum dennich sluzeb Galerie Duhovka:

Staromlynska 577/4, Praha 9 Cilova skupina:
Tel: 223 001 032 Dospélé osoby
http://www.spolecnostduha.cz s mentalnim postizenim.

Spolecnost,E” / Czech Epilepsy Association, o.s.

Organizace je jedina socialné zamétend profesionalni
organizace v CR s celorepublikovou pdsobnosti podpo-
rujici lidi s epilepsii bez rozdilu véku, postizeni, také pro
jejich blizké a osoby zajimajici se o danou problematiku.

Spole¢nost ,E“poskytujeme nasledujici socialni sluzby a fakultativni sluzby:

B odborné socialni poradenstvi (z oblasti socialni, zdravotni, psychosocialni a také pravni)

M zajistujeme socialné aktiviza¢ni sluzby (vyuka AJ, tzv. tvirdi stiedy, podporované zaméstnavani lidi s epi-
lepsii a kurzy $ach)

W realizujeme klubové &innosti v ramci celé CR a to ve méstech (v Praze, Brné, Ostravé, Usti nad Labem)

W vydavame dvoumési¢nik Aura — informace o epilepsii

W vydavame 12 tématickych informacni tiskovin, zamérenych na dvanact oblasti Zivota s epilepsii a tfi druhy
karticky s pokyny prvni pomoci (pro Sirokou vefejnost a pro lidi s epilepsii, cizojazy¢né)

W poradame akreditovany vzdélavaci program pod nazvem:,Uvod do problematiky epilepsie”

M realizujeme odborné seminare a pfednasky o epilepsii ve spolupraci s odborniky (neurology, epileptology,
psychology, zachranai atd.) v celé CR

V letnich mésicich poradame za tcasti lékare:

B [etni détsky tdbor integrovany pro déti s epilepsii

B pro lidi s epilepsii a jejich blizké tuzemsky
rehabilitacni pobyt

B pro lidi s epilepsii a jejich blizké zahrani¢ni pobyt

Kontaktni udaje:

Liskova 959/3, 142 00 Praha 4,

Tel. 241722136

E-mail: info@spolecnost-e.cz

www.spolecnost-e.cz

Cilova skupina: déti a dospéli s epilepsii a jejich blizci
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Svaz diichodcii CR, Méstsky vybor Praha

Jsme dobrovolna neziskova organizace a vénujeme se hlavné volnocasovym ak-
tivitdm seniord.

Poradame prednasky, koncerty, hromadné odpoledni vychazky s vyklady, jedno-
denni autobusové poznavaci vylety, dale tydenni rekreace pobytové, poznavaci
i spojené s lazeriskou lé¢bou.

Na informacni schlizky a promitani DVD z cest, se schazime v Klubu seniori Pra-
hy 10, ul. 28. pluku 22a, kazdé prvni utery v mésici.

Kontaktni udaje:

Rektorska 580/7

108 00 Praha 10

E-mail:
vaclava.druhanova@centrum.cz
Tel.: 223 008 463
http://www.sdcr.cz

Cilova skupina: seniofi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o.s.
— Obvodni organizace Praha 10

Jsme samostatnou, nezdvislou a neziskovou organizaci. Pomahame zajistovat
potieby a zajmy svych ¢lend, ale i vSech télesné postizenych obcant v Praze 10.
Informujeme o zménéch v socidlni oblasti, pomUzeme s vybérem i doporucenim
vhodné kompenza¢ni pomacky. Pofadame prednasky, besedy, rehabilitacni po-
byty pro postizené na hornich a dolnich koncetinach a kazdy rok jezdime na re-
habilitacni pobyt k mofi. Mdme i krouzek $iti, chodime do divadel a na koncerty.
Mame vyborného maséra, ktery pom(ize od bolesti zad a kr¢ni patere.

Kontaktni udaje:

Murmanska13

100 00 PRAHA 10

Tel.: 736 509 857

E-mail: stp-p10.holubova@volny.cz

zweblo jy,
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Cilova skupina:

Svaz sdruzuje své cleny s cilem hdjit specifické potieby a zajmy télesné postize-
nych obc¢and bez ohledu na rozsah jejich postizeni. Svoji ¢innost provadi pro-
strednictvim funkcionafd a dobrovolnych pracovnikd, ktefi se chtéji na ¢innosti
Svazu podilet.



Sympathea, o.p.s. — organizace rodicii
a pribuznych dusevné nemocnych

Sympathea poskytuje rodic¢dm, piibuznym a prateliim dusevné nemocnych vcetné dusevné

nemocnych (tj cilova skupina):

® informace o Cinnosti podobnych rodicovskych skupin z Ceské republiky (OSPDN, Ondrej,
MISE, Sela, Amicus) prostfednictvim svych webovych stranek a o ¢innosti rodicovskych sku-
pin z celé Evropy sdruzenych v organizaci EUFAMI prostfednictvim pravidelnych a do cesti-
ny prelozenych mési¢nich bulletinl (k dispozici na webovych strankach Sympathey a pred-
nasek pravidelné zvanych host( z této evropské organizace.

® informace o stavu a pokrocich v 1é¢bé zprostifedkovanim prednasek profesionalli

® podporu prostiednictvim telefonické poradny (kdyz se poprvé objevi dusevni nemoc, jeji
projevy byvaji pro celou rodinu velmi Sokujici, dramatické a frustrujici. Potom je dllezité
vyslechnout si po telefonu zkusenosti rodicd, ktefi toto obdobi se svym potomkem prozili)

® pravidelnou edukaci rodi¢ll, vedenou psycholozkou z PCP Bohnice poskytujici konkrétni
rady k souziti s dusevné nemocnym v rodiné - cyklus 10 predndasek v roce. K dispozici je
také dalsi cyklus pfednasek pro rodice déti se zacinajici psychézou v DPS Ondfejov

Kontaktni tdaje:

Bulharska 26, 101 00 Praha 10,

Tel. 777 240 504, 723 942 835 (poradna)
E-mail: sympathea@sympathea.cz

nebo jpoljakova@seznam.cz
www.sympathea.cz

Cilova skupina: Dusevné nemocni

Tyfloservis, 0.p.s.

Tyfloservis je systém terénni a ambulantni rehabilitace nevidomych a slabo-
zrakych. Nabizime individualni kurzy, ve kterych se klienti s tézkym zrakovym
postizenim uci prostorové orientaci s bilou holi, zvladani kazdodennich ¢in-
nosti vdomacnosti (Uklid, vafeni, péce o odévy, péce o dité apod.), Cist a psat
Braillovo bodové pismo, psat na klavesnici PC, vlastnoru¢nimu podpisu, re-
habilitaci zraku apod. Pomahame klientm s vybérem kompenzacnich a op-
tickych pomicek, radime, jak je ziskat, a proskolujeme je v jejich pouzivani.
Poskytujeme poradenstvi a zprostfedkovani dalsich sluzeb.

Kontaktni tdaje:

Krajské ambulantni stfedisko Fj'rvf LOSERVIS

Praha a Stfedni Cechy s peaedint el e
Krakovska 21, 110 00 Praha 1

praha@tyfloservis.cz

Tel.: 221 462 362

http://www.tyfloservis.cz

Cilova skupina:
Osoby s tézkym zrakovym postizenim starsi patnacti let.
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WS Handicap, s.r.o.

Spole¢nost WS Handicap dlouhodobé zaméstna-

va osoby se zdravotnim postizenim. Vytvafi pro né

nova pracovni mista a prilezitosti uplatnit se na otevieném trhu prace. Spole¢nost
se zabyva vyrobou a balenim reklamnich a darkovych predmét(i — dekoracnich
predmétd vyrabénych specidlnimi vytvarnymi technikami (nesity patchwork, ar-
tycok...), vanocnich, velikono¢nich a jinak tematicky zamérenych dekoraci, ndhr-
delnikd, ndusnic, ndramkd a dalsich vyrobku z koralkd, zdobenim ru¢né fezanych
svici. Dale spole¢nost prostrednictvim svych zaméstnancd poskytuje tyto sluzby:

® venkovni uklidové prace
® Uklidy vnitfnich prostor

Kontaktni udaje:

WS Handicap, s.r.o.
Zirovnickd 3133/6
106 00 Praha 10
Tel.: 234 090 300
Cilova skupina:

E-mail: Osoby se zdravotnim postizenim
stanislava.simankova@wshandicap.cz obtizné umistitelné na trhu prace,
www.wshandicap.cz firmy ¢erpajici ndhradni plnéni.

YWCA v Ceské republice

Celodenni $kolka YWONKA pro déti od 2,5 let
Klub YWANEK aneb ,dopoledne bez maminky” pro déti od 2 let.

Zkusené lektorky respektujici individualitu déti v uzkém kolektivu.

Systematicky vychovné vzdélavaci program cileny na etické chova-

ni déti, podporujici nekonzumni Zivotni styl a vzajemnou solidaritu, rozvijejici charakter je-
dince, funk¢nost rodiny a pfispivajici k mezigenera¢nimu porozuméni, k vzéjemné toleranci
a respektu. Nabidka krouzku ve Skoli¢ce: jéga, dramatéacek, angli¢tina, tanecky ...

Pro maminky na RD je k dispozici matefsky klub a pro celé rodiny spole¢né akce (Karneval,
Mikulasska apod.), letni tabory, vylety apod.

Stafi

Snizovani socialniho vylouceni seniord, podpora volnoc¢asovych aktivit, vzdélavéni a zdravé-
ho Zivotniho stylu, udrZzovéni nezavislosti, sobéstacnosti a pocitu potfebnosti, aktivni spolu-

Ucast na Zivoté organizace apod. Programy pro dusi i pro télo (napt. némeckd konverzace,
siti, vzdélavaci besedy, pravidelna klubova setkani, rehabilitacni cviceni, vylety, burzy apod.)

Kontaktni udaje:

Rybalkova 33,101 00 Praha 10
Tel.: 271742915

E-mail: info@ywca.cz
http://www.ywca.cz

Cilpova skupina:
Rodiny s détmi, matky na MD, seniofi



Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor

Domov socialni péc¢e Hagibor

Sluzba Domov pro seniory nabizi senio-

riim takové bydleni a péci, aby se citili co
nejvice jako doma, a aby si mohli v maximalni mife zachovat svidj navykly zpisob
zivota.V DSP Hagibor jsou dodrzovény Zidovské tradice, svatky a koSer stravovani.
Nabizime také Odlehcovaci sluzby, kdy pomahame i rodinam, které o seniory pe-
Cuji vdoméacim prostredi.

Nasim cilem je prostiednictvim kratkodobého pobytu pro osoby s omezenou so-
béstacnosti ulehdit pecujicim osobam (rodinam) a tim umoznit, aby osoby s ome-
zenou sobéstacnosti mohly co nejdéle bydlet v domacim prostredi.

Provozujeme Denni stacionar, kde nabizime aktivni zplsob traveni dne v bezpec-
ném prostredi pro seniory, ktefi v disledku zhorseni svého zdravotniho stavu a mir-
ného snizeni sobéstacnosti potfebuji béhem dne pomoc ¢i dohled druhé osoby.

Komplexni domaci péce Ezra

Komplexni domaci péce Ezra je nestatni zdravotnické zafizeni a registrovana te-
rénni socidlni sluzba osobni asistence. Sluzby jsou poskytovany osobam se snize-
nou sobéstacnosti z dvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Cilem integrované
formy socialni a zdravotni péce je odstranéni akutni nebo déletrvajici nepfiznivé
zivotni situace, podpora samostatnosti, sobéstacnosti a aktivizace uzivateld slu-
zeb. Sluzby podporuji Zivot uzivateld ve vlastnim domacim prostiedi co nejdéle,
jak je to mozné a bezpecné.

KDP Ezra poskytuje:

M socialni poradenstvi

B socidlni sluZzbu osobni asistence

B domdci zdravotni péci

B individudlni ergoterapii

B poradenstvi v oblasti kompenzac¢nich pomucek

Kontaktni udaje:
Domov socidlni péce Hagibor Komplexni domaci péce Ezra
Vinohradskéa 1201/159 Izraelska 712/1
100 00 Praha 10 13000 Praha 3
E-mail: dpezra@kehilaprag.cz
Email: hagibor@kehilaprag.cz Tel.: 272738 332
sekretariat tel.: 226 235 251 webové stranky:
Webové stranky: www.kehilaprag.cz

http://www.dsphagibor.cz

Cilova skupina:
Seniofi, dospélé osoby se zdravotnim postizenim.
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Dalsi dillezité kontakty
Zdravotnicka zarizeni
FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY

Srobarova 50

100 34 Praha 10

tel: 267 161 111
www.fnkv.cz

e-mail: fnkvred@fnkv.cz

LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH VR§0VICE, p. o.
Obloukova 837/7

101 00 Praha 10

tel: 271008 111

www.ldnvrsovice.cz

e-mail: lecebna@ldnvrsovice.cz

POLIKLINIKA MALESICE
Plananska 573/1

108 00 Praha 10

tel.: 281 019 211
www.medifin.eu

e-mail: info@medifin.eu

POLIKLINIKA VRSOVICE
Ukrajinska 900/ 11

101 00 Praha 10

tel.: 271 746 221,271 745 515

POLIKLINIKA ZAHRADNI MESTO
Jablonova 8/2992

106 00 Praha 10

tel.: 267295111
www.poliklinikazahradnimesto.cz

VRSOVICKA ZDRAVOTNI A.S.

Obloukova 837/7

101 00 Praha 10

tel: 271 008 700

(odborné ambulance - chirurgie, gynekologie, urologie, psychiatrie, RTG, odbor-
né ambulance - interna, kardiologie, rehabilitace - fyzioterapie, |ékafi FBLR)
e-mail: info@vzas.cz WWW.VZas.cz



Lékarny

LEKARNA S NEPRETRZITYM PROVOZEM (NON-STOP
POHOTOVOST)

Poliklinika Malesice

Plarianska 573/1

108 00 Praha 10

tel.: 281 019 259,

mobil. tel.:724 210 499

www.medifin.eu

V no¢nich hodinach vydej Iék{l pfes okénko.

Lékarska sluzba prvni pomoci

Poliklinika MaleSice

Plarianska 573/1

108 00 Praha 10

tel.: 281019 111, 211, 212 (denni provoz)

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé

tel.: 274 810 990, 281 019 213 (provozni doba: 19.00 - 07.00 hod.)
Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti a dorost

tel.: 281 019 244 (provozni doba: 19.00 - 07.00 hod.)
www.medifin.eu

Stomatologicka pohotovost pro déti
DUam zubni péce o dité a rodinu

Nad Olsinami 4

100 00 Praha 10

tel.: 733151515

www.pekarek.eu

Provozni doba:

Po - P4a: 17:00 - 21:00

So a svétky: 8:00 — 14:00 Ne: 14:00 - 20:00

Lékaiska sluzba prvni pomoci - zubni pohotovost
Méstska poliklinika Praha

Spélena 12

11000 Praha 1

Tel.: 222 924 268

www.prahamp.cz/

Provozni doba

Po - Ct: 19:00 - 6:00 P&: 16:00 - 6:00

So, Ne, svétky - nepfretrzité




Stomatochirurgicka pohotovostni sluzba
Klinika nevykonéva béznou zubni pohotovostni sluzbu!
Prvni pomoc pfi trazech; Celistni pracovisté — nahlé krvaceni
Fakultni vSeobecna nemocnice Praha

U Nemocnice 2

128 08 Praha 2

tel.: 224 962 725, 224 962 723

www.vfn.cz/pohotovost/

Pacienti s |ékafskym doporucenim budou o3etfovani:

- ve véedni dny od 17:00 do 7:00 hod.

- v sobotu, nedéli a svatcich od 7:00 do 7:00 hod.

Pfi nebezpeci z prodleni budou o3etfeni i bez doporuceni.

Dalsi potiebné kontakty

Zachranna sluzba 155
Policie Ceské republiky 158
Hasici 150
Méstska policie 156
Jednotné evropské cislo tisnového volani 112
Zelena linka MPSV 800189810

bezplatnd linka, informace o socidlnich ddvkdch

Urad prace CR - Kontaktni pracoviité Praha 10 ........cccceeeeeeeencne. 950178 111
Informace o socidlnich ddvkdch (pridavek na dité, rodicovsky prispévek, prispévek na
bydleni, porodné, pohrebné, ddvky péstounské péce, prispévek na péci, prispévek na
mobilitu, prispévek na zvldstni pomtcku, prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni,
mimorddnd okamzitd pomoc), informace o prikazu osoby se zdravotnim postizenim
zprostredkovdni zaméstndni

Prazska sprava socialniho zabezpeceni 271026 111
diichodové pojisténi, nemocenské pojisténi, pojisténi OSVC, pojistné na socidlni za-
bezpeceni, Lékarskd posudkovd sluzba

Linka bezpedi 116 111
bezplatnd telefonni linka krizové pomoci pro déti a mladistvé

Rodicovska linka 840111234
telefonickd krizovd intervence a poradenstvi predevsim rodictim, prarodic¢iim a ostat-
nim ¢leniim rodiny z celé Ceské republiky

ACORUS, o.s. - obéti domaciho nasili 283892772




BiLY KRUH BEZPECi 257317110
pomoc obétem trestnych cinti

Poradna pf¥i finan¢ni tisni, o.p.s. 222922240
organizace se specializuje na bezplatné zpracovdni ndvrht na oddluZeni (insolvenc-
nich ndvrh() - osobni bankrot podle insolvencniho zdkona

Spolec¢nou cestou, o.s. 223011 642
sdruzeni poskytuje odborné socidlni poradenstviv oblasti prdva, aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi, azylové bydleni pro matky nebo tpiné rodiny s nezaopatfenymi détmi

Obcanska poradna Praha, Proxima Sociale 241770232
pomoc lidem, kteri se dostali do nepriznivé Zivotni situace, prostiednictvim bezplat-
nych, nestrannych, nezdvislych a diskrétnich rad, informaci a pfipadné pomoci

Probacni a media¢ni sluzba WWW.pmscr.cz
zprostredkovdni icinného reseni konfliktd spojenych s trestnou cinnosti, organizuje
efektivni vykon alternativnich trestu

Informace o dobrovolnictvi www.dobrovolnik.cz

Urad méstské ¢asti Praha 10

Vrsovicka 68, 101 38 Praha 10

tel.: 267 093 111

posta@praha10.cz

www.praha10.cz

Hodiny pro vefejnost:

pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:30, streda 8:00 — 12:00, 13:00 - 17:30,
Ctvrtek 8:00 - 12:00 (mimo odbor socidlni, stavebni, Skolstvi a kultury, Zivotniho pro-
stredi, dopravy a rozvoje)

Informacéni kancelar 267 093 681

Call centrum 840111213




Méstska
cast
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Urad méstské ¢asti Praha 10

Vrsovicka 68, 101 38 Praha 10
tel.: 267 093 111
posta@praha10.cz
www.praha10.cz

Hodiny pro verejnost:
Pondéli 8:00 - 12:00 13:00 - 17:30
Stfeda 8:00 - 12:00 13:00 - 17:30
Ctvrtek 8:00 - 12:00 (mimo odbor socialni, stavebni, 3kolstvi a kultury,
zivotniho prostredi, dopravy a rozvoje)
Informacni kancelai 267 093 681
Call centrum 840111213
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