Popis p fikladu dobré praxe

Simona byla vzornou matkou 2 déti a milujici manZelkou. Diky

plnohodnotné Simoniné péci o rodinny dim a zajisténi chodu rodiny se

mohl jeji manzel plné vénovat své Uspésné kariéfe. Oproti tomu se Simona

dostavala do &im dal tim vétsi izolace. Zfejmé i tato uzavienost pred FOKUS
okolnim svétem mohla zpusobit postupné se zhorSujici psychické PRAMA
problémy, ktery ji nakonec pfivedly do psychiatrické ambulance. Zasadni

vliv na duSevni zdravi Zeny méla ale traumaticka udalost - vykradeni rodinného domu. Strach
o rodinu a zejména déti pferostl az ve vaznou psychickou poruchu. V této dobé si ale Simona
nedokazala pfipustit, Ze trpi néjakou duSevni nemoci, a proto nedodrZzovala doporu¢enou terapii
a ani neuzivala predepsané léky. Projevy duSevni nemoci (paranoidni nastaveni, pfehnané
Uzkostné obavy o Zivot déti) se dostaly do popfedi a nakonec vyustily vto, Ze se Simona
ve strachu o bezpeci svych déti, rozhodla se svym mladSim synem odjet na bezpecné misto
do zahranigi.

Nasledkem tohoto &inu ale i vlivem zhorSujici se duSevni nemoci se Simoné rozpadlo manZelstvi
a déti byly svéfeny do péce otce. Simona se odstéhovala do zakoupeného druZstevniho bytu, kde
ji i navstévovaly obé déti. Situace se zdala byt stabilizovana, coz Simonu pfimélo k rozhodnuti, Ze
jiz neni davod k uzivani pfedepsanych Iékl, protoZze uz Zadnou duSevni nemoci netrpi. Kratce
na to Simona znovu prodélala ataku nemoci, pfi které v navalu uzkostnych stavil znovu odjela
s mladSim ditétem do zahrani€i. Po Sesti mésicich se, pfes slozita mezinarodni vyjednavani,
mladSi syn vrétil zpét do péce otce. Simona déle v zahranici zlstala, cestovala Evropou, kde ji
i zastihlo rozhodnuti soudu o odebrani rodi€ovské odpovédnosti a uloZeni zakazu styku s mladSim
synem.

Simona se presto vratila do Cech, kde absolvovala opakované hospitalizace, bojovala s mnohdy
velmi zavaZznymi projevy dusSevniho onemocnéni. Po mnoha letech se sice podafilo zdravotni stav
Simony stabilizovat, roky onemocnéni ale velmi negativnhé ovlivnily Simoninu sociélni situaci.
Nejzasadnéjsi asi bylo, Ze pfiSla o byt a rodina s ni pferusila veSkeré kontakty.

Na doporuceni své tehdejSi oSetfujici |ékafky zacala Simona spolupracovat s organizaci Fokus
Praha, ktera poskytuje socialni sluzby lidem s duSevnim onemocnénim. Simona nejdfiv vyuZivala
sociélni sluzbu chranéné bydleni a sluzby Komunitniho tymu (case management). Ke spolupréci
byli ale postupné pfizvani kolegové poskytujici podporu v oblasti prace a volného Casu. Klientka
Cerpala individualni terapii, zajistény byly pro Bono pravni sluzby. Spoleénym cilem spoluprace
byla zejména stabilizace socialni situace klientky.

Uzka spoluprace, vysoké nasazeni viech zagastnénych a zejména velka odvaha a houZevnatost
klientky nesly své plody:

» Podafrilo se prokazat, ze pavodni byt klientka prodala pod cenou z divodu duSevni nemoci.
Pravnici i s pomoci intenzivni spoluprace se socialni pracovnici pomohli klientce
mimosoudni cestou ziskat zbytek finanéniho obnosu az do vySe skute¢né ceny bytu.
Simona si za tyto penize mohla znovu zafidit vlastni doméacnost, kde bydli dosud.

e« S pomoci pravnikd byl podan navrh na navraceni rodi¢ovské odpovédnosti a zruSeni
zékazu styku s mladSim synem. Nakonec, po témérf dvou letech soudniho fizeni, Simona
sama navrh stahla, kdyZz se dozvédéla, Ze syn o setkani nestoji. Nyni Simona vyckava
poslednich par let do plnoletosti syna, kdy mu bude moci nabidnout kontakt nezavisle
na soudu. StarSi syn kontakt s matkou zprvu odmital. Po mésicich snazeni se ale Simoné
nakonec podafrilo se s nim setkat a zacali se pravidelné vidat.

» Ziskala préaci, kde pracuje na ¢aste¢ny Uvazek dosud.

» Zprehlednila se situace v oblasti dluhd, které si Simona béhem zhorSeni nemoci zpusobila.
Postupné se podafilo vyjednat jejich splaceni & odpusténi, az byly v3echny dluhy
zahlazeny nebo splaceny.
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Zije ted velmi aktivni a podnikavy Zivot, asto navstévuje rGzné kulturni udélosti, travi ¢as



s prateli a ma mnoho konicku a zalib, kterym se ve volném ¢ase po praci vénuje.
S pomoci intenzivni psychoterapie ziskala Simona, pro budouci Zivot nezbytny, nahled

na svoje onemocnéni. Je si nyni plné védoma nezbytnosti dlouhodobého, ne-li
celozivotniho, lé&eni.

Simoné se podafilo s pomoci individualné nastavenych socialnich sluzeb projit GUspésnou
psychosocialni rehabilitaci.



