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Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci se sidlem Samova 7, Praha 10
je prispévkovou organizaci zfizenou Méstskou ¢asti Praha 10. CSOP je jako poskytovatel sluzeb
zaregistrovan Magistratem hlavniho mésta Prahy a sluzby socialni péce poskytuje ve shodé
s ustanovenimi zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, na podkladé smluvniho ujednani
s kazdym uzivatelem. Socidlni sluzby jsou poskytovany formou pobytovou, ambulantni
aterénni. CSOP tak nabizi v MC Praha 10 zejména seniorlim a jejich rodindm pomoc
pfi vytvareni dlstojnych podminek pro Zivot v jejich pfirozeném prostfedi a pomaha jim

prekondvat osaméni. Hlavnim poslanim zafizeni je poskytovat kvalitni a zaroven dostupnou

péci a podporu ob¢andim z MC Praha 10 a dal$im osobam, ktefi jiz nejsou zcela sobéstacni —
at uz z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni.
Nabidka sluzeb poskytovanych Centrem SOP:

Domovy pro seniory

Domovy se zvlastnim reZimem * Odlehéovaci sluzby

Domy s byty zvlastniho urceni

Pecovatelska sluzba, domaci zdravotni péce

Paj¢ovna kompenzacnich pomucek

Kluby senior(l a jiné volnocasové aktivity pro seniory

Stfedisko sluzeb pro déti a rodice — détské skupiny

Studentsky dim — program podpory studia

Stredisko osobni hygieny

Verejné opatrovnictvi

Dietni jidelny a vyvafovny

Dobrovolnicka ¢innost
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DOMOVY PRO SENIORY

Domovy pro seniory poskytuji komplexni, individualné zamérené, celoro¢ni pobytové sluzby
seniorim, ktefi jiz nedokdazi plnohodnotné Zit ve svém prirozeném prostiedi a jsou odkazani
na pomoc jiné osoby. Poslanim domov pro seniory je poskytovat sluzby tak, aby Zivot klient(
byl co nejdistojnéjsi, maximalné srovnatelny s béznym zplsobem Zivota jejich vrstevnikd.
Klienti Zijici v domovech se mohou sami podilet na planovani a pribéhu socidlnich sluzeb,
respektovany jsou jejich potfeby, prani i eventualni stiznosti. Dliraz je pfi tom kladen na to,
aby klienti prozivali v co nejvétsi mozné mire aktivni, samostatny Zivot, aby byli sobéstacni

a mohli navazovat pratelské mezilidské vztahy.

Pfedmétem cinnosti je poskytovani pobytovych sluieb osobdm, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, at uz z diivodu véku i snizené sobéstacnosti. Pobytové
socidlni sluzby jsou poskytovany v nepretrzitém provozu, tedy 24 hodin denné, véetné sobot,

nedéli a svatku. Klienti jsou pfijimani na zakladé smlouvy a za Ghradu.

evwvs

Domov pro seniory Zvonkova

Zvonkova 2902/6

106 00 Praha 10 - Zahradni Mésto

Helena Vorackova — vedouci
tel.: 272 173 033, 776 357 007
1 e-mail: vorackova@csop10.cz

v v

Barbora Tésikova- socialni pracovnice
tel.: 277 001 294, 736 611 975
e-mail: zvonkovads@csop10.cz

Domov pro seniory U VrSovického nadrazi

U Vrsovického nadrazi 1547/5

101 00 Praha 10 - VrSovice

 Gabriela Olejnikova - vedouci
tel.: 277 011 701, 603 838 195
e-mail: olejnikova@csop10.cz

Lenka Fejfarova, DiS. — socialni pracovnice
tel.: 277 011 702, 731 652 375
e-mail: undadrazi@csop10.cz




Domov pro seniory VrSovicky zamecek
Moskevska 120/21

101 00 Praha 10
L Eva Lexova — vedouci

tel.: 277 010 180, 732 410 803
e-mail: lexova@csop10.cz

Bc. Andrea Liskova, DiS. — socidlni pracovnice
tel: 277 010 183, 604 326 004
e-mail: zamecekds@csop10.cz

DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domovy se zvlastnim rezimem poskytuji pobytové sluzby osobam se specifickymi potfebami
vyplyvajicimi z jejich zdvazného onemocnéni, napt. Alzheimerova nemoc a jiné typy demence,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc a péci jiné fyzické osoby. Hlavnim cilem této sluzby

je, aby klient zGstal co nejdéle sobéstacny a mohl prozit Zivot aktivné a dlstojné.

evwvs

Domov se zvlastnim rezimem Zvonkova
Zvonkova 2902/6
106 00 Praha 10

Helena Vorackova - vedouci
tel.: 272 173 033, 776 357 007
e-mail: vorackova@csop10.cz

Jana Horcicova, DiS. — socidlni pracovnice
tel.: 272 173 022, 733 643 972
e-mail: zvonkovadzr@csop10.cz

Domov se zvlastnim rezimem VrSovicky zamecek

Moskevska 120/21

101 00 Praha 10

Eva Lexova — vedouci

tel.: 277 010 180, 732 410 803
e-mail: lexova@csop10.cz

Bc. Petra Vomackova, DiS. - socialni pracovnice
tel.: 277 010 184, 604 326 207
e-mail: zamecekdzr@csop10.cz
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Podani Zadosti o prijeti do domova pro seniory a do domova se zvlastnim rezimem

V ptipadé zajmu o vyuziti pobytovych sluzeb domova pro seniory nebo domova se zvlastnim
rezimem je nutné podat si zZaddost o pfijeti do domova, jejiz souédsti je posudek oSetfujiciho
lékare. Formular Zadosti véetné pfiloh si lze vyzvednout osobné v CSOP u pfislusné socialni
pracovnice nebo na UMC Praha 10, na odboru socialnim, oddé&leni zfizenych organizaci
a zdravotnictvi. K dispozici je i na webovych strankach CSOP. Vyplnénou Zadost spolec¢né
s posudkem osettujiciho Iékare Ize zaslat poStou na adresu poskytovatele socidlnich sluzeb:

CSOP, Samova 7, 101 00 Praha 10 nebo podat prostrednictvim podatelny — sekretariat reditele

CSOP nebo dorudit osobné pfislusné socidlni pracovnici domova. Po telefonické domluvé

si Ize sjednat se socialni pracovnici osobni schlzku, na které budou Zadateli pfedany potfebné
informace a zodpovézeny pripadné dotazy.

Radné vypInéna a zasland 7adost bude zafazena do evidence a nejpozdéji do 3 mésicl bude
u Zadatele realizovdno socialni Setfeni, které provede socidlni pracovnice domova spole¢né
se socialni pracovnici Ufadu méstské &asti Praha 10. Socialnim Setfenim se zjituje pfedevsim
Zadatelova potfebnost umisténi. Socidlni Setfeni je nezbytnou soucasti Zadosti a pfi splnéni
stanovenych kritérii je pfedana pracovni skupiné ke zhodnoceni. Zddost m@Ze byt zamitnuta
v pfipadé, Ze zadatel nesplfiuje zakladni podminky pro pfijeti, které jsou uvedeny v Pravidlech
pro prijeti a odmitnuti Zadatelll do domovl pro seniory CSOP. O vysledku jednani pracovni

skupiny budou jednotlivi Zadatelé pisemné informovani do 30 dnu.

Bliz$i informace lze ziskat: http://www.csop10.cz/

POBYTOVE SLUZBY

Sluzby poskytujici ubytovani, pédi a stravu. Cilovou skupinou pro Domovy seniort jsou lidé, ktefi
dosahli veku 65-ti let, a pro které je dlouhodobé slozité nebo nemozné zit spokojené a sobéstacné ve
své viastni domacnosti. V pfipadé Domowi se zvldstnim reZimem se jedna o seniory s demenci &
podobnym typem onemocnéni. Odleh&ovaci sluzby slouzi k odpocinku rodiny a blizkych, ktefi o
seniora pecuji.

Pobytové sluzby jsou poskytovany v rameci téchto Domovu:

e Zvonkova: Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem, Odlehcovaci sluzby
e U Vriovického nadrazi: Domov pro seniory a Odlehéovaci sluzby
o Vrsovicky zamecek: Domov pro seniory, Domov se zviagtnim rezimem a Odlehcovaci sluzby

- -
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Cenik uhrad za poskytované socidlni sluzby v domovech pro seniory (DS) a vdomovech se
zvlastnim rezZimem (DZR):

Cenik je platny pro Domovy pro seniory na ul. Zvonkové &. 6, Praha 10 — Zabéhlice, ul. U VrSovického

»r v

nadrazi €. 5, Praha 10 — Vr3ovice a ul. Moskevské €. 21, Praha 10 — Vr3ovice dale pak pro Domovy se
zvlastnim rezimem na ul. Zvonkové €. 6, Praha 10 - Zabéhlice a ul. Moskevské €. 21, Praha 10 -

Vrsovice)
1 - lazkovy pokoj 200 K&,- / den
2 — luzkovy pokoj 195 K¢,- / den
3 — luzkovy pokoj 190 K¢&,- / den
Poskytnuti celodenni stravy 160 K¢&,- / den
Tyto cinnosti jsou
Sociélné terapeutické cinnosti /aktiviza¢ni €innosti: poskytovany jako souéast
poskytované péce

Cena za poskytnuti ubytovani je uvddéna véetné provoznich nakladu souvisejicich s poskytovanym

ubytovanim.

Dle §73 odst. 4 zak. 108/2006 Sb., nélezi pfispévek na péci (PnP) poskytovateli péce, tedy Domovu a
slouzi na uhradu sluzeb spojenych s pééi. Prispévek na péci se proto nezapoditadva do Vasi uhrady za

ubytovani a stravu.

V Domové U Vrsovického nadrazi a Domové Zvonkova nejsou 3 — luzkové pokoje.

ODLEHCOVACI SLUZBY

Odlehcovaci sluzba je pobytova sluzba, kterda je poskytovana osobam se sniZzenou
sobéstacnosti, o néz je jinak pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi. Jedna
se o urcitou formu pomoci rodinam, které zajistuji trvalou péci o ¢lena rodiny. Nabizend sluzba
zahrnuje ubytovani, stravovani, pomoc pfi zvladani béznych dkon( péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené a dalsi. Klientdm je poskytovana na dobu urcitou, ktera je nezbytné
nutnd k odpocinku pecujici osoby. Cilem této sluzby je poskytnout pecujici osobé nezbytny

odpocinek.

Odlehcovaci sluzbu poskytuje:

DS a DZR Zvonkova- kapacita 6 lGzek
DS U Vrsovického nadrazi- kapacita 6 lGzek

DS a DZR Vrsovicky Zamecek — kapacita 6 l0zek



Cenik uhrad za poskytovani Odlehcovaci sluzby:

Poskytnuti ubytovani véetné provoznich naklad(: 200,- K¢ / 1 den

Poskytovani stravy: 160,- K¢/ 1 den

Poskytovani péce: 140 — 400,- K¢/ 1 den

(sluzby jsou poskytovdny s ohledem na zavislost klienta na péci jiné fyzické osoby, zalezi

na poctu ukon( osobni péce, kterou klient potiebuje, az 12 dkon)

Polozka Balicek I. Balicek II. Balicek Ill. Balicek IV.

az 3 ukona az 6 ukonu az 9 ukonu az 12 ukonu
Strava 160,- K¢/1 den | 160,-K¢/1den | 160,-Ké/1den | 160,- KE/1 den
Ubytovani 200,- K¢/1den | 200,- K¢/1den | 200,-Ké/1 den 200,- K¢/1 den
Péce 140,- K¢/1 den | 250,-K¢/1den | 330,-KE/1den | 400,- KE/1 den

Celkem za den

500,- Ké/1 den

610,-Ké/1 den

690,- Ké/1 den

760,- Ké/1 den

evvys

DS a DZR Zvonkova

Helena Vorackova — vedouci DS a DZR

tel.: 272 173 033

e-mail: vorackova@csopl10.cz

DS a DZR Vrsovicky Zamecek
Eva Lexova — vedouci DS a DZR

tel.: 277 010 180

e-mail: lexova@csopl10.cz

DS U Vrsovického nadrazi

tel.: 277 011 701

e-mail: olejnikova@csop10.cz

Gabriela Olejnikova — vedouci DS




DUM S BYTY ZVLASTNiHO URCENI - ,,DGm spokojeného Ziti“

DUm spokojeného Ziti Samova nabizi nové
zrekonstruované byty v komplexu CSOP jejichz
vlastnikem je MC Praha 10. Tyto malometraini byty
jsou uréeny ob&antm MC Praha 10 — senior(im,

zdravotné postizenym, osaméle Zijicim osobam,

které jsou castecné sobéstacné a pomoc druhé

osoby vyuZivaji formou pecovatelské sluzby.
K témto bytlm je uzavirana fadna ndjemni smlouva na dobu urcitou v délce 1 roku. Cena
ndjemného je stanovena jako v misté obvyklém, tedy 111,-K&/m?. Vy3e zéloh za sluzby spojené
s uzivanim bytu jsou cca 1260,-K¢/mésicné, v této cené neni zahrnuta zaloha na elektrickou
energii. Zalohy zahrnuji vodné a sto¢né, ustredni dalkové vytdpéni, dodavku teplé vody,
osvétleni spolecnych prostor, uzivani vytahu, uklid spoleénych prostor, odvoz odpadkd,
vybaveni bytu, vyuzivani spolec¢né antény. V pfipadé pravidelného vyuzivani pecovatelské
sluzby v rozsahu 2.000,-K¢/mésicné lze ziskat 20% slevu na najemném. Byty jsou vybaveny
standardni kuchynskou linkou s vafi¢em, ostatni zafizeni si mohou klienti vybavit dle svych

predstav a zvyka.

evwvys

Blizsi informace lze ziskat: Mgr. Pavel Szymarniski - vedouci PS
tel.: 271 745 880, 733 643 960
e-mail: vedoucips@csop10.cz

Karolina Dittelova, Silvie Bazova, DiS.
socidlni pracovnice PS

tel.: 272 173 061, 776 800 724

e-mail: socialnil@csop10.cz




Podani Zadosti o pridéleni bytové jednotky v Domé spokojeného Ziti Samova

Volné bytové jednotky v DSZ Sdmova jsou pFidélovany na zdkladé usneseni Rady Méstské ¢asti
Praha 10. V p¥ipadé zajmu o pfidéleni bytové jednotky v DSZ Sdmova je nutné si podat zadost,
jejiz soucasti je posudek osetfujiciho Iékafe. Formuldf Zadosti je k dispozici na webovych

strankdach CSOP - www.csop10.cz nebo si jej Ize vyzvednout osobné v CSOP u pfislusné socidlni

pracovnice nebo na UMC Praha 10, na odboru socidlnim, oddéleni zfizenych organizaci
a zdravotnictvi. Vyplnénou Zadost spolecné s posudkem osettujiciho Iékare Ize zaslat poStou
na adresu poskytovatele socidlnich sluzeb: CSOP, Sdmova 7, 101 00 Praha 10 nebo dorudit
osobné prislusné socidlni pracovnici. Po telefonické domluvé si lze sjednat se socialni
pracovnici osobni schlizku, na které budou Zadateli predany potifebné informace

a zodpovézeny pripadné dotazy.

Radné vyplnénd a zaslana 7adost bude zafazena do evidence. Nasledné bude u Zadatele
realizovdano mistni Setfeni, které provede socialni pracovnice CSOP spole¢né se socialni
pracovnici Ufadu méstské &asti Praha 10. Mistnim $etfenim se posuzuje Zadatelova
potiebnost socidlni péce a mira naléhavosti situace Zadatele. Socidlni Setfeni je nezbytnou
soucasti zadosti. Poté jsou zpracovany podklady pro Hodnotici pracovni skupinu, kterd
predkldda Radé MC Praha 10 doporuéeni ke schvéleni pfidéleni bytovych jednotek a vyddani
usneseni. Zadosti jsou posuzovany na zakladé stanovenych kritérii. Zddost miize byt zamitnuta
v pfipadé, Ze Zadatel nespliiuje zakladni podminky pro pfijeti, které jsou uvedeny v Pravidlech

pro pridélovani byt v Domé spokojeného Ziti Sdmova.
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PECOVATELSKA SLUZBA

Tato terénni socidlni sluzba nabizi pomoc a podporu osobam, aby mohly co nejdéle setrvat v
domdcim prostiedi mezi svymi blizkymi a prateli. Tato sluzba nabizi lidem pomoc prfedevsim
pfi zajisténi chodu domdacnosti (bézny uklid, prani a Zehleni pradla, ndkupy, pomoc pfi osobni

hygiené a dalsi).

Sluzby jsou poskytovany denné vcetné vikendd a svatkd od 7.00 do 20.00 hodin.

evwvs

Mgr. Pavel Szymaniski — vedouci
Tel.: 271 745 880, 733 643 960
e-mail: vedoucips@csop10.cz

Barbora Zameé¢nikova a Mgr. Lucia Vorzakova — koordinatorky autoobédi / rozvozu
tel.: 271 748 551, 733 643 969 — 3
e-mail: koordinatorka4@csop10.cz

Denisa Béhounkova - koordinatorka PS, terén Prahy 10
(Vrsovice, Na Bohdalci, ¢ast Vinohrad)

tel.: 272 173 034, 733 740 013

e-mail: koordinatorka3@csop10.cz

Marcela Dere — koordinatorka PS, terén Prahy
10

(Strasnice, Malesice, Zahradni Mésto, Zabéhlice)
tel.: 277 011 717, 733 643 958

e-mail: koordinatorka2 @csop10.cz
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CENIK

SAZEBNIK UKONU ZA POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY

Platny od 1. 2. 2016

Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu

UKONY

CENA

Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti (véetné myti a Gklidu nadobi) 100.- K&/hod
Pomoc pFi oblékani a svlékani véetné specidlnich pomuicek 100.- K&fhod
Pomoc pfi prostorove orientaci, pomoc pfi samotném pohybu ve vnitFnim prostoru 100.- K&fhod
Pomoc pfi pFesunu na lizko nebo vozik 100.- K&fhod

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro hygienu

Pomoc pri ikonech osobni hygieny 100.- K&/hod
Pomoc pfi zakladni pédi o vlasy a nehty 100.- K&fhod
Pomoc pfi pouziti WC 100.- K&fhod

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

UKONY

CENA

Zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho

57.- K&fdieta ¢ 34

stravovani 59,- K&fdieta &. 9
¢ Dovoz jidla 25,- K&/domacnost
¢ Donaska jidla 15,- K&fdikon

Pomoc pfi pFipraveé jidla a piti 110.- Ké/hod

Pomoc pfi podani jidla a piti 110.- Ké/hod

Obsluha v jidelné Samova a Zvonkova zdarma




Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

UKONY CENA

Bézny Uklid a Gdrzba domacnosti 110.- Ké/hod
Pomoc pri zajisténi velkého Gklidu domacnosti napF. po malovani, sezdnni Gklid 120.- Kéfhod
Topeni v kamnech vé. donasky a pripravy topiva a Gdrzba topnych zafizeni 120.- Kéfhod
Bézné nakupy a pochlizky 100.- K&fhod
Dovoz nebo donaska lékd zdarma
Velky nakup napf. tydenni, nakup oSaceni, nezbytného vybaveni domacnosti 110.- Ké/nakup
Prani a zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy 60.- Kéfkg
Prani a Zehleni loZniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy 60.- Kéfkg

Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

Doprovazeni dospélych k lékari, na organy statni spravy a instituce poskytujici vergjné

. N 110.- Ké&/hod
sluzby a doprovazeni zpet

*Fakultativnhi ¢innosti

UKONY CENA

Dohled?** 100.- K&/hod
Doprovod ha prochazku 100.- K&/hod

Pomoc socialni pracovnice s podanim Zzadosti na Gradech (zahrnuje napf. vyplnéni

By R A a SN AP Sia D : 50.-Kéf1 Zadost
zadosti, zajisténi podkladd pro podani Zadosti, navitévu Uradu a podani zadosti)

Prondjem dvou termo jidlonosiél 30.-Ké/mésic
Fotokopie jidelniho listku zdarma 1ks
Zapujéeni vysavace Pedovatelské sluzby (pro byty v domech Samova a Zvonkova) 20.-Kefhod
Doprava vozem CSOP v Praze 10 do Strediska osobni hygieny v domech Samova a s

X 25,-K&flikon
Zvonkova
Svoz pradla vozem CSOP do pradelny Samova 25,-K&flkon

* Fakuitativnf Sinnosti fjsouw zpoplatnény | pro uZivatete, kteff vyuzivaji peCavatelskou stuzbu zdarma, na zakiadé zakona €.
255/1946 Sb., v platném znéni.

** Dohted zahrnuje kratkodobé zastoupeni pecujici osoby a ta maximatné po dobu 1 hod.

UZivatelim pecavatelské stuzby je za likon peCovatelské stuzby Udtovan skutecné spatfebavany ¢as na realizaci Gkont po
cetych minutach.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Komplexni domaci zdravotni péce je dalsi z Sirokého spektra sluzeb, kterou CSOP provozuje.
Tento druh sluzby zajistuje hned nékolik registrovanych zdravotnich sester nepretrzité sedm
dni v tydnu véetné svatkl. Je poskytovana klientim doma ve svém prirozeném prostredi,
a to kratkodobé, dlouhodobé, po hospitalici, po Urazech. Sluzby DZP jsou poskytovany
v oblastech Prahy 10, 2, 3, 4, 9, 11, 14, 15 a 22.

Pokud prakticky |ékar DZP doporudi, je hrazena ze zdravotniho pojisténi klienta. DZP
je poskytovana pojisténcim zdravotnich pojistoven: VZP-111, ZPMV-211, ZP-207, VOZP-201.

Péce, kterou si klient vyzada na zakladé vlastniho rozhodnuti je povazovédna za nadstandardni
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a neni hrazena ze zdravotniho pojisténi, tj. klient si ji hradi sam. Rozsah sluzeb je stejny jako u

péce hrazené ze zdravotniho pojisténi klienta.

Zakladni ukony zdravotni péce:

komplexni péce o nepohyblivého klienta

oSetfovani proleZzenin, bércovych vied(i, pooperacnich ran a jinych koZnich
a chirurgickych defekt(

péce o stomie, permanentni katetry

aplikace injekci, inzulinu, inflzi

méreni krevniho cukru glukometrem- edukace klienta i rodiny

odbér biologického materialu a jeho odvoz do laboratote v ramci MC Prahy 10
pfiprava a podani lékU

méreni fyziolologickych funkci

oSetfovatelskd rehabilitace u neurologickych onemocnéni, po operacich,
po Urazech

evvs

Blizsi informace lze ziskat: Eva Lexova — vedouci DZP
tel.: 272 730 813, 603 532 257
e-mail: lexova@csop10.cz

Cenik uhrad za poskytovani domaci zdravotni péce:

Zavedeni domadci zdravotni péce: 60 min /250 K¢

Osetrovaci navstéva typ l. jedna se o ¢asovy interval, béhem kterého 30 min /150 K¢
se provadéji vykony - odbér biolog. materidlu, aplikace injekci,
inzulinu podavani 1éka

Osetrovaci ndvstéva typ Il. jedna se o ¢asovy interval, béhem 45 min /200 K¢
kterého se provadeéji vykony - oSetifovatelska
rehabilitace, prevazy, oSetfovani stomii, klyzma

Osetrovaci navstéva typ lll. jednd se o ¢asovy interval, béhem 60 min /250 K¢

vevys

oSetfovatelskd rehabilitace, infuzni terapie

PFiplatek za poskytovani sluzby v sobotu, nedéli a ve svatek 100 K¢

Pfiplatek za pouZity material, ktery je k provedeni vykonu nutny 50 K¢
(pfevazy, injekce, stomie, klyzma, infuze, adt.)
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Kompenzacni pomlcky mohou uZivateldm pomoci v celé radé situaci, jednak zvysit jejich
samostatnost, nezavislost, ale i zmirnit negativni dlsledky téZzkého onemocnéni. Pljcovna
neslouzi k trvalému zapuajéeni kompenzacnich pomdicek, ale k jejich zapujceni na dobu
nezbytné nutnou. PUjcovna sidlila dfive ve Zvonkové ulici, v soucasné dobé se nachazi v ulici

Samova.

Cenik pujcovny kompenzacnich pomtcek:

NAZEV POMUCKY PUJCOVNE / DEN PUJCOVNE / MESIC
liizko polohovaci 25 K& 700 K&
matrace do lGZka antidekubitni 4 Ke 100 K&
matrace do lizka antidekubitni s kompresorem 10 K& 250 K&
stolek k lazku pojizdny 4 Ke 100 K¢&
hrazda k lazku 3Ke 80 K&
**elektricky invalidni vozik 45 K¢e 1200 Ké
vozik mechanicky 20 K& 500 K¢
choditko pevné - Ctyibodové 5K 120 K¢
choditko pevné - kloubové 5K 120 K¢
choditko trojkolka 6 K& 140 K&
choditko ¢tyrkolové s ndkupnim kosem 6 K& 150 K¢
choditko ctyrkolové, naslapné brzdy 6 K& 150 K¢
choditko Etyrkolové - vysokeé (s podparnou deskou) 6 K& 170 K&
choditko ctyrkolové - vysoké (s podpazni oporou) 6 K¢ 170 K&
kieslo klozetové - pevné 4 KE 100 K¢
kieslo klozetové - pojizdné 5K 130 K¢
sedacka do vany - zavésna 4 K& 100 K¢
sedacka do vany - otocna 4 K& 100 K&
sedacka pod sprchu 4 Kc 110 K¢
zidle sprchova - s vyrezem 4 K 110 K&
Zidle sprchova - pevna 4 KE 110 K&
nastavec na WC - odklopitelna madla 3KE 80 K¢
nastavec na WC - prenosny (podplrna konstrukce s madly) 3KE 80 K&
berle francouzska 30 Ke
hal duralova 30 K&
hul duralova - tiibodova 30 K&
berle podpazni 30 K&
servirovaci stolek 30 Ke
Doprava po Praze 10 pii zapujceni polohovaciho lizka 500 K¢& -
Doprava mimo Prahu 10 pii zapUjceni polohovaciho lizka (v | 500 KE + 9 K& za 1 km*

cené je zahrnuto 10 km) (nad 10 km)

* misto vyjezdu pro kalkulaci je Samova 7, Praha 10 — vzdalenost je pocitana obousmérné

** pfi zapujéce elektrického invalidniho voziku, organizace vyZaduje za zapujceni mimo pujéovného také vratnou zalohu ve
vysi 2 000,- KE.

BlizsSi informace lze ziskat: Eva Lexova

- tel.: 601 132 975
e —————

e-mail: lexova@csopl10.cz
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KLUBY SENIORU

CSOP nabizi sluzby zamérené na vyuziti volného casu v 5 klubech seniori. Ty jsou otevieny
celorocné v pracovnich dnech odpoledne s vyjimkou letnich prazdnin. V klubech se konaji
prednasky, besedy, setkdvani se zajimavymi lidmi, rizné kurzy, napf. trénink paméti, nordic
walking, patchwork, rekondi¢ni cviceni, literarni setkani, tanecni odpoledne, vytvarné dilny.

Nechybi ani praktické vzdélavaci kurzy, jakou napt. prace s pocitacem a dalsi. Navstévnici

kurzu neplati zadné poplatky a do klubu muze pfrijit kazdy senior, ktery ma o klubové aktivity

CSOP provozuje 5 klubu senioru:

KS Samova 7, pfi Domé zvl. uréeni S@mova Po-Pa: 13:30 - 16:30 hod Vedouci KS:

Jana Tampierova —tel. 733 643 954

KS Zvonkova 6, pfi Domé zvl. uréeni Zvonkova  Po-Ct: 13:30 - 16:30 hod

Vedouci KS: Ing. Anna Hlavackova — tel. 777 424 602
KS Karpatska 19 Po-Pa: 13:30 - 16:30 hod

Vedouci KS: Dana Viternova —tel. 733 643 961

KS Pocernicka 64, pfi bytovém domé Malesice  Po-Ct: 13:30 - 16:30 hod
Vedouci KS: Iva Kosnanska, tel.: 778 521 896

KS Na LouZi 19 Po-Ct: 13:30 - 16:30 hod

Vedouci KS: Marta Kresinova, tel.: 733 643 978

-----

tel: 277 011 710, 733 643 970

e-mail: leva@csop10.cz
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STREDISKO SLUZEB PRO DETI A RODICE — DETSKE SKUPINY
Jakutska 4, 101 00 Praha 10

Détské skupiny jsou uréeny détem od 1 roku do 4 let. Zapis déti do détskych skupin probiha
kazdy rok v mésici bfeznu. CSOP o zapise informuje vidy cca mésic dopredu. Détijsou do jesli
pfijimany dle pravidel, které jsou k dispozici na webovych strankdch CSOP. O déti se staraji
zkuseni a kvalifikovani pracovnici, ktefi u kazdého ditéte navazuji individualni pfistup. Formou
hry se uci hygienickym navykdm, sebeobsluze, stolovani a dalsi. Ve vychovnych programech
se klade didraz na rozvoj reci, konstruktivni hru, vytvarnou, hudebni, pracovni, etnickou a
télesnou vychovu. Déti jsou rozdéleny podle véku do tfi skupin — Motylci, Broudci a Slunicka.
Stfedisko sluzeb pro déti a rodice poskytuje i nadstandartni sluzbu hodinového hlidani. Vyuziti

sluZzby je moZné pouze v pripadé volné kapacity oddéleni, nelze ji objednat dopredu.

Provozni doba: Po —pd od 6.30 do 17.00
Po—pd od 17.00 — do 19.00
(plati pouze pro sluzbu hodinové hlidani)

Uhrada za sluzby: 2 000 K&/mésic pro déti s trvalym pobytem v MC Praha 10
6 000 K&/mésic pro déti s trvalym pobytem mimo MC Praha 10

Strava: 50 K&/ den
8 K¢/ 1. odpoledni svacina
(pouze v ptipadé vyuziti nadstandardni sluzby hodinové hlidani)

-----

BliZsi informace lze ziskat: Magdaléna Dreslerova — vedouci stfediska
tel.: 271 737 749, 605 762 416

e-mail: dreslerova@csop10.cz
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PROGRAM PODPORY STUDIA - STUDENTSKY DUM

Zabéhlicka 79, 101 00 Praha 10

MC Praha 10 pfipravila pro mladé lidi, ktefi odchazeji
z détského domova ¢i obdobného zafizeni nebo prosli
nahradni rodinnou péci a jsou absolventy stfednich kol

s maturitou ,,Program podpory studia”.

Do programu mohou byt zafazeni ti studenti, ktefi jsou

prijati ke studiu na vyssi odborné Skole nebo na verejné

¢i soukromé vysokeé skole v ramci hlavniho mésta Prahy.
Méstskd ¢ast poskytne témto mladym lidem stipendium
a finanéni prispévek na nakup ucebnic a skolniho

vybaveni.

Pro ucely ubytovani student( zrekonstruovala méstska
Cast budovu v Zabéhlické ulici a studentlim zafazenym do programu poskytuje bezplatné
ubytovani. Soucasné mohou studenti pfi spInéni podminek pozadat o prospéchové a socialni

stipendium.

Podminky pro poskytovani stipendia jsou upravené v ,Zasadach podpory studia“.

Pfed podanim z4dosti o stipendium doporuc¢ujeme kontaktovat odbor socidlni, Urad MC Praha

10.

Informace o programu podpory studia, Zadosti o stipendium
Mgr. Petra Jona$ovda — Ufad MC Praha 10

Tel.: 267 093 581, 727 805 943

e-mail: petra.jonasova@prahal0.cz

Informace o programu podpory studia, ubytovani ve Studentském domé

individualni podpora studentim zapojenych do programu, spoluprace se studentem a s VOS, VS
Ing. Alexej Lostak - vedouci Studentského domu

Tel.: 739 413 757

e-mail: lostak@csop10.cz

Recepce: 778 710 592

Mgr. Lydie Zatloukalova — studijni referent
Tel.: 602 120 866
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ROZVOZ STRAVY

Pecovatelska sluzba zajistuje pro obyvatele MC Praha 10 rozvoz obéd( do doméacnosti. Rozvoz
je zajistén v pracovnich dnech, o sobotach, nedélich a svatcich. Obédy jsou rozvazeny ze tfi
vyvaroven, které provozuje Skolni jidelna Praha 10, ktera odpovidd za druh, kvalitu a mnoZstvi

jidla.

Skolni jidelna, Praha 10, pfispévkova organizace

Vrsovicka 68, 100 00 Praha 10
Tel.: +420 267 093 540

e-mail: info@sjp10.cz
Kontaktni mista, jidelny CSOP:
Samova 7 —tel.: 737 425 471, e-mail: samova@sjp10.cz

Zvonkova 6 —tel.: 734 442 656, e-mail: zvonkova@sjp10.cz

V ptipadé rozvozu obédl do domdcnosti klientd je strava distribuovana vyhradné v tepelné
izolovanych jidlonosicich, které odpovidaji hygienickym predpist. Kazdy klient pak vyuziva
dvojici jidlonosicl, které Ize zapUjcit od CSOP. Prondjem jidlonosice ¢ini 30,-K¢. Za dovoz, nebo

donasku do domacnosti zaplati klient 25,-K¢.

evvys

Kapacita vyvafoven neumoznuje nabidnout stravnikim vybér z nékolika druhl jidel, nabizi

pouze normalni stravu a vybér z diabetické a Zluénikové diety.

Ceny porci:

normalni strava — 57,- K¢
Zluénikova dieta — 57,- K¢

diabeticka dieta — 59,- K¢
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LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH
VRSOVICE

Obloukova 837/7, 101 00 Praha 10 — www.ldnvrsovice.cz

Reditel organizace: Socialni sestra, pfijem klienta:

MUDr. Vaclav Ptacek Hana Masopustova

Tel.: 271 721 056, 271 008 501 Tel.: 271 008 511

e-mail: vaclav.ptacek@Idnvrsovice.cz e-mail: hana.masopustova@Idnvrsovice.cz
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V roce 2008 zahdjila Lé¢ebna VrSovice provoz v nové zrekonstruovanych prostorach. Kromé
dlouhodobé oSetfovatelské péce o chronicky nemocné pacienty nabizi také rehabilitace
zamérené na v€asnou mobilizaci a aktivizaci pacientl s kardiovaskularnimi onemocnénimi
nebo po Urazech ¢&i operacich. Pacienti jsou pfijimani na zakladé prekladové zpravy
z nemocnice nebo na doporuceni praktického lékafe. Rehabilitacni oddéleni je urceno
pro hospitalizované, ale i pro ambulantni klienty a poskytuje Sirokou nabidku Ié¢ebnych
postupl, mj. elektrolécbu a vodolécbu. Lécebna VrSovice je v soucasné dobé jednou
z nejmodernéjsich v Praze, jeji provoz je ¢astecné hrazen z prostredkl méstské ¢asti Praha 10.
Kazdé oddéleni je vybaveno hygienickymi, rehabilitacnimi i manipula¢nimi pomuickami -
pojizdnymi vanami, hygienickymi sprchovacimi kresly, zveddky, stavécimi pomuckami.
Soucasti je i ultrazvukovy diagnosticky pfistroj pro celkové vysetfeni i nové EKG pfistroje, vse
s mozZnosti napojeni na pocitacovou sit a ukladanim vysledkl pfimo do digitalniho chorobopisu

pacienta.

Vrsovickd |é¢ebna po Upravé spektra poskytovanych sluzeb nabizi v soucasné dobé celkem 49

standardnich lGzZek a 40 lGZek s nadstandardnim vybavenim.

Poplatky za hospitalizaci:

NADSTANDARD

Tyto pokoje maji vlastni bezbariérové socialni zafizeni s umyvadlem, sprchovym koutem a WC.
1den 30 dnti

2-1Gzkovy pokoj 600,- K¢ 18 000,- K¢

1-1Gzkovy pokoj 800,- K¢ 24 000,- K¢

STANDARD

Tyto pokoje nemaiji vlastni socialni zafizeni.

1 den 30 dnu

Standardni pokoj 200,- K¢ 6 000,- K¢
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OSTATNIi ORGANIZACE

N7

' DUm zubni péce pro déti i dospélé
.. Stomatologicka pohotovost pro déti

Nad Olsinami 672/4, 100 00 Praha 10
www.pekarek.dental

Reditel organizace:

MUDr. Jifi Pekarek — provozovatel
tel.: 216 216 966 (objednavky pacientt)
e-mail: info.strasnice@pekarek.dental

Toto zdravotnické zafizeni funguje od roku 2008 a je uréeno predevsim détskym pacientiim.
V objektu jsou ctyfi zubni ordinace, které mj. poskytuji stomatologickou pohotovost détskym
pacientim. Nachazi se zde moderné vybavené zdravotnické zatizeni s privétivym prostiedim
pro malé déti. Toto zdravotnické zafizeni téZ poskytuje preventivni programy zamérené

na déti predskolniho véku a Zaky 1. tfid.

V tomto zdravotnickém zafizeni je od roku 2009 provozovdna détska zubni pohotovost, ktera
je pIné hrazena z financ¢nich prostiedkt Méstské ¢asti Praha 10. Rodice vsak hradi dle zakona
¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi, regulacni poplatky za poskytnutou péci
v ramci lékarské pohotovosti, tj. 90,- K& Tato pohotovost je uréena pro détské pacienty do 18

let.

Ordinacni hodiny détské zubni pohotovosti:

vsedni dny 17:00 -21:00
sobota, svatek 8:00 - 14:00
nedéle 14:00 - 20:00

Prijem pacient( je ukoncen 30 min. pred ukoncenim ordina¢ni Doporucujeme pred pfichodem

kontaktovat telefonicky-zubni ordinaci a bude s Vdmi domluven konkrétni ¢as navstévy.
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Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti i dospélé
Plarnanska 573/1, 108 00 Praha 10

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé

Vedouci lékar: Hlavni sestra:

MUDr. Ota Stros Lucie Michal(

tel.: 281 019 213, 274 810 990 tel.: 281 019 213, 274 810 990
e-mail: Ispp@medifin.eu e-mail: Ispp@medifin.eu

Ordinacni hodiny: pracovni dny: 19.00 hodin - 07.00 hodin nasledujiciho dne dny
pracovniho volna, dny pracovniho klidu, svatky: 24 hodin

Smluvni pojistovny: VZP, VozP, HZP, OZP, ZPS, ZPMV, RBP, ZP-MA, CNZP

Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti a dorost

Vedouci lékafr: Hlavni sestra:

MUDr. Vladimira Kumprechtova Jana Muchova

tel.: 281 019 244 tel.: 281 019 244

e-mail: Ispp@medifin.eu e-mail: Ispp@medifin.eu

Ordinacni hodiny: pracovni dny: 19.00 hodin - 07.00 hodin nasledujiciho dne dny
pracovniho volna, dny pracovniho klidu, svatky: 24 hodin

Lékarska sluzba prvni pomoci zajistuje vysetfeni a oSetfeni nemocnych s nahlou zménou
zdravotniho stavu, pfi zhorSeni priibéhu onemocnéni vzniklého mimo pravidelny provoz

ambulantnich zdravotnickych zafizeni.

Poliklinika MaleSice s nonstop Iékarnou
Plafianska 573/1, 108 00 Praha 10

Lékarna MEDIFIN, poliklinika MaleSice
tel.: 281 019 258

Provozni doba: pondéli — nedéle: nepretrzita
mimo standardni provozni dobu Iékarny vydej
u okénka
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