Setkavani seniofi s lidmi trpici Parkinsonovou chorobou!

Velmi intenzivni a pro ob strany inspirativni
spolupraci navazalo Centrum socialg
a oSetovatelské pomoci v Praze 10 (dale jen CS(
v Praze 10) a Parkinson-HELP klub Praha. CS
vPraze 10 poskytuje Parkinson-HELP  klulgey
pravidel’e  prostory v Domo¥ pro seniory B
U VrSovického nadrazi. \locvicné domova se
kazdy tyden schazejilenové klubu ke spotaym
cvicenim, podle pdeby mohou vyuZivat i prostor
spole&enské mistnosti, kde se konaji pravidelne
schize klubu, fizné odborné i cestovatelsk&egnasky a také trénink patn VSech akci se
mohou w@astnit i obyvatelé domova, pokud je &mi nebo téma ipdnasky zaujme.
Parkinsonovou choroboufifpm trpst vibec nemusi. Parkinson-HELP klub uifutal
na oplatku pro obyvatele Domova pro seniory zajéneestovatelské besedy s promitanim
! s 2 : nebo besedy k seznameni s vytvarnou technikou
Enkaustika (malovani horkym voskem). ¢¥rvnu
pak CSOP v Praze 10 umoznilo Parkinson-HELP
klubu usp#adat na zahrad Domova pro seniory
Zvonkova ,zahradni  slavnost® s grilovanim
a vystoupenim country kapely. Domov #Rjil
nejen prostory, ale i veSkeré peiiné vybaveni.
Akce byla i diky krdsnému prdstli a pdasi velmi
aspEsSna a jist nebyla posledni.
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