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Klub K2

K2 je takova spolecenska kotva.

»,Po narozeni déti mi Klub K2 otevrel dvefe k mistu, kde bydlime, a pomaha mi tak utvéret
skutecny pocit domova — mista, které dlvérnéji znam. Skrze akce, které poradate v okoli, a skrze
socidlni kontakt s maminkami, které do K2 chodi. Maji stejny zdjem vénovat se détem jako j3,
maji stejné staré déti, a tudiz mlZeme probirat stejné problémy spojené s jejich rlstem,
nastupem do $kolek a $kol. Zivot je snazsi a veselejsi.

V K2 tak nachdazim i pomoc, kdyZz mi déti rostou a ja tapu, jestli kroky, které s manzelem ve
vychové délame, jsou ty spravné —jako v pfipadé konzultaci s pani psycholozkou Lorencovou. Nas
pfipad asi nepatii mezi tézké, ale v nékolika kazdodennich situacich ndm jeji rady pomohly zvladat
je lépe. To je velikd uleva. Casto si to v duchu pfipomindme. Snad je$té vyuZijeme dalsi takovou
nabidku.

Lektorkam vérim, déti na né nadsSené reaguji. Naucila jsem se od nich spoustu zajimavych her
a aktivit (napf. i béhem montessori lekci), které pak Uspésné zpestiuji nas cas trdveny doma.

K2 je takova spolecenska kotva. Nebo pupek. ©

A dékuju za viechny akce, které poradate. Ze jste.

K.S.

Klub K2 se stal atocistém plnym dobrych lidi, hfejivych slov a inspirace.

Nic neni ndhoda a v nepfizni mého osudu nastal preci jen jeden zasadni zlom — a to kdyZ jsem méla
moznost seznamit se s Klubem K2. Nejprve jsem o ném jen zaslechla, pak se hlasila do kvalifika¢niho
kurzu, ktery byl beznadéjné preplnén. Nakonec jsem kurz, coby nahradnice, mohla absolvovat. Pfi
psani zavérecné seminarni prace jsem vychdzela ze svoji praxe a ze zkusSenosti ziskanych pfi praci
s détmi i doma a dostala jsem dalsi Sanci. Klub K2 mi nabidl spolupraci, kterd mi umoznila provazat
zaméstnani s péci o synka. Ziskala jsem tak nejen dalsi praci po rodicovské dovolené, ale i novy pohled
na pedagogické ptistupy v dnesni moderni dobé 21. stoleti.

Klub K2 mi pozvedl nejen profesni uUroven, ale hlavné sebevédomi, protoZze zdlraziuje
predevsim kvalitu a pozitiva. Uvédomila jsem si svou lidskou cenu a pochopila svoji profesionalitu.

V dobé, kdy ze vSech stran slySime jen o tom Spatném, se pro mne Klub K2 stal Utocistém plnym
dobrych lidi, htejivych slov a inspirace. Diky Klubu K2 jsme se synkem preckali zatim snad nejhorsi
Zivotni obdobi a ziskali jsme pomocnou ruku, uznani a nové pratele. Dékujeme vsem ...

E.V.
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NeZ jsem se Ucastnila prvniho vzdélavaciho kurzu v K2, byla jsem doma zaviend s détmi, neméla
jsem penize, byla jsem odkazdna na manzela. V ramci kurzu jsem ale zacala spolupracovat
s ostatnimi Zenami — povidaly jsme si, jak to chodi v nasich rodinach, s détmi atd. Zjistila jsem
postupné, Ze jsem vlastné Uplné nestastna. Zacala jsem si shanét praci jako chliva. Mam rada déti
a uz do détstvi jsem se o né chtéla starat. KdyzZ jsem ziskala vSechny potrebné kvalifikace, rozhodla
jsem se, Ze si oteviu vlastni Skolku. Shanéla jsem misto asi pll roku, v rodinném arealu jsem si
nakonec nasla vlastni prostor. Uvédomila jsem si, Ze uz déti uzivim, a Ze si nemusim nechat doma
vsechno libit. Rozvedla jsem se, jsem s détmi sama. Financéné jsem odkazana na svuj vydélek
z hlidani déti. Novi klienti ¢asto pfichazeji na doporuéeni Klubu K2 a s t¢astnicemi z kurzu se porad
setkdvdme. Dostdvam od K2 stale e-maily s informacemi — pozvanky, to pro mé hrozné znamena,
Ze o vSem vim. Doporucuji pak K2 dal, nabizim ostatnim Zendm, sméruji je na vas.

M.R.

Hanus chodi do skolky K2 druhy rok. Pfihl3sili jsme ho na doporuceni babicky, ktera se zna osobné s pani
reditelkou Dlouhou. V té dobé se odstéhovala pani, byvala reditelka materské skoly, ktera se o Hanuse
starala od jednoho roku ve dnech, kdy jsme byli oba v praci. Hanus si ji velmi oblibil. Nechtéli jsme hledat
novou pani na hlidani, aby si nemusel na nékoho nového zvykat a také z dlivod( financnich. Do statni
Skolky by ho tehdy nevzali, protoze mu jesté zdaleka nebyly 3 roky a navic nebyl kolektivni typ, takze Skolka
K2 s mensim poétem déti byla nase zachrana. Pfestoze vtomto roce uz byl pfijat do statni Skolky, rozhodli
jsme se pokracCovat v K2 pro mensi pocet déti. Bylo to dobré rozhodnuti, protozZe letos si Hanysek Skolku
opravdu uziva. Jsme radi, Ze je tam hodné aktivit, které ho bavi a my bychom ho do nich doma tézko nutili,
napfiklad kresleni nebo jakakoliv jind vytvarna Cinnost. HanuSovi vyhovuje individudlni pfistup, ktery by
pfi obvyklém poctu déti ve statni Skolce nebyl mozny. Navic mame jistotu, Ze kdyby byl jakykoliv problém,
pani ucitelky nas budou otevrené informovat.

Skolce K2 vdé¢ime za to, Ze nas syn Uspéiné prekonal po¢atecni ostych a zvykl si na détsky kolektiv, co? je
jisté neocenitelnym vkladem do celé budouci Skolni dochazky.

K.R.
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KdyZz byly mym dvoj¢atim dva roky, dostala jsem nabidku vratit se do prace. Dlouho jsme s manzZelem
hledali skolku, kterd by nasim détem vyhovovala. Nehledali jsme anglickou nebo jinak specializovanou
Skolku, ale klasickou $kolku s lidskym pfistupem a vlastni zahradou. Nase jednoduché pozadavky se zdaly
byt nesplnitelné. A7 jsme objevili Skolku K2. Libilo se ndm tady hned pfi prvni ndvitévé a détem taky.
Z prvniho dne ve skolce jsem méla veliky strach, nevédéla jsem, jak se déti zachovaji v neznamém prostredi
u cizich lidi. Zvladli to skvéle. Nebo spiSe pani ucitelky to zvladly skvéle! Kluci odchdazeli absolutné nadseni
a druhy den rano si hned chystali véci do skolky. VSechny moje obavy — jak budou ve Skolce spat, jist, jestli
nebudou brecet apod., zmizely hned po prvnich dnech. Diky skvélému pfistupu celého persondlu kluci
vSechno zvladaji, dom chodi nadSeni a nestacim se divit, jaké délaji pokroky. Cenim si také toho, Ze nam
Skolka vZdy vysla vstfic. Nebyl problém, aby kluci pfisli do skolky jiny den, nez bylo plivodné domluvené,
ani kdyz jsme potrebovali den navic. MizZeme byt klidnéjsi, kdyzZ je Skolka takto flexibilni. Je to pro nas
velmi dlleZité. Timto bych chtéla podékovat vsem, ktefi se o déti ve skolce staraji a vytvafi tu rodinnou
atmosféru. Bez nich bych se nemohla vratit zpatky do pracovniho Zivota s takovym klidem a Cistym
svédomim, Ze je o mé déti skvéle postarano. Délate svou praci vyborné.

V.N.

O skolce K2 jsem se dozvédéla od své kamaradky, ktera zaroven ve Skolce také pracuje. Vzhledem k tomu,
Ze se nam syn narodil v lednu 2012, bylo pro nas nemozné dostat ho do statni skolky — uprostred Skolniho
roku maji skolky jiz plnou kapacitu a v zafi byl prilis maly. Zaméstnavatel byl ochoten drzet mi pracovni
misto pouze do 3 let véku ditéte, o ¢astecném Uvazku nechtél ani slyset. Vychodiskem proto pro mé byla
Skolka K2, kam mohl syn nastoupit i pied dovrienim 3 let. Tato $kolka je skvéla — podporuje jak détskou
tvofivost, tak propojeni Skolky s rodi¢i riznymi akcemi. Syn chodi do skolky od zafi, jak uZ to tak byva —
nékdy se mu tam chce, jindy zase nikoliv, nékdy se mu tam libi, jindy zase ne ©. Pfesto mUzu fict, zZe je
tam spokojeny, pani ucitelky se vSem détem velice vénuji a snazi se je po vSech strankach rozvijet. Nevim,
co bych délala, kdyby syn nechodil do Skolky K2 — pravdé&podobné bych pfisla o misto, co? by pro nasi
rodinu bylo likvida¢ni.

I.T.
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Nejdriv jsem se musela zastavit a zamyslet se, co se vlastné délo v mém Zivoté ,pred” a , po” Kurzu
podnikani v socidlnich sluzbach. ProtoZe uz jsem pred ucasti na kurzu provozovala zafizeni pro déti, byla
jsem sama zvédava, co mi kurz vlastné prinese.

Libilo se mi, Ze informace byly opravdu ,,ze Zivota” a vSichni lektoti se nam individualné vénovali, podle
toho, jakym smérem kazda z nas chtéla svoje podnikani zaméfit. Diky kurzu jsem zacala vazné uvazovat
o praci v neziskovém sektoru a chtéla bych cilit svoje pracovni aktivity i timto smérem.

Bylo mi pfijemné mezi ostatnimi Ucastnicemi, protoZe bohuZel v tomhle oboru moc sptiznénych dusi
neznam. Nikdo se nechce délit o informace, vétSinou se mezi sebou (soukromé skolky a jesle)
povazujeme za konkurenci. V Klubu K2 panovalo pfijemné oteviené prostiedi a bylo fajn sdilet vSechny
zkuSenosti a rady s ostatnimi. Do dneska jsem v Uzkém kontaktu s jednou z ucastnic.

Navic jsem v K2 nasla Skolku pro svého syna, coZ pro mé bylo opravdu velkou pomoci a ulevou.

Hlavné proto, Ze vim, Ze bude v dobrém a kvalitnim zafizeni, které mu néco da a nebude to jen "hlidaci
koutek".

Po kurzu jsem sl zacala délat trochu jinak propagaci, pribylo mi hodné novych déti, a to i presto, Ze byly
prazdniny. Pocet déti v nasich jeslich ma neustdle stoupajici trend. Nyni bych chtéla zaloZit matefské
centrum, coZ je véc, o které jsem pred kurzem vibec neuvaZovala.

Kurz mé navic utvrdil v tom, Ze to co délam, délam dobie a mlzu byt se sebou spokojena.

D.F.

0 Skolce K2 jsem se dozv&déla od kamaradky v zafi 2013. Bylo to pravé ve chvili, kdy jsem zacala uvaZovat
o tom, Ze by bylo dobré zacit aspon jednou tydné na dopoledne Matyska ddvat do néjakého zafizeni, aby
se trochu osamostatnil, nez zacne chodit do Skolky. Proto jsem telefonovala pani Pohankové, kterd mé
odkazala na Klub K2 v OstruzZinové s tim, Zze by bylo dobré zacit nejprve tam, a pak ptipadné nastoupit
do Skolky. A tak jsem syna pfihlasila na ¢tvrtecni dopoledne do programu ,,Zkusime to bez maminek” a sli
jsme to zkusit. Program navstivil Matysek asi tfikrat a pribéh byl pokazdé dost narocny pro vsechny
zUcCastnéné. Hodné plakal a za dopoledne se nékolikrat poclral, prestoze v té dobé uz zvladal chozeni na
noc¢nik. Pani ucitelky z klubu K2 mi radily nevzdavat boj a vytrvat, ale nakonec jsem se rozhodla, Ze se syna
pokusim radé&ji rovnou pfihlasit do Skolky K2, aby si rovnou zvykal tam, kam bude za par mésicti chodit
denné, az mi skonci rodicovskd dovolend a nastoupim do zaméstnani. Po dohodé s pani Pohankovou
nastoupil syn od fijna 2013 do skolky a zac¢al tam dochazet jednou tydné. Pribéh byl dost podobny jako v
Klubu K2. Matysek si zvykal velmi tézce, hodné plakal a Spatné se podrizoval rezimu Skolky. Rano pred
odchodem se doma tfasl, mél prijem a odmital odejit. Vyhodou bylo, Ze jsem vZdy mohla do skolky zavolat
a zeptat se, jak to ten den probihd a podle toho vyzvednout syna tfeba po hodiné nebo po dvou, aby si
zvykal postupné. V listopadu jsem se po konzultaci s pani ucitelkou Petrou rozhodla, Ze pfiddme jesté
jeden den dochazky a Matysek tak bude chodit dva dny za sebou. Situace vsak byla porad stejna a vztah
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Matyska ke Skolce se neménil, odluku od mamy sndsel stale Spatné, bylo to zkratka tézké pro nas oba.
Z tohoto divodu jsem zacala pfemyslet o tom, zda dochazku do Skolky prozatim neukoncit a nezacit
nanovo az od bfezna dalSiho roku, kdy to bude vzhledem k mému navratu do zaméstnani nutné. Véc jsem
opét konzultovala s panimi ucitelkami a dospéla jsem poté k zavéru, Ze s rozhodnutim jesté pockam. Tésné
pied Vanocemi nas Matysek prekvapil; najednou prestal ve Skolce plakat, zacal se tam obcas i tésit a mluvit
o tom, co se ve skolce déje. Nasledujici obdobi probihalo pomérné v klidu a vypadalo to, Ze si Matysek na
Skolku konecné zvykl. Pani ucitelky mé pribézné informovaly o tom, jak se Matysek ve Skolce projevuje.
V breznu Matysek zacal chodit do Skolky denné a ja jsem nastoupila do zaméstnani na polovi¢ni Uvazek
s tim, Ze ho budu vyzvedavat kazdy den po obédé. V Cervnu jsem presla na plny Uvazek a tésné pred tim
si po dohodé s pani ucitelkou Petrou Matyas vyzkousel spani ve skolce, které probihalo v pohodé. Dalo by
se fici, ze letni obdobi véetné ctrnacti dnd stravenych v letni skolce probéhlo velice dobre, Matysek chodil
do Skolky rad. Vse se ale najednou zlomilo v zafi, kdy zacal Skolku odmitat a dle slov pani ucitelek nastala
vidy nejhorsi chvile pred spanim, kdy zacal plakat a odmital jit s ostatnimi détmi spat. Casto plakal i béhem
dne. Mnohokrat za den opakoval, Ze chce pochovat, coz se v této mife bohuzel stalo pro pani ucitelky
zatézujicim. Podobné problémy jsme tesili i doma; Matysek stéle potrfeboval pochovat, nékdy i v situacich,
kdy to nebylo moZné a dokola mluvil o tom, Ze nechce jit do 8kolky a nechce tam spat. Zadné vysvétlovani
vSak nepomahalo a pfipadali jsme si bezradni, protozZe jsme si pfali pfedevsim to, aby byl ve $kolce i doma
spokojeny. Byla jsem presvédcena o tom, Ze je na Skolku zvykly a ma tam kamarady a pani ucitelky, které
ma rad, proto jsem nerozuméla tomu, co se najednou zménilo. ProtoZe uz situace zacala byt opravdu pro
vSechny hodné narocnd a Matysek se zjevné hodné trapil, rozhodla jsem se vyuZit nabidky Skolky a pozadat
o pomoc pani psycholozku Mgr. Lorencovou. Diky Skolce mi pani psycholozka poskytla dFivéjsi termin
konzultace, nez byl pivodné v planu, protoze situace okolo syna to opravdu vyzadovala. Jesté pred
setkdnim s pani psycholozkou jsem pozddala pani ucitelky o osobni setkani, béhem néhoz mi velmi
ochotné poskytly informace o tom, jak se Matysek v konkrétnich situacich ve Skolce chova, abych pak véc
mohla konzultovat s pani Lorencovou. Poté jsem absolvovala konzultaci s pani psycholozkou, kterd pro
mé byla velmi pfinosna a pomohla mi pochopit, co se v synovi asi pravé odehrava a Ze jeho chovani, které
mUiZze byt mnohdy okolim i nami jakozto rodi¢i vnimano negativné, neni Umyslné a naschval, ale jakési
,volani o pomoc”. Poté jsme se domluvily, Ze s Matyasem budeme absolvovat VTI, kdy pani psycholozka
natoci na kameru Matyasav prichod do Skolky véetné louceni se mnou a vstupu do tfidy, kde bude pani
ucitelka Petra, v jejiz pfitomnosti Matysek lépe zvlada pfichod do Skolky. Nahrdvani probéhlo, jak jsme se
domluvily a poté jsem se setkala ve Skolce s pani Lorencovou, ktera se mnou rozebirala po jednotlivych
segmentech nahrané video. Setkani pro mé bylo velmi pfinosné, a to z nékolika dlvoda: diky
zpomalenému prehravani nékterych zabérl jsem mohla vidét detaily, které nebyly v bézném rezimu
prehravani patrné, byla to napft. fec téla nas obou i pani ucitelky a také vyraz Matyskova obli¢eje. Také mé
uklidnila zpétna vazba pani psycholozky na mdj pfistup k synovi, protoze samoziejmé hledam chyby i ve
svém jednani vici nému a mnohdy si nevim rady, jaky pfistup zvolit. Potésila mé také nahravka Matyska
a pani ucitelky Petry béhem dne, kdy jsem vidéla, Ze je ve Skolce spokojeny. Domluvily jsme se, Ze
vzhledem k tomu, Ze je potfeba nastavit na Matyska vzhledem k jeho potizim ,,zvlastni“ pfistup, usporada
v budoucnu pani Lorencova informativni setkani s panimi ucitelkami. Béhem uplynulého mésice doslo u
Matyska k velké zméné k lepSimu a ranni ptichody do $kolky i spani ptestaly byt tak ndrocné. Prestoze je
nékdy rano pfi louceni trochu smutny, diky pristupu pani ucitelek dokaze Casto tézkou chvilku prekonat.
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Neddvno ve skolce dokonce i usnul, coz se nestalo nékolik mésici. Moc si vazim spolupracujiciho
a laskavého pfristupu pani ucitelek ve Skolce K2 a jejich ochoty resit s nami Matyskovy potize. Jsem si
védoma toho, Ze to neni samoziejmosti. Pevné véfim, Ze se Matyasovi povede ve $kolce i nadale dobte
a moc dékuji véem ve Skolce K2 za profesiondlni spolupraci.

B. H.



