Navaznost socialnich sluzeb zlepsSuje kvalitu Zivotsenion
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sluzeb, které nabizi, redstavuje idealniz =
feSeni pro seniory a osoby se zdravotn
postizenim, kt# jiZ nemohou #istat ve svém
stavajicim bydleni. #beh jedné ze seniorek
je toho dikazem.

Pani XY zila az do roku 2002 ve StraSnicictt : —

Jeji byt, kde prozila vice nez 30 let, byl ve 4i@dez vytahu, a protoZze pani ptada vazna
onemocgni, ktera ji natolik omezovala v pohybu, stala sewkyni ve vlastnim b§t
Pe&ovatelska sluzba ji zajidvala radu Ukori pies dovazku admhii, pomoc s hygienou,
nakupy, pochzky, uklid. Doméaci zdravotni gé zase provath oSefovatelské ukony
(prevazy, rehabilitaci, aplikaci injekci, apod.feBtoze pani XY byla mezi pracovnicemi
oblibena a ony si s ni rady povidaly a se zajmesionahaly jejimu vyprasni, a snazily se ji
tak zg@ijemnit hodiny samoty, stradala nedostatkem kontaktrgjSim okolim.

Proto sradosti uvitala nabidku ziskat najemni dnidv Dong s byty zvladstniho @eni
Zvonkova, které spravuje CSOP v Praze 10. Zde lziskaderni bezbariérovy byt, ktery ji
umoznil fadu c¢innosti (hygiena, nakupy, poitky, apod.) opt vykonavat samostain

| nadale vyuzivala gevatelskou sluzbu, ktera se se zvySujicitkevn pani XY stavala stale
potrebrejSi sluzbou, zaj@ujici plnohodnotny a istojny Zivot. Po 12 letech spokojeného
Zivota a dalSich onemo&émich se pani XY stala zavislou na celodennii.peroto CSOP
v Praze 10 #iSlo s nabidkou i@menit jeji stavajici byt na pokoj, kde by vyuzivalazby,
které zaji§uje Domov pro seniory, ktery své sluzby poskytigestejném objektu.

MozZnost Zistat v progtedi, které pani XY byloi/érné znamé, kde si za tolik let vybudovala
pevna patelstvi, a které povazovala zaugwdomov, uvitala s nadSenim. Jeji byt proSel
nékolika zmenami. Jednak se nainstalovalo signalidezaizeni, které propoijilo jeji pokoj se
sesternou Domova a tim padem si pani X¥Zenkdykoliv Ehem dne fivolat personal, dale
vyuZzila pani XY nabidku vygny ndbytku, konkréthpostele, ktera je nyni polohovaci a vice
vyhovuje jejim patebam. Jinak ale pokopgtal takovy jako tiv.



Naskytly se i ale nové moznosti. KréroSetovatelské p& nabizi Domov i Sirokou nabidku
volnotasoveho vyziti. Se svou spdémskou povahou se pani XY velmi brzy seznamila
s dalSimi uzivateli Domova a po boku s pracovnikgfi ji pomahaji s mobilitou, se nyni
znovu zapojuje do spalenského Zivota, vyrazi na vylety do okoli apod.

Obzvla¥ ve stdi pasobi kazda zZivotni zéma veliké obtize. Nové prdstdi, nové tvie, jiny
denni rezim... Na vSe se mnoheriiéh zvyka. Diky provazanosti naSich sluzelizeme
alespa ne¢kterym senioitm uleltit toto komplikované Zivotni obdobi.



