Skoli¢ka Grébovka

Pribéh Jany

Vdéavala jsem se v 28 letech po dvouleté znamostiaZzelem jsme oba touZili po &ita také jsme
se dakali, narodil se nam krasny chlajeé Lukasek. Lukasek byl milé, ale pliwé miminko.

Manzel se p& o LukaSka spiSe vyhybal, vymlouval se na to, Zehudri prace, Ze se pabuje

V noci vyspat, a protoZze Lukasek v noci plakavdth@zel ke své mamince. Ta hélandoma rada,
je rozvedena a manzel je jejim jedinymétiin, cely Zivot ho rozmazlovala. Bylo mi to litdea
snazila jsem se byt chapava a nic riéay. Pocase se ukazalo, Zze manzel neni vzdy jen u své
maminky, ale Ze si naSel mladotitplkyni a v jejim by¢ se pomalu zabydlel. Ve vedlo k rozvodu.
Cely swt se mi zhroutil, #stala jsme sama s LukaSkem, tize$na a zoufala, plna obav, jak Zivot
matky-samozivitelky zvladnu.

Zamestnani jsem si nasla, ale rdvla jsem, jak rychle sehnat Skolku pro LukaSka, kgyhezen

a nikde v této dabdéti neprijimaji. S LukaSkem radi chodime do parku Grébokkke je moc hezké
détskeé histe a vzdy hoda déti, se kterymi si mize Lukasek hrat. Jaké bylo mojgekvapeni, kdyz
jsem za jednim oknem v Rybalkové ulici ustal napis, Ze se zde otevira nova k@i Hned jsem
kontaktovala piteditelku Petru Spkovou, ktera je moc mila a ¥étna a domluvily jsme se na tom,
Ze od dubna bude moci Luk&Sek do Skalinastoupit.

Po vSech &h smutnych dnech, kdy jsem se citila tak bezran&onén¢ naSe situace zala
zlepSovat. LukaSek si ve Skie rychle zvykl také diky tomu, Zétdnavsgvuji denni staciorigro
seniory, ktery je ve stejném objektu jako Skkédi a LukasSek si tam naSel ,svoji* baku Rizenku,
na kterou sesBi steji jako na ostatniddi.

S Lukaskem si korte¢ uzivame hezké a klidné jarni dny a jsme radi, aemetaste&ne nasi zivotni
situaci vyesenou.

VSem z PratZze dtkuji za pochopeni a pomoc.

Dobrovolnické centrum Protéz zaji¥'uje dobrovolnickou
sluzbu pro seniory v Praze 10 a také provozuje De:
stacion& pro seniory a Skalku Grébovka.

Dobrovolnici pomahaji senidm v jejich domécnostec
s drobnym nakupem a uklidem, doprovazeji je kili¢ke
Uirady apod., chodi spa@ie na prochazky nebo zi
kulturou. Nav&vy jsou pravidelné, &Sinou 1x tydg ve §
dnech, které senidm nejlépe vyhovuji. Dobrovolnici take
navstvuji seniory v domovech pro seniory.

Denni stacion& pro seniory je zdizeni, které je

v provozu kazdy vSedni den od 8-16 hodin, je z{iét#aa strava — s\wna, oléd, sv&ina. Kapacita
je 12 seniak a na kazdy den jefipraven program, naptrénink paniti, rehabilit&ni a kondéni
cviceni, muzikoterapie,fipdnasky na témata, kterd zajimaji seniory, vychézkparku Grébovka.
Seniory nav&vuiji déti ze Skoltky Grébovka, spoté zpivaji, maluji nebo si vypréji, konaji se
zde oslavy svatka narozenin a také spoéte slavime Vanoce a Velikonoceti Piiprav programu
je bran etel na pani senioi.

Ve spolupraci s M Praha 10 zaji%ljeme pro seniory dopravu do stacitma zgt domi, ktera je
poskytovana zdarma.
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