Zapis z jednani pracovni skupiny KPSS — Seniofi

Datum kondni: 16. 03. 2023

Misto kondni: UMC Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, Radni¢ni salonek

Pritomni: viz prezencni listina k nahlédnuti u koordinatorky KPSS

Za MC Praha 10 pfitomni:

Mgr. Veronika Zol¢akova, predsedkyné Vyboru socialniho a zdravotniho
MgA. David Kaspar, mistostarosta

David Kr(ta, ¢len zastupitelstva, predseda Komise vychovné vzdélavaci
Linda Zakorova, koordinatorka KPSS, odbor socidlni

Pavel Petfik, vedouci odboru socidlniho, odbor socialn{

Lucie Tiefenbachova, vedouci referdtu socialni prace, odbor socialni

Michaela Ziickerovd, socidlni pracovnice, odbor socialni

Mgr. Martina Macurovd, metodicka KPSS, Centrum pro komunitni préci stfedni Cechy

Jedndni ridila:
Linda Zakorova, koordinatorka KPSS, odbor socialni

Koordinatorka pfivitala vSechny pfitomné a nasledné predstavila par bodd, informaci, které by chtéla

s organizacemi sdilet:

e Dne 09. 03. 2023 byl schvalen Akéni plan na obdobi 2023-2024. Text je dostupny na Socialnim
a zdravotnim portalu Prahy 10. VétsSina opatfeni v Akénim planu zlstala stejnd, pribyla dvé

nova: zachovani viceletého financovani a podpora potravinové pomoci na tzemi MC.



MC pracuje na vyhodnoceni plnéni priorit za obdobi 2021-2022. Koordinatorka 7adala
organizace o zaslani informaci o sluzb& a o poctech kontakt@ s klienty na tzemi MC. Pokud
jesté nékdo informace nedodal, koordinatorka Zada o zaslani do patku 31. 03. 2023. Informace
by se mély tykat predevsim poctu klientll a opatreni, kterd organizace svymi sluzbami ci
projekty napliuje.
PFipojuje se metoditka KPSS — MC jde o zpracovani ramcové predstavy o tom, co NNO délaji,
data budou anonymizovana, pocty klient( staci kvalifikovanym odhadem.
Dale pokracuje opét koordinatorka KPSS — vyhodnoceni musi jit vcervnu na jednani
Zastupitelstva MC, predtim je nutné jeho schvaleni Radou MC a pfislusnym Vyborem. Proto je
termin jiZz za dva tydny.
Veletrh socialni a navaznych sluZzeb bude letos dne 31. 05. Koordinatorka bude opét rozesilat
informacni email.
Socialni a zdravotni portdl Prahy 10 — budeme NNO opét Zadat o aktualizaci udaju.
V brfeznu probéhlo jedndani se zastupci Tesco Eden a prezentace aktivit Tesca tykajici se
neplytvani potravinami a jejich zachrany. Malé provozovny Tesco Express nabizi kazdy den
k odbéru neprodané predevsim pecivo. Na Praze 10 se nachazi nékolik obchod(, od kterych
nikdo neodebird nebo odebirad malo a stale maji zboZi k odbéru. Potraviny mohou nabidnout
organizacim, které maji smlouvu s potravinovou bankou. Lze se pak domluvit pfimo
v konkrétnim obchodé. Koordinatorka posle kontaktni Gdaje na pracovnika Tesca.
Na UMC je opét k vyuziti bezplatné pravni poradenstvi. V intervalu od bfezna do listopadu,
kazdé dva tydny, objednani pres koordinatorku nebo socialni pracovniky a pracovnice 0SO.
MC by pro NNO na podzim opét chtéla organizovat seminafe. NNO si samy mohou Fict, jakd
témata by je zajimala.
Dne 20. 11. 2023 planujeme opét podékovani dobrovolnikiim, ale o misté jesté nevime. Bude
zaleZet na terminu stéhovani radnice a na moznosti vyuZit jiné prostory nez tradi¢né.
Koordinatorka se omlouva za email s naborem novych pracovnik(l na OSO, ktery rozeslala do
NNO. Ur¢ité nebrat tak, Ze UMC chce prebirat pracovniky, spise 24dame o predani informace
dal, znamym, spoluzakim atd.
Informace z porady na MHMP:

o Urad préce zidil bezplatnou informaéni linku — 800 779 900 — z nasi zkugenosti linka

funguje.
penize jsou vyplaceny celkem rychle.

Pozndmka od pritomnych — NNO fond vyuzivaji.



o Ministerstvo pro mistni rozvoj ptipravuje zakon o podpofre bydleni.
o Centrum nasledné pomoci uprchlikim z Ukrajiny (CNPUU) se od dubna stéhuje na
Arbesovo namésti 70/4, Praha 5.

e Vsechny informace a dotazy — viz vySe — koordinatorka zasle NNO i v emailu.

Prispévky a predstaveni jednotlivych pfitomnych organizaci a zdstupct UMC

Veronika Zol¢akova — vedeni MC chce pokracovat v nastaveném komunitnim planovéni. Vedeni MC
chce dale pokracovat v pridélovani byt(, ale ddraz se nyni klade na trzni najemné a pronajem

skrze drazby.

Komunitni centrum Petrkli¢ — zastupkyné organizace predstavily dvé sluzby, a to dobrovolnictvi

a osobni asistenci. Poradaji rizné seminare, prochazky s vykladem.

Chytra péce — organizace sidli na Praze 1, ma celostatni plsobnost, celkem poskytuje pét sluzeb, a to

vcetné tisnové péce.
Polovina Nebe — poskytuji osobni asistenci a socidlni rehabilitaci, dale potradaji kurzy IT technologii.

Osobni asistence Ezra - poskytuje nejen osobni asistenci, ale provozuji i pljcovnu kompenzacnich

pomtcek, ergoterapii a domaci zdravotni péci.

Hewer osobni asistence — velka organizace pUsobici ve vice krajich. V soucasné dobé maji poradnik pro
pfijimani novych klientd. Nyni maji prostor, kde provadéji vycvik osobnich asistentl ve
spolupréci si Invirou (prodejna a pajéovna kompenzacnich pomlcek), kde si mohou vse
vyzkouset (napf. vyuZiti kompenzacnich pomilcek a manipulace s imobilnimi klienty). Za rok

fungovani se to velmi osvédcilo. V pripadé zajmu by se mohly ozvat i pecujici osoby.

Obcanska poradna Spole¢nou cestou — usiluji o hledani novych forem prevence reseni negativnich

spolecenskych jevi jako celku.

Tichy svét — plsobi v deseti krajich, sidli na Praze 4, poskytuji tfi sluzby: socidlni rehabilitaci, socialni
a pravni poradnu, Tichou linku (tlumoceni — moZnost online a prepis). Cilova skupina: sluchové

a kombinované postizeni.
Most k domovu — poskytuji zdravotni a socialni péci v domacim prostredi, véetné mobilniho hospice.

Pravé ted o. p.s. — prosazuji kvalitni a aktivni Zivot seniord. Provozuji digitalni vzdélavani seniorl,

pochod pro mozek, Nordic Walking, trénovani paméti.



Terénni pec¢. CSOP — zastupkyné Centra socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 informovala o

volnych bytech zvlastniho urceni.

Andél strazny — sluzba tisnové péce pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim ¢i pro osoby v krizi.

V ramci této sluzby Ize vyuZit i povidavou linku, kterou vyuZzivaji zejména osamoceni seniofi.

Armada spdsy Domov pfistav — pobytové zatizeni se zvlastnim reZzimem pro lidi bez domova od 27 let,
ktefi pottebuji pomoc jiné osoby. Poskytuji i péci paliativni a hospicovou v posledni etapé Zivota.

Celkem maji 50 lGzZek a v poradniku cca 200 osob.

Vcelka — poskytuji tfi sluzby: pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, socidlné aktivizacni sluzby,

v soucasné dobé maji volnéjsi kapacitu.
Nas slunovrat — poskytuji sluzbu tisiové péce, maji volnou kapacitu.

Krasa pomoci — poskytuji poradenstvi, dobrovolnictvi. Stale je v platnosti Projekt doma bez obav,
v pfipadé potreby zprostiedkuji navazujici sluzby. Kontaktni centrum ve Vinohradské nemocnici

pavilon H, kazdy ¢tvrtek od 9,00 -11,30.

Senior fitness — maji celostatni plsobnost, maji vlastni lektory, poradaji cviceni na Zidlich, zajezdy
k moti, projekt Rozchod' babicku. Sluzby jsou hrazené 400/hod, probiha jednani s pojistovnami.

Vétsinou pomaha hradit rodina (déti, vnuci).

Diskuze a dalsi pfispévky

Mistostarosta David Ka$par informoval, Ze se na UMC bude zfizovat Socialni poradenské centrum — jde
o misto v rdmci 0SO, které navitévniky dokaZe navigovat v ramci UMC a také dokaze doporucit
vhodnou organizaci, na misté by mély byt k dispozici letaky, broZury apod., misto nebude nutné

pro socialniho pracovnika.

Socialni pracovnice Michaela Ziickerova popsala situace, s niZ se ona a jeji kolegové potykaji v terénu.

Jedna se zejména o osoby s dusevnim onemocnénim ¢i s néjakou formou demence, které ale
svou diagnézou nespadaji do cilové skupiny organizaci Fokus nebo Eset. Jde prfevaziné o starsi
klienty s pocinajici nebo pokrocilou demenci ¢i o osoby se zavislostmi. Napf. klientka se silnou
zavislosti na alkoholu, Uzkostmi, ktera ale do ambulantni sluzby jit nechce nebo neni schopna
se tam zrlznych dlvodl dopravit, ¢asto témto osobam chybi motivace. Jde predevsim

o osoby, u kterych se kumuluji diagndzy a jejich potize, kdy OSO nem(ze Uplné ukoncit



spolupréci a velmi casto se ocitaji na pomezi mezi jednotlivymi cilovymi skupinami, na které
jsou organizace zamérené.

UMC pfivita jakékoliv napady ¢i kontakty v této véci. Jde naptiklad i o zajiténi terénniho lékare
nebo zdravotnika (gerontopsychiatr, adiktolog, terapeut apod.). Bylo by mozné zpracovat
projekt, pilotné tuto sluzbu zavést v terénu, MC by takovou aktivitu podpofila.

Navrh na vyufZiti prispévkové organizace, treba CSOP a zjistit, jak jsou nasmlouvani zdravotnicti
pracovnici nebo vyuzit jejich kapacity.

Dale diskuze o spoluprdci zdravotnickych sluzeb se socidlnimi — sluzby domaci zdravotni péce,
spoluprace socialnich pracovnikd a pracovnic v nemocnicich pti hospitalizaci a pfi propousténi
(zde se setkavame s tim, Ze |ékaF rozhodne o propusténi a socidlni oddéleni s tim nemUze nic
délat, ani ono samo nema dost Casu zajistit dalsi sluzby). Domaci zdravotni péce ze zkuSenosti
UMC také funguje, vidy ale zaleZi na domluvé slékafem, na tom, jak &asto lékaf sluzbu
predepiSe apod. Bavime se ale o potfebé klienta vySetfit vdomacnosti a v krizi — viz napf.
dusevni onemocnéni nebo zavislost na navykovych latkach.

Doporuceno zkusit kontaktovat Geria, VCelka, Clinterap.

Koordindtorka informovala, Ze odbor socidlni pldnuje oslovit zainteresované osoby a organizace
a vytvofit pracovni skupinu, kterd se bude této problematice vénovat a hledat moznosti reseni Ci

pfipadné vymysli projekt.

Na zavér vSem podékovala za Ucast.

Zapsala:

Lucie Tiefenbachovad



