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Dobrovolnickou ¢€innosti pom UGzete nejen pot febnym, ale také sob &

Kazdy, kdo by cht &l poméhat ostatnim, ma nespo €et moznosti, jak tak u €init. Neziskové
organizace i jednotlivce, kte Fi potfebuji pomoc, I1ze podpo Fit finan énim pFispévkem,
nakupem r Gznych charitativnich p Fedméta nebo t feba zaslanim DMS. Nejcenn éjsi, co
lidé mohou darovat ve prosp éch nékoho jiného, je vSak jejich vlastni  ¢as. Stat se
dobrovolnikem vS8ak neznamena pouze davat, ale také  dostavat. Dokazuji to nap Fiklad i
zkuSenosti neziskové organizace Lata.

.,Na prvni pohled se mdze zdat, Ze dobrovolnictvim ¢lovék nic neziska a jen investuje svdj ¢as
a energii. Opak je ale pravdou. Dobra neziskovka totiz nepecuje jen o své klienty, ale také o
své dobrovolniky,” fikd Markéta Jezkova, Feditelka Laty. Ta pomaha détem a mladezZi
v obtiznych Zzivotnich situacich z Prahy a okoli a jeji programy by bez dobrovolnik( vibec
nemohly fungovat.

Béhem roku Latou projde téméF stovka mladych lidi ve véku 18-30 let, ktefi dobrovolné
pomahaji svym vrstevnikim pfekonéavat kritické momenty, které v jejich Zivotech nastaly. Travi
s nimi volny ¢as a spole¢né hledaji feSeni nejriznéjSich problému — to vSe bez naroku na
finanéni odménu. Aby vSak dobrovolnici neztraceli elan a prvotni nadSeni, ma Lata dobfe
propracovany systém motivaci.

Kazdy dobrovolnik projde specialnim vzdélavacim vycvikem, kde ziska zkuSenosti nejen pro
praci s klientem, ale i pro dalSi praxi, napfiklad pfi jednani v krizovych situacich. Kromé
Gvodniho Skoleni maji dobrovolnici moznost vybirat z Siroké nabidky dalSich kurz( a supervizi,
diky kterym se mohou neustale zdokonalovat.

,Dobrovolniky vzdélavame a pfipravujeme na praci s klienty a na situace, s kterymi se mohou
setkat. Dobrovolnictvi v Laté vSak neni jen o klientech, ale také o skvélé parté aktivnich
mladych lidi. Kolektiv tmelime na spoleéné organizovanych dobrovolnickych akcich, jako jsou
teambuildingy, Lata hory nebo predprazdninové zavody na bobové draze,” popisuje
koordinatorka dobrovolnik Petra Pfaurova.

Organizace téz kazdorocné porada udileni ocenéni Dobrovolnik Laty a vitéze pak nasledné
nominuje na celostatni dobrovolnickou cenu Kfesadlo. Za rok 2014 se Dobrovolnikem Laty
stala Magda Repova, ktera se se svoji klientkou BlaZou schazi uz témér rok a puil.

.,Musim Fict, Ze se mi ¢as vénovany dobrovolnictvi mnohonasobné vraci ve zkuSenostech,
zazitcich ze schizek i v tom prijemném pocitu, Ze jsem to udélala pro dobrou véc. Nejvic se
mi libi mozZnost poznat nékoho Uplné nového, jiného, a také to, Ze toho ¢lovéka nepoznavéte
jen tak povrchné, ale jde to do hloubky, coz je pro mé hrozné cenné,” fekla ke svému pasobeni
v organizaci Magda Repova.

O organizaci Lata

Organizace Lata — Programy pro ohroZzenou mladez pomaha od roku 1994 socialné ohrozenym détem
a mladym lidem ve véku 13-26 let ve vSech méstskych ¢astech Prahy i okoli. Hlavni projekt ,Ve dvou
se to lépe tahne" je zaloZen na vrstevnické podpofe od vyskolenych dobrovolnikd, od nichz se klienti
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uci, jak se vyporadat s obtiznymi zivotnimi situacemi a kvalitné travit volny ¢as. Pomoc dobrovolnik{ je
dopinéna o odbornou péci socialnich pracovniki a dalSi doplfikové sluzby. V roce 2012 rozSifilo
sdruzeni své sluzby o program podpurné individualni prace s rodinou. Jeho cilem je provazeni rodi¢t v
naro¢nych momentech vychovy déti, nalezeni prostoru pro komunikaci mezi ¢leny rodiny a posileni
zdravych vazeb mezi nimi. Za svou praci ziskala Lata v roce 2013 mezinarodni Cenu Nadace ERSTE
za pfinos socialni integraci, v roce 2014 byla ocenéna jako Neziskovka roku. Vice informaci naleznete
na www.lata.cz



