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Myslela jsem, Ze né to rozhodné potkat nemize...

Deprese neni slabost nebo nedostatek vile. Je to nemoc celého organismu a kazdorocné ji
onemocni pét procent lidi. Pokud neni IéCena, vede k izolaci, ztraté vykonnosti a radosti ze
Zivota a zhorSuje i celkovy zdravotni stav a obranyschopnost ¢lovéka. O boji stimto
onemocnénim jsme si povidaly s nasi kolegyni Veronikou. Vystudovala psychologii, ale Zivot ji

pak zamichal karty jinak.

Chce se ti mluvit o tom, jak se potykds se svou nemoci?

Nevadi mi o tom mluvit. UZ jako dité jsem byla uzkostna, a kdyzZ jsem koncila vysokou Skolu -
pfipravovala jsem se na zavérecné zkousky a pridaly se jesté néjaké starosti vrodiné -

propukla u mé deprese. Citila jsem velkou beznadéj, uzkost a takovy nepopsatelny pocit,
jako kdyby mé nékdo uvnitf drhnul kartd¢em. Ten stav jesSté provdzela obrovska uUnava a
nespavost. Dostala jsem léky proti depresi, které mi ¢asteéné pomohly, a zacala jsem také
chodit na psychoterapii. Kdyz je ¢lovék v depresi, nemuze se nikam pohnout, vidi vSechno
negativné, zacykli se v tom a bez 1€kl nemUze fungovat. Pomaha mi ale i psychoterapie, kdyz
o svych problémech mluvim.

Ty jsi pritom studovala psychologii - jaké pro tebe bylo setkat se na vlastni kiZi s dusevnim
onemocnénim?

KdyZz jsme se ucili o depresi, myslela jsem, Ze to mé rozhodné potkat nemuUze. Pak se to
najednou stalo a ja jsem nejprve nepoznala, co se mnou je. Myslela jsem, Ze to, co se se
mnou déje, je jen a jen moje vina a Ze to nesmim nikomu fict...Teprve po pll roce - uz to
opravdu neslo vydrZet a pfiznaky se zacaly stupriovat - jsem pochopila, Ze je to jak vystfizené
z nasi ucebnice, a navstivila psychiatra.



Dokadzes nékdy proZivat i pocity stésti a radosti?

Dokazu, ale ty chvile nejsou moc dlouhé. Kdyz se dost vyspim, rano se probudim vétSinou
v pohodé, ta Uzkost nastupuje az béhem dne, spolu s unavou. Musim Setfit sily, abych
vydrzela cely den.

Umis uZ se sebou zachdzet?

Snazim se o to, ale nékdy to nejde odhadnout. Treba si myslim, Ze néco dobfe zvladnu a
najednou je toho na mé moc. Nesmim si naloZit pfilis velkou zatéZz a musim si také davat
pozor na ruznad negativni ovlivnéni, aby se mi deprese nerozjela, protoze pak se ztoho
dlouho dostavam. Nékdy ale prijde néco necekaného, jak uz to v Zivoté byva.

Co je tvoje silnd stranka?

Myslim, Ze trpélivost. To je moje nejsilngjsi stranka. Pomaha mi prekonavat nemoc. Kdyz se
mi néco nepodafi, po néjaké dobé se zase dokazu postavit na nohy a snazim se nékam
posunout.

Mné se libilo, jak ses jednou vyjadfila, Ze ta nemoc té vlastné obohatila zkusenostmi, Ze vis,
Ze se s ni da bojovat. To je strasné dileZité — uplné tomu nepodlehnout a mit stdle na
paméti, Ze zase bude lip...

Urcité. Ja jsem driv méla také uporny atopicky ekzém, na ktery nic nezabiralo, a ten mé asi
také naucil trpélivosti. ZkouSela jsem vsechno mozné. Az po dlouhych a marnych bojich s
nemoci jsem se nakonec naucila pfijmout to, Ze nejsem uplné dokonala a Zit s tim. KdyzZ jsem
se stim smifila, pomalu se to zacalo zlepSovat a hojit. Psychika asi opravdu ovliviuje
vSechno.

A co té vlastné privedlo k tvé soucasné profesi — pocitacové grafice?

MUj tata je plivodnim povolanim programator, takZe ja jsem s pocitaci vyrustala — daval mi
staré pocitace na hrani. Maminka je vytvarnice, a tak rodi¢e v devadesatych letech zalozZili
firmu na pocitacovou grafiku a ja jsem jim za studii Casto pomahala. S rozvojem internetu se
ale grafickym studiim postupné prestalo dafit, tak jsem po vysoké Skole zacala pracovat také
v knihovné. Délala jsem revize rejstiiki autorit. Byla to takova na pozornost narocna a
piplava prace, délala jsem to do roku 2013 a pak jsem nastésti nasla praci v Tamtamech jako
graficka. Tady jsem spokojena.

Laka té treba také volnd tvorba na pocitaci?

To jsem také zkousela, ale nejlip se mi tvofi bez pocitace, na papir. Obcas jesté kreslim, ale
nejvic mé ted bavi hudba. Zacala jsem hrat na fléthu a na klavir. Uz ze mé Zadny
profesiondlni hudebnik nebude, ale opravdu mé to moc bavi. Mdm doma stary klavir, tak si
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andulky a to mi dodava pohodu a spokojenost.

Mas néjaky sen, tfeba i néco neredlného, co by ti mohla spinit jen néjaka dobra vila?

Kdyby mi mohla dobra vila néco nadélit, tak bych chtéla ty varhany — a naucit se na né hrat.
Ale to asi opravdu neni realné :-)



Jak se zije s PKU

Nase kolegyné Misa trpi pomérné vzacnym metabolickym onemocnénim - PKU, coz je
zkratka pro tzv. fenylketonurii, kdy télu chybi enzym, ktery stépi bilkoviny. V krvi tak nar(ista
hladina fenylalaninu a ten plisobi na lidské télo jako jed. Poskozuje hlavné centralni
nervovou soustavu a puUsobi také na ostatni orgdny. Dfive se toto onemocnéni pokladalo za
nemoc détského véku, kterou neni potfeba v dospélosti Iécit.

Kdy a jak se u tebe tohle onemocnéni projevilo?

U mé to nasli v deviti mésicich, protoze jsem se nehybala, jen jsem lezela a usmivala se.
Zacali mé |écit — musela jsem mit bezbilkovinnou stravu a maminka se mnou cvicila Vojtovu
metodu. Délali mi pravidelné odbéry, zjistovali hladinu fenylalaninu a podle toho mi
upravovali dietu. A takhle to Slo az do mych jedendcti let, kdy jsem jela na Skolu v ptirodé.
Tam mi vdomnéni, Ze je to ta spravna dieta, servirovali tfeba buchticky bez Sodd. A protoze
mi tohle stravovani nijak nepfitizilo, Iékati mi potom dovolili jist béZnou stravu.
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A pak uz jsi Zadnou dietu nedrzela?

Dietu jsem zase nasadila az ve dvaceti, pfi prvnim téhotenstvi, aby dité nebylo poskozené, a
po porodu jsem se zase vratila k normalni stravé. Takhle jsem absolvovala vSechna tfi
téhotenstvi, ale po narozeni tfetiho ditéte mi zacalo byt Spatné. Bolela mé hlava, byla jsem
unavena, nesoustfedénd, zapominala jsem a nic jsem nezvladala. Po Iékafském vysSetreni
jsem se zase musela vratit k prisné dieté. Dnes uz se vi, Ze lidé s timhle onemocnéni musi jist
bezbilkovinnou stravu celoZivotné, ale tehdy se mélo za to, Ze dieta v dospélém véku uz neni
nutna. Proto stejné postizeni lidé mé generace casto koncili v ustavech pro mentalné
hendikepované. Fenylketonurici, ktefi dnes uz drzi dietu celoZivotné, jsou na tom zdravotné
podstatné lépe a funguji docela normalné.



Cim se da télu nahradit bilkovina?

Je to doplnék stravy — uméle vytvorena bilkovina, ktera neobsahuje fenylalanin a podava se
ve formé prasku rozpustného ve vodé.

Mas néjaké oblibené jidlo — v ramci moznosti?

J& mdm rada ryzi se zeleninovym salatem nebo s kukufici. Dnes uZ se prodavaji nejrizné;si
docela dobré nahrazky vSsech moznych potravin pro PKU dietu, vyrabéné tfeba z bramborové
hmoty rizné kofenéné. Vyuzivam také r(izné ochucené oleje a bylinky, snazim se pfipravit si
jidlo tak, aby mi chutnalo. Musim také peclivé hlidat sloZzeni vSech potravin, jestli neobsahuji
tfeba aspartam, ktery ma v sobé skoro samy fenylalanin. To sledovani potravin a stravovani
obecné mé dovedlo ke zdravé vyzivé a podarilo se mi k tomu pfivést i svou rodinu.

Tvoje déti uZ jsou témér dospélé, ted' jsi v takovém tom obdobi, které je pro vétsinu Zen
tézké. Jak to sndsis, Ze se déti osamostatnuji?

Nejmladsi dcera je jeSté doma a s témi starSimi mam neustdly kontakt, takZe to nesu docela
dobre. Také mam spoustu svych zajmu a konick(, ¢tu, pletu, chodim plavat a piSu kucharku
pro dospélé fenylketonuriky. VSechny dietni kucharky na toto téma jsou uréeny predevsim
détem a ja bych chtéla sestavit kucharku hlavné pro mladé lidi s PKU, ktefi se zacinaji o sebe
starat sami a tfeba si nevédi rady, co si maji uvafrit. Vychazim z toho, ze dospély uz ma vétsi
toleranci vici bilkovindm a muze si udélat tfeba bramborovy gulas se slaninou pokrajenou na
kosticky nebo Spenat s Cesnekem a mascarpone s nizSim obsahem bilkovin. Ja se vidycky
snazim uvafrit i z toho mala dobré jidlo a chtéla bych se o své recepty podélit.



NereSim tal’ zadné malichernosti

Nase kolegyné Martina pulisobi jako optimisticky a vesely clovék, ackoliv proziva tézké
obdobi.

Martino, vim, Ze mds za sebou vdzZné onemocnéni...

Jesté to nemam Uplné za sebou. Po operaci jsem ani nemohla absolvovat vsechny
chemoterapie, protoze na mé mély hrozné vedlejsi ucinky, tak to Iékafi stopli. Takze se jesté
porad peru s nemoci.

Pritom plisobis, Ze mds spoustu energie.

Proti tomu, kolik eldnu jsem méla dfiv, ted' Ziju tak na tficet procent. BEhem nemoci se pro
mé hodné zménilo, véetné mezilidskych vztah( — ty se tak trochu vycistily. KdyZ jsem byla
zdrava, byla jsem to ja, kdo vétSinou ddval silu a oporu. Ted jsem zjistila, Ze nékteré lidi
zajimas, jen pokud jim mas co dat.

Rikd se, Ze se lidi déli na ddrce a pfijemce.

Asi jsem kolem sebe méla vic téch prijemcu.

Souhlasis s porekadlem, Ze co té neporazi, to té posili? Ja si myslim, Ze trapeni nikomu
nepomiizZe.

Urcité to neni zkuSenost, kterou by si ¢lovék chtél zopakovat. VSechno Spatné, co se ¢lovéku
stane, mu ukroji kus sil, ubiji ho to, musi pak zase hledat silu a odvahu jit ddl. Moznd mi ta
nemoc zménila pohled na Zivot, nefeSim ted Zadné malichernosti, jako tfeba starnuti. Ale
pokud bych méla néjak popsat, jak se ted citim — jako bych spadla do hluboké jamy, kde neni
zadny Zebfik, a kdyZ se chci vyhrabat ven, tak mi to klouze. Véfim, Ze jednou zase bude lip,
ale jesté ta chvile nenastala.



Kdyby ti nékdo nabidi, Ze ti zase miiZe byt dvacet, chtéla bys?

Ja jsem proZila docela zajimavy Zivot. | kdyz jsem byla sama s dcerou, hodné jsme cestovaly a
uzivaly si spolu Zivota, ale uz bych nechtéla nic vratit, ani mladi. Ta nemoc, to moje omezeni
"

pfislo moc brzo a vzalo mi spoustu energie, kterou bych jesté potrebovala. Hrozné chci jit
dal, hledat, snazit se, ale ta energie mi chybi.

Mads v Zivoté néjakou radost, néco, na co se miiZes tésit?

Mou nejvétsi radosti je ted mald vnucka, jsem stastna, kdyz jsem s ni.



Kdybych byla zdrav4, lezla bych po horach

Nase kolegyné Lenka se narodila s détskou mozkovou obrnou. | kdyz se stdale musi potykat
s jejimi nasledky, dokdzZe kolem sebe rozddvat dobrou ndladu.

Lenko, vybavujes si, jaké bylo tvé détstvi, jak moc ho ovlivnila ta nemoc?

Néco znam jen z vypravéni, tieba jak maminka brecela vic neZ ja, kdyZz se mnou cvicila
Vojtovu metodu. Miminklim je to neprijemné, tak u toho placou. Ale urcité mi to cviceni
hodné pomohlo. Od dvou let jsem jezdila i do lazni, vozili mé po rlznych vySetfenich a
rehabilitacich. Pochazim z Liberce, je tam také Jedlicklv Ustav, takZe do zakladni skoly jsem
chodila tam a do stfedni jsem nastoupila v prazské ,Jedli“. Jako dité jsem méla jednu operaci
nohou, pomohly mi rehabilitace, a diky tomu ted nemam moc velky problém s pohybem.
Musim si davat pozor, abych se nepretahla. Mam spastickou formu obrny, takze mam
viechny svaly v téle v neustalém napéti, a kdyz to pfezenu a unavim se, dostanu krece. To se
tykd i ocnich svalll - abych mohla zaostfit, musim si oéi nejdfiv uvolnit, jinak vidim
rozmazané.

Co vsechno kromé vzdéldvani nabizi praZsky Jedlickiv ustav?

Je tam kdispozici bazén, rehabilitace, poradaji tu nejriznéjsi akce a nabizeji integracni
projekty pro klienty. Kromé interndtu ma Jedle také chranéné bydleni pro mladé lidi, ktefi
nikdy nebydleli sami a tady maji moznost si vyzkouset, jaké to je se o sebe postarat, uci se
sami hospodafrit. To bydleni je maximdalné na dva roky a béhem té doby by se kazdy mél
naucit byt sobéstaény. Ja jsem v tomhle projektu uz druhy rok a jsem tam moc spokojena.
Mdame pani poradkyni, kterda nam pomaha a fesi s nami problémy, pokud néjaké nastanou.
Kazdy z nas ma individudlni plan, a kdyZ néco nezvladame, poradi nam. Kazdy z nas tam ma
své soukromi, ja bydlim se spolubydlici ve dvougarsonce, obé jsme sobéstacné, samy si
vafime, nakupujeme. VSichni tam mame naprostou svobodu, zkratka jsme hozeni do vody a
ucime se plavat. Pokud se tfeba nékomu nechce vafit, mizZe dochazet do jidelny v Jedli, ale
Ucelem tohoto programu je Uplnd samostatnost.

Na strednich Skolach vétsinou vznikaji kamarddstvi, nékdy i na cely Zivot. Jsi dnes
v kontaktu se svymi spoluZaky?

Ja jsem tfi roky chodila na stfedni Skolu vJedli a pak jsem presla na Obchodni akademii
v Novych Butovicich. Byla jsem tam jedina holka ve tfidé plné kluk(l, navic jsem byla starsi,
takZze jsem byla trochu stranou, ale skamaradila jsem se tam s lidmi kolem butovického
sdruZeni — to je takova smésice byvalych i soucasnych studentll, pedagogl a pratel skoly.
Jezdime na vylety na tandemech nebo chodime spole¢né do divadel a pravidelné se
schazime. V Butovicich jsme také méli horolezeckou partu, ucili jsme se |ézt po sténach, byli
mezi nami i nevidomi. Nebyly to Zadné vrcholové vykony, ale bavilo nas to, i kdyZz ndam to
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dalo hodné usili. Skoda, Ze u? to skoncilo — nase instruktorka odesla na matefskou a nenasel
se nikdo, kdo by ji nahradil.

Jakou mads zkusenost s hledanim prdce po skonceni skoly?

Po maturité jsem Sla jeSté na rok na jazykovku, pak do programu samostatného bydleni na
VySehradé a tam nezavisle na Jedli funguje nadace Borivka — maji tam kramecek a kavarnu,
kde provozuji tréninkovy program. V tom obchldku jsem pracovala i ja a méla jsem to Stésti,
Ze jsem pres jejich socidlni pracovnici dostala praci v Tamtamech.

Mas néjaky sen?

Kdybych byla zdravd, lezla bych po horach, to je mQj sen, ale neni to realné. V narocném
horském terénu bych daleko nedosla, télo mi to nedovoli, tak o tom aspon snim - sny jsou
dovoleny. Misto lezeni chodim na prochazky, a kdyZz uz nem(zu, sednu na prvni tramvaj a
vratim se. Mam rdda také prochdzky po Vysehradé, tfeba v sobotu po ranu, kdyz je park
prazdny, sem tam jen néjaky pejskar, jinak klid — je tam krasné.

Co planujes na léto?

Jedeme s nasi butovickou partou do Trebong, kde se ubytujeme a budeme jezdit po okoli na
dvoukolech. Kdo ma zdravé odi, jezdi vpredu, kdo ne, sedi vzadu — déla motulrek. UZijeme si
vidycky legraci, obcas spadneme tfeba do kopfiv, ale takovd koupel v kopftivach je prece
zdrava. Jezdim taky k rodicim do Liberce, mam rada tu pfirodu a lesy kolem. TakZze se mam
na co tésit a opravdu se tésim hodné. Jsem vlastné spokojend, mam dobrou préci,
kamarady, jesté bych chtéla potkat nékoho, s kym bych si rozuméla, néjakého partnera pro
Zivot, a nic by mi nechybélo ke stésti.
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Diky foceni jsem poznal sk@lé lidi

S fotografem Oldfichem Teringerem jsme si povidali o jeho praci a zacatcich, o tom, jak
v devadesatych letech dokumentoval pro hudebni magaziny koncerty slavnych rockovych
skupin a hudebniki, ktefi k nam v té porevolucni dobé jezdili hrat. A také o tom, jaké to
je, kdyz si ¢lovék po cely Zivot musi vystacit pouze s jednou zdravou rukou, délat dobfe
svou praci a obstat v konkurenci.

Oldo, vybavujes si, co té nasmérovalo k foceni?

K foceni jsem netihnul Uplné od détstvi, ale na zakladni Skole jsem chodil do fotokrouzku,
kde jsme se také ucili vyvolavat filmy a praci ve fotokomore. Kdyz jsem pak po letech prerusil
vysokou Skolu, vzal jsem zase do ruky fotak a zacal si fotit jen tak pro sebe. To hlavni
nasmeérovani ale ptislo az pozdéji, v devadesatych letech, kdyZ jsem pracoval jako provozni
v Rock café a vecer tam hraly kapely. Zacal jsem je fotit a obrazky jsem daval do vitriny.
Rockova muzika mé bavila, foceni taky, a tak jsem oslovil hudebni magaziny, jestli nechtéji
néjaké fotky z koncertl — a oni chtéli. Zacali mé posilat na koncerty a rozhovory s hudebniky.
Tehdy k nam jezdila spousta zahranic¢nich kapel, jako tfeba Ozzy, Jethro Tul, Rolling Stones
apod., které jsem jako kluk poslouchal, a ted jsem se s nimi mohl diky foceni setkat. Byla to
prijemna prace. Vté dobé jsem také absolvoval fotografickou Skolu, abych se zdokonalil
v technickych vécech. Zacal jsem fotografovat i pro rGzné firmy, aZ té prace bylo tolik, Ze
jsem odesel z Rock café a vénoval se jen tomu.

Mas jesté néjaké dalsi téma, které té zajima dlouhodobé?

Portréty mé zajimaji. Je to komunikace s tim ¢lovékem, pfi foceni vznikne takovy mikrovztah.
Clovék, kterého fotis, k tobé musi ziskat ddvéru, uvolnit se, byt pfirozeny, musi byt dobra
atmosféra, aby ten portrét k nééemu vypadal. Mél jsem takové obdobi, kdy jsem se jim
hodné vénoval. Posledni roky se vénuju dokumentaci prazskych HoleSovic, kde bydlim pres
dvacet let a mam k tomuto mistu vztah. Jednou z toho chci udélat knihu. MoZna tfeba uz
letos, ale nijak na to nespécham.
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Lidé maji vétsinou potrebu néjakych vzori — jak to mas ty?

Vzor nemam, ale inspiroval jsem se Davidem Baileym (pozn.: anglicky fotograf, ktery je mimo
jiné autorem nového portrétu britské krdlovny k pfileZitosti jejich 88. narozenin). Nechtél
jsem nikoho kopirovat, délal jsem portréty podle sebe, ale ta inspirace tam byla.

Soucasnd digitdlni fotografie ma urcité své prednosti, ale nestyska se ti nékdy po casech
Cernobilé fotografie?

Nestyska, protoze na cernobily film fotim dodnes. Samoziejmé déldm i barevné digitdlni
fotky, ale kdyz chci mit ¢ernobilou fotografii, tak to délam klasicky. Digitdlem se Cernobila
fotka, ktera vznikla chemickou cestou, da sice napodobit, ale mé to takhle nebavi. Obrazek
vznikly chemicky je prosteé jiny, specificky.

Zazil jsi p¥i foceni néco, na co se nezapoming?

Kdyz jsem jednou fotil kalendar pro stavebni firmu, objizdél jsem také rlizné staré huté
kolem Ostravy a do jedné zaviené huté, ktera byla v dezolatnim stavu, jsem tajné vlezl,
samoziejmé o mné nikdo nevédél. VSechno se tam propadalo a ja si pak az zpétné uvédomil,
ze kdybych tam nékam zapadl|, tak mé nikdo nenajde. Jinak mam spiS hezké zazitky. Pfi
takové praci potkavas rlizné zajimavé lidi, tfeba pfi foceni automobilovych zavodd nebo
kalendafe pro automobilisty jsem poznal skvélé lidi, skutec¢né ,srdcare”, i kdyz to byli tfeba
milionafi, nebyli to Zadni snobové, ale opravdovi fandové. Poznal jsem i hodné slavnych
muzikant(, ktefi byli v osobnim kontaktu velmi pfijemni a skromni, aZz na par vyjimek si na
nic nehrali a byli uplné normalni a pfirozeni. To je na té praci to dobré, ty zazitky, ze mas
moznost se podivat do rlznych ,svét(“.
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Kazdého z nds néco omezuje, at uZ je to na ¢lovéku vidét, nebo ne. Jak ses se svym
omezenim srovnal ty?

Driv jsem to bral tak, Ze jsem na tom h{f neZ ostatni, protoZe je to na mé vidét. Pak jsem si
uvédomil, Ze to tak Uplné neni, Ze vlastné jinak jsem v pohodé a hlf na tom muzZe byt tfeba
Clovék, ktery ma néjaky psychicky nebo jiny vnitini problém, ktery na ném vidét neni. Vlastné
ani nevnimam, Ze jsem néjak hendikepovany, jenom jsem si vSechno musel uzpUsobit. Na
kvalité mé prace to stejné nesmi byt znat. Za to ti nikdo penize ned3, Ze jsi hendikepovany a
udélal jsi obrazek. Nikdy jsem ani nechtél, aby se lidé ke mné tak chovali. VZdycky jsem byl
vystaveny konkurenci a nemohl jsem ,hresit” na to, Ze by mi nékdo néco ulehcoval, protoze
mam néjaky , kosmeticky” problém. Od détstvi jsem hrdl nohejbal, nékolik let také v nejvyssi
soutézi, a naudil jsem se, Ze mé nikdo nebude Setfit. To byla docela dobra skola pro Zivot.

Ted'jsi "dvornim" fotografem neziskovky. Co té k tomu vedlo a co ti to ddava?

Poprvé jsem se pracovné setkal s Novymi horizonty a s Tamtamy pred nékolika lety na
konferenci na téma socialniho podnikani. Postupné byla nase spolupréace ¢astéjsi, az dospéla
do tohoto stavu, ktery nazyvas "dvorni fotograf'. Je to podle mé hodné nadnesené
pojmenovani, protoZze naSe uZzsi spoluprdace trvd pomérné kratce, a tak si ho zcela jisté
nezaslouzim. Nerozlisuji, jestli je organizace ziskova nebo neziskova. Ja se zabyvam tvorbou
obrazk(i a u téch je uplné jedno, pro koho vznikaji. Myslim si ale, Ze velkou vyhodou
neziskovky, jako jsou Tamtamy, resp. Nové horizonty, je pravé to, Ze nemusi byt diky
podpore statu vystaveny tak silnému existen¢nimu tlaku jako jiné firmy. Je tady navic
bezvadna parta lidi s velkou chuti do prace, kterd je podle mé hodné bavi. Moje ¢innost je
soucasti prezentace, kterd maze byt velmi rizna. ZaleZi pouze na kreativité, promyslenosti a
odvaze kam azZ zajit. Nabizeji se podle mé opravdu Siroké moznosti. V tom vidim pro sebe,
ale i pro ostatni zucastnéné velkou pfilezitost a moznost si hrat s riznymi myslenkami a
napady. Néco na zplisob tfeba Benettonu. Vim, Ze je to hodné ambicidzni pfirovnani, ale nac
si ddvat malé cile. Pak bych se mohl honosit skute¢nym titulem dvorniho fotografa.
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Mam velkou oporu v rodiné

S|
Ackoliv poSkozeni nebo ztrata zraku je pro ¢lovéka velkym omezenim, nase kolegyné Petra je
dlikazem toho, Ze Ize naplno Zit a pracovat, a dokonce pomahat druhym i s takovymto
hendikepem. Petra vystudovala specialni pedagogiku na Pedagogické fakulté a poté
psychologii na Filozofické fakulté UK. Prosla také nékolikaletym psychoterapeutickym
vycvikem pro poradenstvi a psychologii a nyni pracuje jako lektorka a odborna konzultantka.
Publikuje také knihy a ¢lanky na téma dusevni zdravi.

Petro, vim o tobé, Ze jsi mimofFadné ¢inorody a pracovity clovék, ale neumim si pfedstavit,
Ze jsi dokdzala vystudovat dva ndarocné obory na univerzité a jak zvladas délat tolik véci
najednou, pres vSechny ty tézkosti, které musis dennodenné prekondvat. Mas v sobé urcité
obrovskou viili a silu.

Odmalicka jsem vyr(stala v prostiedi, kde jsem si musela vie vybojovat — a uz na zakladni
Skole, kdy jsem Spatné vidéla, jsem zaZivala nékdy velmi tézké chvile, jak se néktefi spoluzaci,
ale i ucitelé dokdzZi chovat k ditéti, které je jiné, které ma néjaké znevyhodnéni. Ve vyuce
jsem byla casto slovy trestdana za to, Ze potfebuji ob¢as pomoci, protoZe Spatné vidim,
v hodinach télesné vychovy na mé vyucujici celé Ctyfi roky kficela, Ze ostatnim kazim hru,
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protoze nejsem schopna chytit mic. Nelze to nikomu zazlivat, byla to doba, kdy jesté slovo
integrace a inkluze bylo v plenkach. Pochopeni jsem nasla aZ ve vyssich rocnicich gymnazia,
kdy si ucitelé i spoluzaci zvykli, Ze mam urcité omezeni a Ze obcas potrebuji pomoci. Ale byl
to pro mé boj, musela jsem do studia vlozZit mnoho sil, protoze fadu véci jsem se musela ucit
sama doma (vétSinu matematickych predmétl, kde se piSe na tabuli). ProZivala jsem chvile,
kdy jsem chtéla odejit na specialni stfedni Skolu, kde mnohem vice zapadnu mezi ostatni. Pak
jsem se dostala na obor specidlni pedagogika, a pozdéji také na psychologii. Na vysoké skole
jsem se citila mezi ostatnimi fajn a méla jsem jiz vybudovany takovy ten svij stereotyp, Ze
musim uspét i za predpokladu, Ze do toho vloZim maximum svych sil a budu pracovat
prakticky ,nonstop”. A vyplatilo se to, nebot jsem vystudovala obé vysoké skoly s ¢ervenym
diplomem. Ackoli mi béhem studia nabizelo centrum pro hendikepované studenty asistenci,
nikdy jsem ji nevyuzila — fikala jsem, Ze v zaméstnani také nebudu mit kolem sebe Zadného
asistenta a budu muset vSe zvladat sama. Byl a pofdd ve mné je takovy ten pocit, Ze se
musim plné vyrovnat s okolim, davat ekvivalentni vykon, byt stejné dobra. A to bylo to, co
mi ddvalo pfi studiu obrovskou energii — i kdyZz mUzZou cervené diplomy vypadat jako
banalita, pro mé to bylo urcité vnitfni potvrzeni toho, Ze jsem dobra, mozna i lepsi, nez
ostatni. A to mé povzbudilo k dalSimu obrovskému Usili. Snazim se byt ¢inorod3, ale posledni
dobou jsem musela spoustu aktivit opustit, protoze toho bylo na mé uz moc. Kvili Spatnému
zraku mi vSe zabere mnohem vice casu, neZz clovéku, ktery dobre vidi. Ale praci, kterou
vykonavam, se snazim délat maximalné zodpovédné a snad se mi to dafi.

Lidé se na tebe obraceji o radu a pomoc — mas i ty kolem sebe dost lidi, se kterymi se miiZes
poradit a kterym diivéfujes?

Mam velkou oporu v rodiné — muj starsi bratr je mi neustalou pomoci a to hlavné v pripadé
raznych technickych potizi, které ¢lovék s postizenim zraku nemuze vyresit okamzité a sam.
Je to pro mé velkd pomoc, protoze ve vysledku samostatné zvladam mnohem vic, nez kdyby
mi chodil napf. na pomoc nékdo jednou tydné. Bratr se neboji experimentovat a hledat
vsemozna technicka reseni, kterd mi pomuzou. Citim se tak samostatné;jsi. Oporu mam také
ve své mamce, ktera je Uzasny ¢lovék. Z dob studii si zachovavam par blizkych kamaradskych
vztah(, ale pravda je, Ze posledni dobou se naSe cesty postupné rozchazeji. A nesmim
opomenout Uzasné a milé kolegyné z nasi neziskové organizace Tamtamy o0.p.s., samoziejmeé
s vyzdvihnutim nasi hlavy organizace Mirky :)

Umis také odpocivat?

Pravdou je, Ze moc neodpocivam, hodné Ziju praci a mam radost ze vSeho, co se mi povede.
Jsem vdécna, Ze mlzu byt uZitecnd a Ze ma prace ma smysl. Dfive jsem hodné relaxovala
prochdazkami, ted uz samostatné do pfirody chodit nemuUzu, tak kdyZ je hezké pocasi, uzivam
si ho aspon na zahrddce. A muj psik a dvé kocky jsou balzdm na dusi. Jsem také rada, ze
muzu obcas na internetu prohodit prostfednictvim skypu s kamarady néjaké to vlidné slovo a
byt v kontaktu s lidmi aspon na dalku. | kdyz vypadam, Ze jsem hodné individualisticky typ
Clovéka, mam rada lidi kolem sebe a kontakt s nimi mi dodava energii.

Vedes kromé jiného i kurzy asertivity — véris, Ze i hodné nejisty clovék se opravdu miize
naucit vyjadrovat své ndzory a poZadavky a rikat NE, kdyz si osvoji asertivni techniky?
Vedu rGzné kurzy, napr. typologii, asertivitu, komunikaci s naro¢nymi klienty, a setkani
s Ucastniky kurzu je pro mé vidy vnitinim naplnénim. Vérim, Zze kazdy ¢lovék ma v sobé velky
potencial, a kdyz najde uvnitf sebe silu cokoli zménit, dojde aspon k jeho malé zméné
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smérem dopredu. Kazdy jsme vSak individualitou, pro kazdého znamena urcitda zména di
Zivotni posun néco jiného. Obecné vsak neni mozné jen nacvicit urcité techniky, ale uvnitf
sebe dojit k presvédceni, Ze se takto chceme opravdu chovat a vyjadfovat, Ze je to to, co
bychom radi zménili.

Co je podle tebe pricinou toho, Ze se dnes spousta z nds neumi rozhodnout jen podle sebe a
délame to, co se od nds ocekdva?

Nase evropska civilizace a vlbec Zivotni podminky smérfuji k vykonnosti jako skoro jediné
hodnoté, kterd je spole¢nosti cenéna. Jinakost Ci odliSnost je u nas Spatné pfijimana, na
rozdil od vychodnich zemi (napt. Thajsko). A to je jeden z divodl, pro¢ na vychodé jsou
hendikepovani pfijimani spolecnosti |épe, nikdo se nepozastavuje nad tim, Ze jsou jini, Ze se
nenauci to ¢i ono. Hraji u nich roli jiné hodnoty neZ u nds. A to souvisi s tim, Ze se neustale
snazime pfribliZovat néjakému standardu, néjaké normé a odklon od této pomysiné normy je
vniman jako negativni. Casto si fikdme, co by na to ostatni fekli, kdybych se zachoval takto?
Americky sociolog E. Goffman pfirovnal lidsky Zivot k divadelnimu pFedstaveni. Popisuje, jak
se prezentujeme pred ostatnimi. Ackoliv to neni na prvni pohled zifejmé, clovék casto v
Zivoté hraje divadlo, zaujima urcité role, i kdyZ se neciti byt sdam sebou. M4 na sobé masku,
ktera mu neni vlastni, ale ma pocit, Ze okoli ho tak |épe pfijima a vice mezi néj zapada. A
neni pak divu, kdyZ pfi riznych sebepoznéavacich seminarich ucastnici objevuji, kdo vlastné
jsou v hloubi sebe. Stat se sam sebou mulZe byt paradoxné velmi naro¢na cesta plna
krizovatek, na kterych se rozhodujeme, kudy jit dal.

Plsobis jako velmi pratelsky a klidny ¢clovék. Existuje néco, co té umi nadzvednout, co té
rozcili?

Jsem opravdu pomérné klidny a tichy clovék, kdy se ma mysl zaméfuje hodné na druhé.
Dokaze mé rozzlobit, kdyz vidim, Ze nékdo nékoho vyuziva ke svému prospéchu, ublizuje mu,
chova se k nému velmi nehezky apod. Nemusi to byt extra vyhrocené situace, ale vnitfné mi
takové véci vadi a uvédomuiji si, Ze pak reaguji zvySenym a podrazdénym hlasem. A i ja se
dokazu hodné rozzlobit, i kdyZ to neni moc c¢asto.

Co ti nejvic komplikuje Zivot, kdyZz se pohybujes po Praze? Co by se mélo ve méstech
vylepsit, aby se nevidomi lidé lIépe orientovali?

V orientaci bohuzel nejsem zbéhly Clovék a obcas se totdlné ztracim — véfim, Ze to je otazka
Casu a do budoucna budu snad jistéjsi. Jsou mista, napf. sloZitéjSi prechody, kde se
samostatné bojim pfechdzet a ¢ekam na kolemjdouci. Nejnebezpecnéjsi jsou pro mé cedule
v urovni hlavy, o kterych nevim a stfet s nimi neni moc pfijemny, a cedule ,, acka” také obcas
porazim. Jednou jsem zakopla o takovou tu pfivésnou ndkupni tasku, nevim, jestli méla pani
nasledné k vecefi michanou omeletu, ale rozhodné nebyla nadSena. Skvélé je zvukové
hldseni cisla tramvaje, zvukova navigace na vchod metra ¢i jiny dllezity objekt a ozvuéené
prechody — paradoxné je v Praze hodné sloZitych prechod(, které nejsou ozvucené — napf.
ten nas na Kubani.
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Plnim si své Fedstavy

O tom, co je to koucink a jaky je jeho vyznam v Zivoté, jsme si povidaly s Karolinou
Kondratovou. Karolina spolupracuje s Tamtamy jako lektorka vzdélavacich a rozvojovych
kurzG. Zaméruje se predevsim na koucink, rozvoj manazZerskych dovednosti, efektivitu
prace v tymu a na vytvareni dlouhodobych rozvojovych programu.

Jak zacala tvoje spoluprdace s Tamtamy?

Kdysi jsem spolupracovala v jedné korporaci s Mirkou Kroupovou, jesté kdyz jsem byla ve
Skole. UZ tam jsem délala rGznd Skoleni zaméstnancu, pracovala jsem v oblasti lidskych
zdroja, organizovala akce, Skoleni manazerskych dovednosti, workshopy. Ve firmach jsem
délala také koucink. Mirka pak zalozZila neziskovku a nase spoluprace tak pokracuje.

Co je podstatou koucinku?

Kou¢ je néco jako tv(j prlivodce, at uz néjakou zménou, Zivotnim obdobim — v zaméstnani
nebo v néjakém jiném prostredi. Skrze rGzné koucovaci techniky ti pomdaha nalézt vnitini
potencial, abys to zvladla — tu zménu, naroc¢né obdobi, nebo kdyz té ceka treba néjaky
pohovor, vystoupeni na verejnosti, aby ses na to pripravila a uspéla.

Jaka je tedy role kouce — neradi, ale provazi?

Ano, je to jen pravodce, urcité neddva rady, neni to poradenstvi. Jen pomaha ¢lovéku najit
jeho vlastni moznosti a ¢lovék si pak skrze rGzné koucovaci techniky pfijde sam na to, co chce
a ma udélat. Kou¢ mu spis fika, jak se to ma naucit, jak ma sam poznat, co je pro néj to pravé
a nejlepsi.
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Mas pak od svych klientii néjakou zpétnou vazbu, vis, jak si dal vedou?

Velmi Casto se ke mné vraceji a fikaji mi, co se jim povedlo nebo nepovedlo. KdyzZz jsem
pracovala ve firmé, vidéla jsem, jak lidé ,rostou”. Ten posun byl patrny, at uZ jsem se to
dozvédéla od nich, od jejich kolegl nebo podfizenych.

VyuzZivds principy koucinku i ve svém viastnim Zivoté?

Urcité - jinak bych to nedélala, kdybych si to nevyzkouSela sama na sobé. Ma vlastni
zkuSenost mi pomohla koucinku uvéfit, potfebovala jsem k tomu mit sv{j vnitfni proZitek. A
to mi ukazalo, Ze to funguje. | ja jsem méla svého kouce.

Kde se vidis tfeba za deset let — co bys chtéla délat?

Moje vize do budoucna je takova, Zze bych chtéla kromé koucinku délat také poradenstvi,
protoze mam neéjaké zkuSenosti i voblasti HR a managementu, takie myslim, Ze bych
dokdzala pomahat lidem najit, co chtéji délat. Ja jsem si tim sama prosla, kdyZz jsem se
rozhodla, Ze chci odejit z velké nadnarodni firmy. Cim vétsi firma, tim je ¢lovék svazanéjsi, a
ja jsem méla potrebu délat jeSté néco jiného. TakZe jsem si tim procesem prerodu také
prosla a kazdému bych prala, aby si nasel to, co ho opravdu bavi, co mu pfinasi potéseni,
pocit Stésti a naplnéni. Ten byznys svét je mi blizky, nezanevfela jsem na néj, ale chci vic
vyuzivat svlj potencial.

KazZdy ma asi v sobé néjaky potencidl. Jen to, co je v ¢lovéku, musi dostat Sanci, coZ urcité
vyZaduje i odvahu k té zméné...

KdyZ jsem pfrisla s tim, Ze se postavim na vlastni nohy, mnoho zndmych mé varovalo, Ze je to
blaznivy ndpad. Ale ja si ted svoje predstavy naplfiuju, moc mé to bavi a jsem Stastna.

Kdyz se ted’ pri skolenich potkdvas s hendikepovanymi lidmi, zménilo to néjak tviij pohled
na Zivot?

Sice jsem v poslednich deseti letech byla v prostfedi byznysu, ale pdvodné jsem vystudovala
socialni praci a béhem praxi pfi studiu jsem se setkdvala s lidmi s nejriiznéjsimi hendikepy.
Navic moje maminka vede chranénou dilnu, takze k tomuhle prostredi jsem méla vidycky
blizko.

19



