Program KOMPAS &@ma dobrovolnika

KOMPAS je socialg preventivni dobrovolnicky programn
zantieny na praci se soci@rznevyhodgnymi détmi formou

mentoringového vztahu. Zni to sice slézitale praxe je
v celku prosta. Jde o dvouhodinové sty kazdy tyden, i

kterych si s &tmi hrajeme, povidame si neb@&co vyrabime.
Snazime se ale, aby to nebylo pouze zabatndvené odpoledne
Chceme totiz, aby siétl i néco odnesly a zdravse rozvijely.

Ze zadatku jsme hrali hodhseznamovacich her — ridpad jsme o sobkazdy napsaliit
otazky a ke kazdé z nichi bdpowdi, z nichZ jen jedna byl spravna, a ostatni wgh — tim
jsme se toho o sébhodré dozwdéli. Pro trénink ,véejného” mluvenici ,divadelniho”
vystupovani zname spoustu her, které jsou postanargaklad spole&€enské hry Activity —
jeden musi ostatnim popsatiité slovo ¢i jev bud slovrg, nebo pantomimou tak, aby to
ostatni uhodli. U &ti je také velmi oblibenou hra ,Slepy so€h&de cti odbouravaji strach
doteku jinych lidi. Jde o to, Ze vidouci sothgtvoii sousosi z ¢kolika lidi, pak gijde slepy
soch@ (ditt se zavazanymacina), ktery musi po hmatu poznat, jak sousosi vipad
a nasledé ho ze surového materialu (zbytku skupinky) vysoamavu.

Také hodd ¢asu travime povidanim si. Sedneme si na zem dazkwoa vyjadujeme se
k riznym otazkam typu ,,Co se mi dnes stadarpeho” nebo ,Komu jsem minuly tyden &ldl
radost* a podobh Zpaiatku nEly zvlase mensSi dti problém se nad takovymi otazkami
zamyslet a formulovat smysluplnou odpdv Ted’ ale uz nizeme pozorovat rozdil, protoze
si vesngs vzdy gkné popovidadme. Qias dtem éteme tizné zajimave ipbéhy, které potom
rozebirame a hledame v nich geuni — to je dalSi velmi oblibe&nost. Nedavno jsme také
vyrakeli koldZze na téma ,rodina na dovolené” &idcham celé nadSené vypsdy, kam jezdi
na dovolenou a kam by &hy letos.

Myslim, Ze jako dobrovolnici jsme si $tchi za minulé pololeti zvladli vybudovat moékmy
vztah, kdy v nas sice vidi jakousi autoritu, alkétkamarady. V KOMPASu se nikdo neciti
¢imkoli ohrozen. Proto si uz tolik nesieme doiedi, a kdyZz rkdo chce ostatnimémo
vyprawt, vSichni jsou v Kklidu a poslouchaji, coz berugatbrovsky usgch. VSichni se na
stvrtek do ZS Brigadnik vzdy €8ime a ty d¥ hodiny nam utéou jak nic.
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