K ¢emu je vlastné dobré takové matefské centrum? Spousta lidi by
nejspis feklo, Ze si tam chodi déti hrat a maminky popovidat, aby se
doma samy nenudily. Povim vam, co znamena rodinné centrum
Jabli¢kov ve StraSnicich pro mé, a vezmu to pékné od zacatku. J ib

itkovy

Zacalo to, kdyZz se mi narodila prvni dcerka. Bylo mi néco malo pres

dvacet, Zadn4 kamaradka jesté dité neméla, a ja jsem najednou travila

hodné ¢asu sama, jen s miminkem. Po nékolika mésicich uz mé

kazdodenni rutina moc nebavila a tak jsem se rozhodla zacit chodit

do matefského centra. Osud tomu chtél, Ze moje kroky zamifily zrovna

do Jablickova.

Zacaly jsme s dcerkou navstévovat program Mimihry. Lektorka byla moc mila a hlavné opravdovy
profik, nendpadné a zdbavné nas podporovala ve vSestranném rozvoji nasich déti. Méla jsem
opravdu radost, kdyZ jsem vidéla, jak dcerka po nékolika navstévach reaguje na podnéty a jak se
rozviji.

PFi jedné z navstév jsem si vSimla letéku, ze Jablickov hleda posily do svého tymu. Thned mé to
nadchlo. Doma s miminkem jsem se obc&as nudila, chtéla jsem “néco” délat, ale jak, s miminem?
Prace v rodinném centru znéla jako to pravée ofechové.

Jesté dnes si pamatuju, jak jsem byla nervozni, kdyz jsem poprvé volala tehdejSi pani feditelce,
a kdyZ jsem Sla na prvni schizku jablickovského tymu. Za ten pllrok na matefské jsem byla v
socialnich kontaktech s dospélymi jedinci opravdu dost zaostala. NaStésti byli vSichni moc mili,
moje nervozita a strach z neznamého brzy zmizely a ja se zacala zau€ovat jako pokladni a pravé
ruka pani feditelky.

To bylo uz pred vice nez Ctyfmi lety. Za tu dobu se v Jablickové zménilo vedeni, naSe centrum
rozSifilo nabidku svych sluzeb a ja méla ¢im dal tim vic prace. Dneska jsem v Jablickové
mistopfedsedkyné, stale mam na starosti pokladnu a nejriznéjsi administrativni ¢innost, staram
se o rezervacni systém, komunikuji s navstévniky centra, stardm se o propagaci, spoluorganizuiji
fadu jednorazovych akci a feSim spoustu dalSich kazdodennich provoznich zalezitosti. Déti uz
méam dvé, a zatimco pracuiji, je o né skvéle postardno v nasi Skolicce. Kazdé utery dopoledne
také vedu s mladsi dcerkou kombinovany program pro rodi¢e s détmi - je to hodina plna
pohybovych Fikanek, cvi¢eni na micich nebo s padakem, hudby, tipt na rozvijejici aktivity a také
sdileni mezi maminkami. Obcas také pofaddm sdileci skupinku nebo pfednaSku na téma
téhotenstvi, porodu, kojeni apod. Zkratka, téma matefstvi mé opravdu bavi ze vSech stran!



Jabli¢kov je pro mé bez nadsazky m{j druhy domov. Ve velkém anonymnim mésté mné a mym
détem skveéle supluje vesnickou komunitu. Vztahy s fadou mych kolegyn pferostly z pracovnich
v pratelské, vzdjemné se podporujeme, inspirujeme, sdilime. A ja bohaté vyuzivdm vSech sluzeb,
které Jablickov nabizi. Napfiklad nedavno méla starsi dcerka problém s noénimi mdrami, délalo
mi to celkem starosti. Stacilo ale vyuzit kratkého psychologického poradenstvi, a situace se brzy
zlepSila. V dobé zavadéni prvnich pfikrmd mladSi dcerce jsem zase Casto a réda vyuZivala

vyZivové poradenstvi. Spole€né s dcerkami milujeme nejriznéjsi jednorazové akce - karneval,
rizné tvofivé dilny, ¢arodéjnice kazdy mésic se néco déje!

Jsem opravdu moc vdécnd, Ze muzu v Jablickové pracovat. Prdce mé porad bavi. Kromé toho
jako aktualné sélomama opravdu ocefuji moznost pfivydélku, pfi kterém nemusim sloZité FeSit
hlidani. Moc se mi taky libi, Ze dcerky zcela pfirozené vidi svoji mamu pracovat, Zze neodchazim
nikam do Zzadné neznamé “prace”, ale ze mi obéas muzou i pomahat, napfiklad pfi roznaseni
letdk( nebo vybirani vstupného. Vyc¢tem dalSich pfinost bych zfejmé mohla jesté chuvili
pokracovat... zkusila jsem si, aby to bylo fér, vzpomenout i na néco nepfijemného, co mi vadi,

v v,

ale nemudZu na nic pfijit! Véfite mi? :)



