HESTIA, Program 3G — Tf¥i generace Spojuje a pomaha

»Anna (52) moc rdda chodi na prochdzky, lusti kifiZovky,
péstuje kvétiny, ¢te nebo objevuje stdle nové véci. Jeji rodina Zije
asi sto kilometr( daleko, a proto se sni nevidd tak casto. Aby
nebyla sama, pofidila si pejska. Neddvno se musela | snim
pfestéhovat do nového bytu na druhém konci Prahy, kde nemd
Zadné zndmé. Zacala navstévovat univerzitu tretiho véku, kde se
sezndmila s par prdteli. S témi se ovsem nemtZe denné vidat, a tak

md mnoho volného Casu, ktery trdvi sama... Jak moc ji ted' ale chybi
nékdo, s kym by si mohla popovidat nebo zajit ven do parku. Anicka
se tésila, Ze bude chodit se svymi vnoucaty si hrdat na détska hriste,
ted’ je jeji rodina ovsem pfilis daleko, aby se ji mohla vénovat.
Ta prijizdi vZdy jen na svdatky, kdy vzpominaji, jak jim vsem bylo spole¢né dobre, jak babicka Anicka
vZdy vytvorila v posmurném dni pfijemnou domdci atmosféru.”

Cilem programu 3G je navazani kontaktu dobrovolnika s rodinou s ditétem. Anicka je jedna
z dobrovolnic, kterd se nebala do programu 3G pfrihlasit, a kterd je ted spokojend, protoze svij volny
¢as muze vénovat nékomu dalSimu. Anicka ted chodi jednou tydné ven s malou Markétkou, které
nedavno zemrela maminka a o kterou se stara jen jeji tatinek. Anicka Markétce mlze nabidnout
Zensky vzor, ktery ji ted tak moc chybi. Volna odpoledne travi rlizné — jednou upecou néco dobrého
na zub, podruhé se jdou podivat do parku nebo se jen tak divaji na pohadku v televizi. Anic¢ka tak Setfi
tatinkovi Cas na zafizeni nezbytnych véci a zaroven vytvaii v rodiné pohodu, ktera zde byla dfiv.
Tatinek ji na oplatku vzal zase do divadla, aby ji oplatil jeji snahu a pomoc. Anicka nasla zpUsob, jak
smysluplné travit volny ¢as. Navic se v programu seznamila s dalSimi dobrovolniky, se kterymi obcas
zajde ven do kavarny si popovidat.

Program 3G md rozhodné mnohé co nabidnout a to od aktivniho traveni volného casu,
rozsifeni kontakt( s dalsimi lidmi, moZnost seberealizace, nadhled na rGzné formy traveni casu
s nékym dalsim, nové zazZitky a zkuSenosti aZ po podporu mezigeneracniho soufziti.

K pfihlaseni do programu je pro dobrovolniky nutny vék nad 50let, moznost travit jedno
odpoledne tydnu s rodinou a hlavné ditétem, chut zazit néco nového a chtit navazat novy vztah. Neni
nutna zadna predchozi zkusenost v praci s détmi, vSe bude zahrnuto v rdmci vstupniho Skoleni do
programu 3G.



