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Pe¢ujete DLOUHODOBE doma
o nékoho blizkého?

o Citite se vycerpani a chcete své pocity s nékym sdilet?
* Mluvite se svym partnerem a ostatnimi jako dffv?
* Je toho na vas moc?
* \/ite, jak si odpotinout?

MAME ZNALOSTI, ZKUSENOSTI A INFORMACE.
PODPORIME | VAS.

Nabizime terapeutické konzultace
a nacviky relaxagnich technik pro petujici osoby.

) KDE? Ambulantni centrum ALFA
(Praha, Usti nad Labem, Bor u Tachova, Ji¢in, Dobfi3)

Informace a objednani na:
e-mail: konzultace@alfabet.cz ¢ telefon: 722 913 207

Sluzby jsou podpofeny z Operaéniho programu Zaméstnanost
ESF, proto jsou klientim poskytovény bezplatné.

www.alfahs.cz

ﬁ facebook.com/alfa.human.service
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