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Uvodnik

VdZeni Ctendfi!

V rukou drZite dal3i, aktualizované vydani Adresére socidlnich a ndvaznych sluzeb pro déti a mlddez v tiZivé situaci, ktery pro vés
pripravilo Oddéleni socialné pravni ochrany déti odboru socidlniho UMC Praha 10.

0d roku 2018, kdy vy3el posledni adresar, se objevilo opét nékolik organizaci, které shleddvéme nezbytnymi k zafazeni do naseho
adresdre organizaci poskytujicich pomocnou ruku v oblasti ochrany déti a mladeze.

Domnivame se, Ze plsobnost socidlné pravni ochrany déti by nebyla tak efektivni bez spoluprdce s organizacemi, protoze ideédIné
dopliiuji ¢innost socidIné prévni ochrany déti v celé jeji Sifi.
Na zacdtku katalogu najdete samostatnou kapitolu predstavujici nade oddéleni a ihned poté naleznete aktualizovany seznam

organizaci dle okruhu jejich plisobnosti v rdmdi jednotlivych dsekii ochrany déti a mlddeZe: rodiny v ohrozeni, déti a mlddez
s vychovnymi problémy, tyrané a zneuZivané déti a déti bez rodin.

Zavérem katalogu naleznete piehled vybranych aktivit méstské ¢asti Praha 10 urcené détem a mlddezi a dlezité telefonni
kontakty ¢i kontakty na krizové linky vcetné moznosti spojeni na né pro obcany se sluchovym postizenim (online tlumocent,
online piepis, tisiova linka Policie CR pro neslyici obéany).

Nadale vam piejeme, abyste se v takovych tiZivych situacich nikdy neocitli. Pokud by tomu tak nékdy bylo, véfime, ze n&s katalog
védm pomZe.

Pracovnici Oddeleni socidlné prdvni ochrany déti a prdce s rodinou Uradu MC Praha 10



Piedstaveni ¢innosti Oddéleni socialné pravni ochrany déti
UMC Praha 10

0Oddéleni socialné pravni ochrany déti (0SPOD)

Zajistuje poradenskou a preventivni ¢innost, realizuje opatfeni na ochranu déti a vychovnd opatteni, vykonava specializovanou
Cinnost na Useku socidIni kurately a ndhradni rodinné péce, uzavird dohody o vykonu péstounské péce a zajistuje dalsi cinnosti
na Gseku socidiné prévni ochrany déti.

. vedouci oddéleni: Mgr. Anna Chochulova

° budova A, 1. patro, kanceldr 104

. telefon: 267 093 219, fax: 267 310 860, e-mail: Anna.Chochulova@praha10.cz
Oddéleni socidlné pravni ochrany déti zahrnuje dva referaty: 1. referat pro praci s rodinou a détmi a 2. referat kuratori
pro mladez

vedouci referatu pro praci s rodinou a détmi: vedouci referatu kuratorti pro mladez:
Renata Kopecka Mgr. David Florian (zastupce vedouci 0SPOD)
budova A, 1. patro, kanceldi A101a budova B, 1. patro, kanceldr 121

telefon: 267 093 297 telefon: 267 093 266

e-mail: Renata.Kopecka@praha10.cz e-mail: David.Florian@praha10.cz

Vymezeni cinnosti 0SPOD

A. SocidIni pracovnici v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., 0 sociéIné pravni ochrané déti, ve znéni

pozdéjsich predpist, fesi komplexné problematiku tiplnych i netplnych rodin, snazi se o sanaci rodinného prostiedi
a ochranu opravnénych zajml déti. Poskytuji poradenstvi v socidiné pravni ochrané déti, v pfipadé neshod v manzelstvi
a partnerstvi, pfi problémech po rozvodu a rozchodu. Pii feseni otazky styku rodicti s détmi zastupuiji ve funkci opatrovnika
déti u soudu, pied ostatnimi statnimi organy a u notéfskych fizeni. Pravidelné navstévuji déti umisténé v détskych domovech,
realizuji soudem naiizeny dohled v rodindch ¢i realizuji jind opatfeni soudd.

B. SociéIni pracovnici se zabyvaji i problematikou syndromu CAN (z angl. Child Abuse and Neglect) ¢ili syndromem tyranych,
zanedbdvanych a zneuzivanych déti a s tim souvisejici problematikou domdciho nésili. V rdmci této Cinnosti pfijimaji oznameni
0 podezfeni z tyrani, zneuzivani, zanedbavani a dalSich forem CAN a vykonavaji funkci opatrovnika nezletilych obéti trestnych
¢indi v trestnich fizenich a fizenich o nahradach skody. Spolupracuiji s détmi a jejich rodinami, s obétmi i pachateli, ohrozenymi
i vykdzanymi osobami, doporucuji jim pomoc odbornikii, spolupracuji s pomahajicimi organizacemi, zdravotnickymi
zafizenimi, policii, stétnimi zastupitelstvimi a soudy.

C. Nedilnou soudsti socidiné pravni ochrany déti je Cinnost pracovnika v oblasti nahradni rodinné péce. Tento pracovnik
zajistuje vSechny druhy ndhradni rodinné péce: osvojent, péstounskou péci, péstounskou péci na prechodnou dobu, porucenskou
PECi a hostitelskou péci. Pracuje s détmi vhodnymi k umisténi do nahradni rodinné péce a se Zadateli o nahradni rodinnou
pédi. Zajistuje kompletni dokumentaci potfebnou ke zprosttedkovani néhradni rodinné péce. Pijimé zadosti o néhradni
rodinnou pédi a poddvd informace o procesu zafazeni Zadateld do evidence osob vhodnych stdt se ndhradnimi rodici. V rdmc
této Cinnosti provadi podrobné socidlni Setfeni v rodindch, vykondva poradenstvi, vyhledéva osoby vhodné stét se ndhradnimi
rodici. Jako opatrovnik zastupuje déti pred soudy, policii, notéfi a ostatnimi institucemi a chréni jejich zajmy.

D. Na tiseku socidlné pravni ochrany déti pracuji i specializovani odborni pracovnici, tzv. kuratofi pro déti a mladez. Cinnost
kurdtor(i pro déti a mlddez je nedilnou soucdsti socidlné pravni ochrany déti a socidlni prevence. Kurtofi pracuji s détmi
a mladistvymi, ktefi spachali provinéni nebo piestupek, a déle s détmi a mladistvymi s poruchami chovéni zdvazného rézu
a s jejich rodinami. Psobeni kurator{i pro déti a mlddez vychdzi zejména ze zakona ¢. 359/1999 Sh., o sociéIné pravni ochrané
déti, aze zdkona ¢. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti middeZe za protiprdvni Ciny a o soudnictvi ve vécech mlddeZe. Pfi své préci se Fidi
i dalSimi pravnimi predpisy. DiileZitou soucdsti prace kurdtord pro déti a mlddez je i poradenskd innost.



Kuratofi pro déti a mladez poméhaji rodictim pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémi souvisejicich s péci o dité. Na zdkladé
pozadavkii organdi cinnych v trestnim fizeni a dalSich instituci kurdtofi zjiStuji poméry nezletilého i mladistvého. Spolupracuji
taktéz se Skolami, s policii, se soudy, s proba¢ni a mediacni sluzbou a s dalSimiinstitucemi. Pravidelné navstévuiji déti ve vychovnych
Gstavech a v détskych domovech se Skolou, realizuji soudem nafizeny dohled nad vychovou.

Kontakty na odpovédné pracovniky 0SPOD UMC Praha 10 najdete na http://socialniportal.praha10.cz/ &
www.desitkapomaha.cz

Neni Praha 10 jako Praha 10

Méstskd cast Praha 10 je situovana v jihovychodni ¢dsti hlavniho mésta Prahy, rozklada se pfiblizné na 19 km2 a zahrnuje tato
katastralni izemi:

o Malesice e Vinohrady
o Michle o VIrSovice (celé katastrdlni izem)
o Strasnice o Zabéhlice

Stava se viak, Ze na UMC Praha 10 se obraceji lidé, jejichz dité je trvale hl&seno na tizemi MC Praha 15 nebo MC Praha 22. Tyto
méstské casti maji viak své drady s prenesenou spravni plsobnosti, a tedy i odbory socialnich véci a oddéleni socidlné
pravni ochrany déti.

KONTAKTY:

Ufad MC Praha 15 Ufad MC Praha 22

o telefon: 281003 111 o telefon: 271071812

e adresa: Boloriskd 478/1,109 00 Praha 15 e adresa: Nové ndmésti 1250/10, 104 00 Praha 22
Méstskou ¢ast Praha 15 tvoii katastry Hostivar a Horni Mécholupy. Méstskou cast Praha 22 tvofi katastry Uhfinéves,

MC Praha 15 je spravnim obvodem také pro méstské Pitkovice a Hajek u Uhfinévsi.

¢asti Praha-Dolni Mécholupy, Dubet, Petrovice a Stérboholy. MC Praha 22 je sprévnim obvodem také pro méstské ¢ast

i Praha-Kralovice, Praha-Nedvézi u Rican,
Praha-Kolovraty a Praha-Benice.



Piehled organizaci
Na ndsledujicich strankéch katalogu jsou sefazeny seznamy spolupracujicich poskytovateli sluzeb dle okruhu, ktery nejlépe
vystihuje vas problém. Tyto okruhy jsme dle vymezeni cinnosti 0SPOD pojmenovali pro vasi lepsi orientaci v katalogu takto:

A. Rodina v ohrozeni (komplexni problematika ochrany rodiny)
B. Nasili vrodiné a dité jako obét (syndrom CAN)

C. Dité bez rodicti (nahradni rodinnd péce)

D. Dité s vychovnymi problémy (kurdtofi pro déti a mlddez)

RODINA V OHROZEN|

Alfa Human Service, z.s.

Anima-terapie, z. 0.

Arcidiecézni charita Praha - Poradna Magdala
Barevny svét déti, z. s.

Centrum Alma, z. u.

Centrum déti a mladeze TCI

Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, prispévkova organizace
Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP)

Cestou necestou, z. u.

Détské krizové centrum, z. 0.

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické — SKP v Praze
Dim tii piani, z. 4

EDA cz, z.s.

Elio, z. s.

Fokus Praha, z. 0.

Fond ohrozenych déti, z. s.

Hestia — Centrum pro dobrovolnictvi, z. u.

HoSt — Home-Start Ceska republika, z. i

Klub K2, o.p.s. — Centrum pro podporu rodiny

Lata - programy pro mladez a rodinu, z.u.

Liga otevienych muzi, z.s. — Kurz zvladani vzteku
Mikulas 365, o.p.s.

Nautis — Narodni ustav pro autismus, z. u.
Pedagogicko-psychologicka poradna - Praha 1,2 a4
Pedagogicko-psychologicka poradna — Praha 10



Poradna pro integraci, z. i.

Prev-centrum, z. u.

PRO Gaudia, z. u. - Psychoterapeutické centrum
Prostor plus o.p.s — Program Pilot

Spolecnou cestou z. .

STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny, z.i.
Sympathea, o. p. s.

Triadis, o0.p.s.
NASILi V RODINE A DITE JAKO OBET

Acorus, z. 1.

Arcidiecézni charita Praha - Poradna Magdala

Barevny svét déti, z. s.

Bily kruh bezpedi, z. s.

Centrum Locika, z. 0.

Cestou necestou, z. u.

Détské krizové centrum, z. u.

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické — SKP v Praze
Elio, z.s.

Intervencni centrum pifi CSSP

Krizové centrum RIAPS pii (SSP

Liga otevienych muzi, z.s. — Kurz zvladani vzteku

PRO Gaudia, z. u. — Psychoterapeutické centrum
proFem, o.p.s. — Centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili
Prostor plus o.p.s — Program Pilot

ROSA - centrum pro Zeny, z. s..

Spolecnou cestou, z. s.

DITE BEZ RODIC(

Barevny svét déti, z. s.
Centrum Alma, z. G.
Cestou necestou, z. .

Dobra rodina, o.p.s.



Letni diim, z. 1.

NATAMA, o.p.s.

Poradenské centrum pro nahradni rodinu — Klubicko Stésti, z. s.
Poradenské centrum pro rodinu a déti -, Usmév”, z.s.

Rozum a cit, z. u.

Sdruzeni péstounskych rodin, z. s. (pracovisté Praha)

SOS détské vesnicky, z. s.

Stiedisko nahradni rodinné péce, z.s.

Ulita Zivota, z.s.

DIiTE MA VYCHOVNE PROBLEMY

Ambulance détské a dorostové adiktologie

Barevny svét déti, z. s.

Centrum déti a mladeze TCI

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP)

Cesta Revnice — Oddéleni s vjichovné lééebnym rezimem pro mladez ohrozenou drogovou zavislosti
Cestou necestou, z. 0.

Denni psychoterapeutické centrum,,Ondrejov” s.r.o.

Détska gynekologie — ambulance Nemocnice na Bulovce

Détska psychiatricka klinika — FN Motol

Détska psychiatricka klinika — Thomayerova nemocnice

Détska psychiatricka nemocnice Oparany

Détska psychiatrie — Centrum dorostové a vyvojové psychiatrie pii VFN Praha

Détska psychiatrie — Psychiatricka nemocnice Bohnice

Détska psychiatrie — TH klinika

Détské a dorostové detoxikacni centrum — Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
Détské krizové centrum, z. 0.

Détsky diagnosticky tstav, zakladni skola a Skolni jidelna

Diagnosticky ustav pro mladez — divky

Diagnosticky tstav pro mladez - chlapci

Dom - Diim otevienych moznosti, o.p.s.

Domov na piili cesty Majak



Drop in o.p.s. - Stredisko prevence a léchy drogovych zavislosti
Diim déti a mladeze Praha 3 - Ulita, klub Beztize

Dim tii p¥ani, z. G.

Eset - Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o
Hestia — Centrum pro dobrovolnictvi, z. u.

Klub R-Mosty — Nizkoprahovy klub pro déti a mladez

Lata — programy pro mladez a rodinu
Pedagogicko-psychologicka poradna - Praha 1,2 a4
Pedagogicko-psychologicka poradna - Praha 10
Prev-centrum, z. .

Prostor plus o.p.s — Program Pilot

Proxima Sociale o.p.s.

Sananim, z.s.

Stredisko vychovné péce Klicov

Stiedisko vychovné péce — Praha 2

Stredisko vychovné péce — Praha 12



-

o ® N & v B w N

W W N N N N N N N N N N = oem e e e ek ek e ed e
m S ® & N & O RA BN 3 S B ® NS H RO 2B

Jmenny rejstrik

ACOTUS, ZoUlee v v e eueeeeueseaneeennesannesesnssannssessesassssessssasssssssesasssssnsssannes 14
Alfa HUMAN SErVICE, Z.5. oot vviiiiiiiiit ittt tiiiieniieenietenieesnesessesnnnesnnaes 14
Ambulance détské a dorostové adiktologie ..........oveiuiiiiniieiniiriniieiniiriniesrniesennes 15
ANIMA-teraPie, Zul. v vveeneenetneeeneenstuseeseenssossssesnsonssssssssosssnsssssssssnssnsss 15
Arcidiecézni charita Praha - PoradnaMagdala .........ocoivuiiiiiiiiiniiniiiiiiiiennsensnnnnnnes 16
Barevny SVEE deti, Z. Sue v oo v v vt ennne ittt tiiieiiiietiiie ittt ittt iaiieiriesraiieeraes 16
Bily kruh bezpedi, z.. . ..oovvvniiiniiiiiii i i i i i s 17
CentrumAIMA, Zul. «ovvivennieeniiieniieenieteniieeneeenseessseessseassseesssessseensssenns 17
CentrumdétiamladeZe TCl.....vuiinniiiniiriiiitiiiitiiiirtniiritiesrsnesennssessesennesnns 18
Centrum Locika, Zuh. o vvvvvniiiiiiiiiii it i i i i e i s eas 18
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, pfispévkova organizace ...........cooevvuuesens 19
Centrum socialnich sluZeb Praha ((SSP) ..o vvvvtveieieeneerieneeeneneeeeeeresencecnsnsecnsnsnanns 19
Cesta Revnice — Oddéleni s vjichovné lééebnym reZimem pro mladez ohroZenou drogovou zavislosti .. .. 21

LT T T (T A 21
Clovék v tisni, 0.p.s. - Programy socialni integrace (pobocka Praha) .............ccoovviiiiiiiinnn, 22
Denni psychoterapeutické centrum,,Ondiejov’, S.r0. ..ovvviieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 22
Détska gynekologie — ambulance Nemocnice naBulovee.........covviiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieeens 22
Détska psychiatricka klinika— FNMotol .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines 23
Détska psychiatricka klinika — Thomayerovanemocnice. . .....vuvvvvuierrniiernnerenneenneernnnees 23
Détska psychiatricka nemocnice Oparany ........ccuvveiuiiiiniieeniiiiiiiieeniiieriiennieennnees 24
Détska psychiatrie — Centrum dorostové a vyvojové psychiatrie pfi VFN Praha.....................00e 24
Détska psychiatrie — Psychiatricka nemocnice Bohnice...........oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinees 25
Détska psychiatrie —THKlinika..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 25
Détské a dorostové detoxikacni centrum — Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského ...... 26
Détské Krizove centrum, Z. «oovvvvuuiiieeeriniiiieeeeniiiiieerenniieseeesnniieseerssssieeeens 26
Détsky diagnosticky ustav, zakladni Skola a Skolnijidelna.............ccoviviiiiiiiiiiiiiiiiinne, 27
Diagnosticky ustav promladeZ — divky ........coovvuiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiies 27
Diagnosticky ustav promladeZ — chlapci.........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinnes 28
Diakonie ceskobratrskeé cirkve evangelické- SKPVPraze.........coovvviuiiiiiiiiinninnsiieinnennses 28
DOBrArodinao.P.s. .vvuuerinnieiuietinieeeuieiiuietiuietiutetrntetiattttnttttatstsiterianens 29
DOM - Diim otevienych MOZNOSti, 0.P.S. .« v vvvuunirrieuniiieseienniiesseeruniieeseesnnnseeeees 29



32
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Domov na piili cestyMajak........oooiiiiiiuniiiiiiiiiiiii i i 30

Drop In o.p.s. — Stredisko prevence a léchy drogovych zavislosti..........coovevviiiiniieinnnennns 30-31
Diim déti a mladeze Praha3 — Ulita, KIub BeztiZe . ...ovvvvvuveieinineienieirnneieeneeneneenennns 32
DUM tH PFANE, Zo o v v vveettnieeiiettnieetaeesenessanesonssssasesonsssssssssnssssnsesansssns 32
L 33
B0, ZeSe e e ieieetteteneeeeeeneneeeeeesoeeneeeseacasasacecssnsssencssnsnsasssnssssssssncnnns 34
ESET — Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, spol. s.r.o. ........coovvviiiiiiiiiiiiiiiinee 34
LT T 2 35
Fond ohrozZenych déti, z.s. .......ccovvvuniiiiiiiiiiiiiiiiiiii i i e e 35
HESTIA — Centrum pro dobrovolnictVi, Z. U, .o v vevvueeenneriniernesensesrneesenssssnsesennenes 36
HoSt — Home-Start Ceska republika, Z.0. . . ....vvveineeerineeeiieeeiieeeiieeeeeieeeeanneeeanes 36
InUSTITIA, 0. p.s. —PoradnaJustyna ........ovveuiieniiieniieenieieniieenieiennseenieennneees 37
Intervencni centrum priCSSP. . ..o v viniiiiitiiiitiiii ittt riiistniesenisrnnesannnes 37
KappaBeta Institut, Z.5. . ..o vvveeniinninienieiniiuisiieiisruesresensenssnesnnssnssnessssensses 37
Klub K2, 0.p.s. — Centrum pro podporurodiny. .....ouvvviiiniiiuiiiieriiinirnisrierssnsssseenesns 38
Krizové centrum RIAPS PriCSSP. . . v v vivitiiiiiiiiieiiiitiiiieiniestnnesennesennsssnsesennses 38
Lata - programy pro mladeZ a rodinu, Z.0. .....ovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i e 39
Letni dlm, Zu oo oottt e 39
Liga otevienych muzii, z.s. — Kurzzvladanivzteku.............oooviiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiinnnn 40
MIKUIAS 365, 0.5, ¢ oo e veennennseuesnneanseueensssssessssssssssssssssssssssssssnsssssssssnes 40
NATAMA — Institut rodinné Pece, 0.p.S.. . v e veuneriunierunereneerneesensesensesenssssssesennsses 4
NAUTIS — Narodni tistav pro autismus, Z.0. «...ovvuevueseernsruesresenssnssnosssssssssssssssnsses 4
Pedagogicko-psychologickd poradna—Praha10........cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieennniees 42
Pedagogicko-psychologickd poradna—Praha1,2a4........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieennns 42
Poradenské centrum pro nahradni rodinu — Klubicko Stésti, z.5.......ccvvviiiieriiiiiiienieenanns 43
Poradenské centrum pro rodinu a déti — ,USmeV”, 2.5 ..o vvvveerinneeenineernineeeniseeenineeennns 43
Poradna prointegraci, Z. . «...oveueriunieeuniieniieeniereniieeniereniiseniesesesessesesnenes 44
Prev-Centrum, Z.l.. . oo v uiii ittt i i e e i e aaes 44
PRO Gaudia, z. . — Psychoterapeutické centrim .........coovvuuieiunerinnirrnerennesrnnerennenes 45
proFem, o.p.s. — Centrum pro obéti domaciho a sexudlniho nasili.............cooiviiiiiiiiiiinnnn. 45
Prostor plus 0.p.s. —Program Pilot . .......ooiiiuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieriiiiiiniesieenanns 46
ProxXima SOCiale 0.p.S. ..o vvvuieiuieriniiriniitiiiietiie ittt ittt ribiiseaieraaeees 47



64. R-Mosty, z.s. — Nizkoprahovy klub prodétiamladez............coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne, 48
65. REMEDIUMPIaRa 0. P.S. e v veunneinnesenneeennesenneeennssonsssonsessnssssnssssnssssnssssnnes 49
66. ROSA — CONtIUM PrOZENY, Z.S. «vvvevnernnsennesennesennesessesennesassesssnessssssssssnnnes 49
67. Rozumacit, z.s. (pobockaPraha).......covviiiuiiuiiiiiiiiiniiiieiiiinisnisrieenssnesseennns 50
68. SANANMIM, Z.Ueevviierierreirereeeeeeereeeeeeeeeseeanesnesssssssssssssssssssssssssssssssssans 50
69. Sdruzeni péstounskych rodin, z.s. (pracovisté Praha) ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine, 51
70.  SOS dEtsKE VeSNICKY, Z.Su e v vvvuneruernernnseeernesassosssuesssssssssesssssssssesssssssssesnsss 52
71, SPOIECNOU CESOU, Z.S. vt vveevuneteunsennneseunsesueseussssssessssssssssssssssssssssssssnns 52
72. Stredisko kiestanské pomoci Horni Pocernice .........c.ovvvvuiiienieieniiinnierensssnneessnennns 53
73. Stredisko nahradni rodinné PECe, Z.5. «..vvvurerruiiirniiiiiiitrnietiuietrniettatetsniosnansenns 53
74. Stredisko vychovné péce KICoV. ... ...ovvvuiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it eiieennneenns 54
75. Stredisko vychovnépée —Praha2 .........cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniieeniinenns 55
76. Stredisko vychovné pée —Praha12 ........cocivuiiiiuiiiiniiiinieiinnirnnierennsennsesnnnsenns 55
77. STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny, Z.. «....ovveeereeeneeneeneerneeeieeensernnernneennens 56
78, SYMPAthea, 0.p.S. «ovvuernieuiiiiiiiieuiieetiiiennieetniieanieeenisersisernisensisennesenns 56
79. Terapeutické centrum Modré dvefe, z.u. (pobockaPraha) .........ccoovviviiiiiiiiiiiiiiieinnnnnns 57
80. TrHadis, 0. PeS. ovvneruetueruesrneenerueseseussuessosesssssssosssssssssossssssssssssssssnssns 57
L T 1 1 T2 58
PRONESLYSICIOBCANY ... \vetetteeteeiteeeneeaneenneenneeeneeenaesnsesnsesnsesnsesenernnennnes 59
82. Ceskd unie neslySiCich, Zul. .o vveerreeeeiteeeeneeeeeieeeraeeeeeaeeranaeernnaeeeanaeeennnens 59
83, THChY SVBL, 0.P.S. +evveirieinieenesnnnesenuesenneeeunesessesensssssssssssesssssssnsessnnes 59



1. Acorus, z. u.

POPIS:

ACORUS poskytuje osobdm ohrozenym domécim nasilim komplexni odbornou pomoc sméfujici k prekonani nepfiznivé socidlni

situace a k zaclenéni do béZného Zivota bez pfitomnosti nsili. Pomoc je poskytované prosttednictvim sluzeb:

» Azylovy diim — prechodné bydleni pro Zeny Ci Zeny s détmi ohrozené aktulné domacim nésilim. Nabizi odbornou pomoc
sméfujici k Zivotu bez nasili.

» Krizova pomoc — bezplatné ubytovéni na pét pracovnich dni pro Zeny &i Zeny s détmi v akutni krizové situaci vzniklé
v diisledku doméciho nésili.

» 0dborné socialni poradenstvi — bezplatnd ambulantni pomoc osobdm ohrozenym domécim nésilim nebo osobdm
hledajicim pro né pomoc.

» Pravni poradenstvi — pro dospélé osoby, viici kterym bylo/ je namifeno nésili v rodiné, partnerskych i jinych blizkych
vztazich.

KONTAKTY:
web: http://www.acorus.cz/
nonstop telefonni linka: 283 892 772; fax: 283 890 671

e-mail: info@acorus.cz

AZYLOVY DUM a KRIZOVA POMOC
o adresa nevefejna
e mozno telefonovat na nonstop telefonni linku

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

o adresa: Délnicka 213/1, 170 00 Praha 7

© nutno objednat se predem na nonstop telefonni lince 283 892 772
o poradenstvi je poskytovano bezplatné a v pfipadé z&jmu anonymné

POSKYTOVANI PRAVNICH INFORMACI

o adresa: Délnickd 213/12, 170 00 Praha 7

o nutno objednat se predem na nonstop telefonni lince 283 892 772
o poradenstvi je poskytovano bezplatné a v pfipadé z&jmu anonymné

2. Alfa Human Service, z.s.

POPIS:

Nabizi podporu a pomoc lidem pecujicim o déti se zdravotnim postizenim, o dlouhodobé nemocné a o seniorni rodice. Pomoc
je nabizena formou konzultaci, terapeutického poradenstvi, koucinku, supervize a vzdélavani s cilem dosahnout maximalni
psychické stability klientd.

KONTAKTY:

web: https://alfahs.cz/

telefon: 722913 207

e-mail: konzultace@alfabet.cz
www.alfabet.cz

adresa: Na Vrcholu 25, 130 00 Praha 3



3. Ambulance détské a dorostové adiktologie

POPIS:

Ambulance détské a dorostové adiktologie je soucasti segmentu ambulantnich sluzeb Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN a prvnim
specializovanym zdravotnickym zafizenim ambulantniho typu izce zaméfenym na oblast zavislosti, zavislostnich poruch a s nimi
souvisejicich komplikaci u déti a dorostu.

Ambulance je urcena détem a mladistvym, ktefi maji problémy s ndvykovymi ldtkami, pfipadné problémy v oblasti tzv.
nelatkovych zavislosti (gambling, pocitace atd.). Jeji cinnost predpokladé izkou spolupréci jak s rodici a blizkymi osobami, tak
se siti dal3ich specializovanych instituci. Pro dlouhodobéjsi spolupraci je tieba alespon zakladni motivace pacienti a blizkych pro
spoluprdci na diagnostice a |écbé.

Sluzby: poskytovani zékladnich informaci v oblasti ndvykovych I&tek, komplexni diagnostika a case management, ambulantni
adiktologickd péce (individudlni a skupinova), socioterapie, tréninkové a ndcvikové programy a pomoc blizkym osobam.

KONTAKTY:

web: http://poradna.adiktologie.cz/

telefon: 224 968 208 (pro objedndni vyuZijte e-mailovy kontakt, ev. zanechte vzkaz na zdznamniku)

e-mail: addambulance@vfn.cz

adresa: Ambulance détské a dorostové adiktologie, Klinika adiktologie 1. LF UK a VEN, Apolindfské 4, 128 00 Praha 2 - Nové Mésto

4, Anima-terapie, z.4.

POPIS:

Institut Petra BoSe (vzdélavaci institut Anima-terapie, o. s.) je poradnou pro rodice a déti, kterd jim nabizi registrované socialni

sluzby a odborné certifikované protidrogové sluzby:

» Rodinna terapie: Zabyva se rodinnymi problémy a snazi se pomoci k jejich piekondni a k dosazeni harmonického fungovani
celé rodiny. Rodinnd terapie pracuje v terapeutickych sezenich nejlépe s celou rodinou v intervalu tfi tydnd (nebo dle dohody
s terapeuty). Délka sezeni ¢ini 60 minut.

» Individualni terapie

» Skupinova terapie

> Prace s détmi: S détmi a mladistvymi pracuji jak individudIné, tak i skupinové. Mnohaletou tradici ma détska skupina
D-KLAN. Usp&né pracuji s mladistvymi ve skupiné K2.
D-KLAN je skupinou pro déti ve véku 7—14 let. Pravidelna setkani probihaji v aule sidla Animy. Skupina je zaméfena na osobni
rozvoj déti a zvlddani obtiznych situaci v rodiné, ve Skole, ve spolecnosti a z hlediska prevence pisobi skupina zejména v oblasti
zdvislosti a jinych socidiné patologickych jevd.
Skupina K2 je urcena pro viechny ve véku 15-21 let, ktefi chtéji ve svém Zivoté néco zménit. Skupina je polooteviend, je tedy
do ni mozno vstoupit kdykoliv béhem Skolniho roku, je ale tfeba projit vstupnim pohovorem s terapeuty, ktefi skupinu vedou.

» Socialni poradenstvi

KONTAKTY:

web: http://anima-terapie.cz/

telefon: 224 968 239; 777 113 387
e-mail: info@anima-terapie.cz

adresa: Apolindfskd 4a, 128 00 Praha 2



5. Arcidiecézni charita Praha - Poradna Magdala

POPIS:

Poskytuje socidIni a zdravotni sluzby a pomaha tém, ktefi se ocitli v tiZivé Zivotni situaci nebo na okraji spolecnosti. Poradna
Magdala poskytuje bezplatné odborné socidini poradenstvi ambulantni i terénni formou. Poradna vyuziva celorepublikovou
charitnisit a v jejim rdmi také pracuje.

» Cilové skupiny Poradny Magdala: » Poskytované sluzby:
o obéti domaciho nasili, o zprostfedkovani ubytovani v rezimu utajeni,
o obéti obchodu s lidmi, o socidlné terapeutické poradenstvi,
o osoby v krizi, ® socidlné pravni poradenstvi,
o osoby s rizikovym zpiisobem Zivota ¢i ohrozené o asistovand setkdvani ditéte s rodicem,
timto zplisobem Zivota, o asistovana predavani ditéte mezi rodidi,
o rodiny s ditétem/détmi. o podporovand komunikace,
o preventivni aktivity.

KONTAKTY:

web: https://praha.charita.cz/sluzby/poradna-magdala-sluzby-v-gesci-socialne-pravni-ochrany-deti/
telefon: 737 280 614

e-mail: magdala@praha.charita.cz

adresa: Radlickd 2487/99, 150 00 Praha 5 - Radlice

6. Barevny svét déti, z. s.

POPIS:

Prazska neziskova organizace, kterd pomaha détem a jejich rodinam, at uz biologickym, ¢i péstounskym. V soucasné dobé

probihaji v rdmci Barevného svéta déti tyto projekty:

» Projekt, KAMOS": Podpora socidlné slabych a znevjhodnénych rodin, které spolupracuji s 0SPOD; déti s poruchou uceni nebo
chovéni. Sluzba ,Velky Kamo3” — asistence starSiho kamardda, ktery ditéti poméha s pfipravou do Skoly a spolecné s nim
miiZe absolvovat volnocasové aktivity, které si dité vybere. Pro rodinné sluzby: Nabizeny zdarma na zékladé doporuceni
0SPOD; podminkou celorocni tcasti v projektu je socidlni potiebnost rodiny a fungujici spoluprace rodiny s organizaci.

» Projekt ,Prace s biologickou rodinou”: podpora biologickym rodindm, jejichz dité bylo umisténo do nahradni rodinné
péce. Rodindm poskytujeme zejména odborné socidlni poradenstvi, doprovézeni a podplirné sluzby (psychologické
poradenstvi, terapie).

» Projekt,,Programy pro déti”: V rdmci Skolniho roku se jednd o odpoledni, celodenni nebo vikendové volnocasové aktivity
kulturné sportovniho charakteru, uréené pro déti vyrlstajici jak ve svych biologickych, tak v nahradnich rodinach. V pribéhu
letnich prézdnin pofddéme pak tydenni pobytovy tébor.

» Projekt:,Sluzby pro péstouny”: Podpora nahradnim rodinam, zvySovani kvality Zivota svéfenych détii péstound. Sluzby:
pribézné vzdélavani a psychologicko-socidlni podpora, odlehcovaci sluzby v podobé vikendovych akci pro déti, uzavirani
dohod o vykonu péstounské péce a doprovazeni rodin, odpovédi na dotazy ohledné ndhradni rodinné péce zajemciim
o péstounskou péci. Sluzby jsou poskytovany viem péstounskym rodindm — tedy i tém, které uzaviely dohodu s jinou
povéfenou organizaci i s organem socidlné pravni ochrany déti.

KONTAKTY:

web: http://www.barevnysvetdeti.cz/

tel.: 731850 775, 732 857 225, 607 066 800

e-mail: cesnekova@barevnysvetdeti.cz

adresa: Pod Nuselskymi schody 1721/3, Praha 2, 120 00



7. Bily kruh bezpedi, z.s.

POPIS:
Bily kruh bezpeci poskytuje bezodkladnou kombinovanou pomoc (BKB) obétem kriminality skrze poskytovéani prévnich informaci,
psychologického poradenstvi, socidIniho poradenstvi a praktickych rad.

» Komplexni pomoc BKB prostrednictvim:
o bezplatné nonstop linky 116 006 - pro obéti kriminality a doméciho nasili,
o celostdtni sité poraden BKB,
o centrdly BKB v Praze,
o |ntervencniho centra BKB v Ostravé,
o klicovych socidlnich pracovniki (pfipadovych manazerd) pro zvlast zranitelné obéti a pozistalé,
o Linky BKB 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢ind,
* DONA linka 251 511 313 - nonstop pomoc obétem domaciho nasili.

KONTAKTY:

web: https://www.bkb.cz/

telefon: 257 317100

e-mail: bkb.praha@bkb.cz

adresa: U Trojice 1042/2, 150 00 Praha 8

8. Centrum Alma, z.u.

POPIS:

Centrum Alma se dlouhodobé zahyvé problematikou zdvislosti, nové se také vénuje rodindm v obtiznych Zivotnich situacich
a podpore péstound.

Poskytuje zavislym lidem ambulantni léchu, kterd je urcena predevsim klientdim usilujicim o abstinenci a zménu Zivotniho
stylu. Je provéddéna bez vyclenéni klienta z pivodniho prosttedi a je vhodna pro klienty s vétsi schopnosti sebekontroly, motivaci
ke zméné a s podpdrnym nebo alespori neskodicim socialnim prostfedim. Do ambulantni Iécby jsou pfijimani i klienti s nafizenou
ochranou lé¢bou. Po ukonceni ambulantni 1écby poskytuje ndslednou 1écbu, dolécovani. Ambulantni écha a dolécovéni probihd
nejcastéji formou individualnich konzultaci v délce jedné hodiny s frekvenci 1-2 X tydné.

Zavislym je poskytovdno i poradenstvi v oblasti drogové problematiky, patologického hrédstvi, alkoholovych zavislosti, ddle
socidIni poradenstvi s timto souvisejici. Vice o sluzbdch Centra na jejich webovych strankdch.

Centrum Alma nové poskytuje i podporu péstounskym rodindm. Poslanim je doprovézeni péstoundi a déti jim svéfenych,
poskytovat jim pevnou a stabilni oporu, informace, poradenstvi a sledovat priibéh péstounské péce.

» Cilovou skupinou Centra Alma jsou:

Neratovice,
o déti, které kontaktuji pracovnika Centra Alma s Zadosti o pomoc.

KONTAKTY:

web: https://centrum-alma.cz/

telefon: 266 317 404, 774 490 789

e-mail: info@centrum-alma.cz

adresa: Pristavni 1111/40 170 00, Praha 7 — HoleSovice



9. Centrum déti a mladeze TCI

POPIS:

Centrum déti a mladeZe — Teen Challenge International CR piisobi v Ceské republice od roku 1994 a provozuje v CR kontaktni
centra, resocializacni stfediska, domy ndvratu a détskd centra. Organizace spadd do sité kfestanské mezinérodni organizace Teen
Challenge International, kterd pomahé lidem s problémem zvislosti.

Centrum déti a mlddeze zaloZili na prazském Zizkové v roce 2001 manzelé Pohankovi jako specifickou formu prevence pro déti
amladez pfimo ohroZené drogami, kriminalitou, socidIni exkluzi a dalSimi nez&doucimi jevy.

KONTAKTY:

web: https://www.cdmpraha.cz/

telefon: 734 369 250 (vedouci)

e-mail: cdmpraha@volny.cz

adresa: Havlitkovo nam. 11/746, 130 00 Praha 3 - Zizkov

10. Centrum Locika, z.q.

POPIS:
Centrum poskytuje komplexni pomoc a podporu pii vyrovnavani se s dopady domaciho ndsili na psychosocidlni vyvoj ditéte a cely
rodinny systém.

» (ile Centra:
e pomodi prozit détstvi bez ndsili,
e pomoci détem vyrovnat se s dlisledky domaciho nasili,
e pomodi rodiné zajistit bezpedi pro dité a podpofit stabilizaci rodinné situace,
e podpofit obnovu zdravych vztahi v rodiné a zamezit pienosu patologickych vzorcli chovani rodicti na déti a dale
e podpofit oba rodice v jejich rodicovskych kompetencich a dovednostech tak, aby mohlii pres obtiznou rodinnou situaci ziistat
o dostatecné dobrymi rodici ditéte.

KONTAKT:

web: http://www.centrumlocika.cz/

telefon: 734 441 233; linka Détstvi bez nasili 601 500 196
e-mail: info@centrumlocika.cz

adresa: Umélecka 588/6, 170 00 Praha 7 - Holesovice



11. Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10,
prispévkova organizace

POPIS:

Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, pfispévkova organizace - je pfispévkovou organizaci zfizenou méstskou Casti
Praha 10. CSOP poskytuje socidlni sluzby formou pobytovou, terénni a ambulantni. Sluzby jsou zaméfeny zejména na pomoc
seniorim a jejich rodindm. Zdravotni sluzby poskytuje CSOP v domécnostech klientii a v pobytovych zafizenich. Détem a mladezi
jsou urceny tyto sluzby:

> Stredisko sluzeb pro déti a rodice (SSDR): Jedna se o détské skupiny, které jsou urceny détem od jednoho roku do ctyr let.
Kvalifikovany personal se zaméfuje na péci o v3estranny rozvoj ditéte s ohledem na jeho individudIni schopnosti a potfeby. Déti
se uci hygienickym navykdim, stolovani, sebeobsluze. Formou hry se ve vychovnych programech klade diiraz zejména na rozvoj
fedi, konstruktivni a napodobivou hru, jemnou motoriku, vytvarnou, hudebni, etickou a télesnou vychovu.

KONTAKTY:
web: www.csop10.cz

Stredisko sluzeb pro déti a rodice
telefon:/mobil: 271737 749; 605 762 416
e-mail: dreslerova@csop@csop10.cz
adresa: Jakutska 1162/4, 100 00 Praha 10

12. Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP)

POPIS:
Centrum socidlnich sluzeb Praha (CSSP) je prispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy zastiesujici fadu odbornych pracovist,
kterd poskytuiji riizné typy sluzeb lidem v jejich tiZivé Zivotni nebo socidlni situaci.

» Registrované socialni sluzby:

A, Azylovy diim Michle L. Prazskd linka dlvéry

B.  Azylovy dlim pro matky s détmi M. Resocializacni a reintegracni programy

C Azylovy diim pro muze — osoby odsouzené a po vykonu trestu

D.  Azylovy diim pro zeny N.  Socidlné pravni poradna Centrum

E. Azylovy diim s o3etfovatelskou sluzbou 0. SocidIni rehabilitace Michle

F. Azylovy diim Sromova P Terénni programy

G.  Poradna Kontakt a JOB Klub — feSeni obtiznych Q. Triangl — odborné psychologické, poradenské
Zivotnich situaci a terapeutické sluzby rodindm a jejich jednotlivym

H.  Hermes noclehdrna — osoby bez pfistiesi Clendim

I. - Intervencni centrum — pomoc obétem domaciho nasili

J. - Krizové centrum RIAPS — psychologickd a psychiatricka pomoc

K. Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy

ad G.: Poradna Kontakt: Poradenstvi a informace o sluzbach pro feseni narocnych Zivotnich situaci. Nejcastéji poskytuji
poradenstvi v souvislosti s feSenim finanéniho zabezpeceni, pfi zadluZenosti, pfi problémech s bydlenim a pfi hledani vhodného
zaméstnani. Zabyvaji se také zaleZitostmi spojenymi s osobni ztrétou nebo necekanou Zivotni zménou, s nemoci, se zdravotnim
postizenim nebo snizenou sobéstacnosti. JOB Klub pfi poradné: poradenstvi, podporu pii hledéni zaméstnani, pristup k internetu,
pomoc s obsluhou PC a vyuZiti telefonu. Poradenstvi je zaméfené na pracovni tematiku, problematiku nezaméstnanosti a potizi,
které jsou s ni spojené. Pomahaji zorientovat se ve vasi aktudlni tiZivé situaci, ziskat pfedstavu o moznostech vaseho uplatnéni
na trhu prdce & poskytnou psychickou podporu nebo poradenstvi ohledné Zivotopisu, motivacniho dopisu a dal3ich témat.
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ad I.: V rdmdi Intervencniho centra je nabizen program Viola — poradenskd socidlni sluzba pro lidi, ktefi maji konfliktni vztahy se
svymi blizkymi. Poskytuje telefonické a osobni konzultace, poradenstvi a informace o vhodnych sociélnich a ndvaznych sluzbach.
Pro vyufZiti sluzby uZivatelé nepottebuji Zddné doporuceni, a pokud si to preji, mohou vystupovat anonymné.

ad Q.: Triang| je specializované zafizeni poskytujici odborné psychologické, poradenské a terapeutické sluzby rodindm a jejich
jednotlivym clentim, ktefi fesi osobnostni, vztahové a vychovné potize. Nabidka sluzeb: individudIni poradenstvi a terapie pro
dospélé; individudini poradenstvi a terapie pro déti a dospivajici, parové poradenstvi a terapie, rodinné poradenstvi a terapie,
rozvojové a socialné podpirné vrstevnické skupiny pro déti a dospivajici, rodicovské skupiny, videotrénink interakci (V1)

KONTAKTY:

web: http://csspraha.cz

telefon: 296 332 002

e-mail: gabriela.dolanska@csspraha.cz (sekretaridt)
adresa: Zilinska 2769/2, 141 00 Praha 4
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13. Cesta Revnice — Oddéleni s vychovné lé¢ebnym rezimem pro

mladez ohrozenou drogovou zavislosti

POPIS:

CESTA Revnice je detasovanym pracovistém Diagnostického tstavu v Praze 4 — Hodkovickach (viz Diagnosticky dstav pro
mladez — divky). Nabizi pobytovy program, ktery umozni klientiim zastavit se na cesté do drogové zdvislosti. Klientem oddéleni
je problémovy uZivatel drog ve véku 15-18 let, ktery svou situaci nahliZi a sam stoji 0 zménu.

V soutasné dobe pfijimaji pouze divky s nafizenym vychovnym opatfenim do jiz zminéného DU v Praze 4 — Hodkovickéch. Doba
pobytu v zdkladnim programu pfi soucasném omezeném provozu je osm tydnd. Celd skupina soucasné nastupuje k pobytu
a soucasné také odchdzi.

Vychozi podminkou terapeutické prace zaloZené na neodsuzujicim pfistupu je prostfedi bezpecné a maximélné disté
od ndvykovych latek. Klient musi byt od doby pfjmu aZ po ukonceni pobytu toxikologicky negativni. Provadi proto orientacni
zkousky na pfitomnost psychotropnich latek.

Soucésti terapeutického programu je skupinovd i individudlni terapie. Kazdy klient md k dispozici svého osobniho terapeuta, se
kterym se miiZe hloubéji vénovat tématlim, ktera vyplynou z préce ve skupiné, nebo naopak nejsou vhodnd k jejich probréani
v rdmi skupiny. V3em absolventim umoziuji naslednou ambulantni péci.

KONTAKTY:

web: http://duasvp.cz/

telefon: 257 721795; 777 205 502
e-mail: info@dum-praha.cz

adresa: Sadeckd 169, 252 30 Revnice

14. Cestou necestou, z.u.

POPIS:

Poskytuje Sirokou nabidku sluzeb, které sméfuji k tomu, aby dité mohlo Zit ve své plivodni roding, citilo se v ni bezpecné a mélo
dostatecnou podporu pro sviij zdravy vyvoj a rozvoj osobnosti a byla mu zajisténa odbornd pomoc pfi vyrovnavani se s prozitymi
traumaty.

Sluzby jsou urceny rodindm s détmi z Prahy a Stfedoceského kraje.

Poskytované sluzhy:
o pomoc zklidnit krizovou situaci ditéte a rodiny, e pomoc uzdravit vztahy v rodiné a piekonat
e pomoc rodiné vytvorit stabilni domov pro dité, zdanlivé bezvychodnou situaci,
o pomoc rodiciim posilit své rodicovské dovednosti, o pomoc rodi¢im ddstojné se domluvit v nejlepsim
o pomoc ditéti a jeho blizkym na cesté zpétky zéjmu ditéte,
do rodiny, o doprovazeni péstound.
KONTAKTY:

web: https://cestounecestou.org/
Krizové centrum pro rodinu

telefon: 605 203 876

e-mail: ker@cestounecestou.org
adresa: Trojickd 386/2, 128 00 Praha 2

Doprovazeni péstounskych rodin
telefon: 734 257 502

e-mail: pestouni@cestounecestou.org
adresa: Zborovskd 512/40 150 00 Praha 5
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15. Clovék v tisni, 0.p.s. — Programy socialni integrace (pobocka Praha)

POPIS:

Organizace poskytuje dva druhy sluZeb — sluzby socidlniho poradenstvi pro dospélé a sluzby podpory vzdélévani pro rodiny s détmi.
Terénni socidlni pracovnici a odborni socidIni poradci poméhaji v problematice bydleni a zaméstnani, v komunikaci s rady
a institucemi a v oblasti statni socidlni podpory. Organizace md mnohaleté zkusenosti s dluhovym poradenstvim, pomahé
s orientaci v dluzich a exekucich, pfip. s oddluzenim.

Pracovnici podpory vzdélavani koordinuji individudIni doucovani déti v rodindch ohroZenych socidlnim vyloucenim, které zajistuji
proskoleni dobrovolnici. Na vybranych z&kladnich Skoléch provozuji skupinové doucovaci krouzky urcené détem s potfebou dal3ich
podpiirych opatieni. Pro nejmensi déti provozuji Ctyfi dny v tydnu predskolni klub, kde je soustavné pfipravujeme na vstup
do béznych mateiskych skol a do prvnich tiid.

V rémi vzdélavacich sluzeb poskytujeme také kariérni poradenstvi a mentoring dospivajicim lidem. Na vy33im stupni zékladnich
Skol realizujeme workshopy tykajici se finan¢ni gramotnosti, posileni socidInich kompetenci Zaki a préce s informacemi.

KONTAKTY:

web: web: https://www.clovekvtisni.cz/ PROJEKT ZABYDLOVANI:

adresy: Vltavskd 3101/24, 150 00 Praha 5 - Smichov; telefon: 739 220 599

Vitkova 154/24186 00 Praha 8 - Karlin e-mail: petra.hotova@clovekvtisni.cz
DLUHOVE PORADENSTVi: VZDELAVACI SLUZBY:

telefon: 778 473 396 telefon: 775 106 384

e-mail: kristyna.fendrychova@clovekvtisni.cz e-mail: veronika.kamenicka@clovekvtisni.cz

16. Denni psychoterapeutické centrum ,Ondiejov” s.r.o.
POPIS:

i lidem s neurotickymi poruchami, u kterych vcelku bézné neurotické problémy (lzkosti, strachy, deprese, problémy s pfijiménim
potravy, atd.) narostly jiz do takové miry, Ze jim vice G méné brani ve fungovani v normalnim Zivoté. Na centrum se mohou obratit
i lidé, kterym hrozi zavislost na alkoholu, hracich automatech ¢i lécich, pficemz nejvétsi pozornost je vénovana lidem, u kterych tato
zdvislost jiz vznikla a ktefi maji odhodlani se ji zbavit. Sekundarni pomoc zde najdou i rodinni pfisluSnici psychicky nemocnych lidi.
Pacienti se mohou do centra dostat na doporudeni oetfujiciho Iékaie nebo tzv. piiimo z ulice. Pokud pacient dochazi do staciondire, je mozno
mu vystavit doklad o pracovni neschopnosti. V3echny sluzby poskytované DPS Ondrejov jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.

KONTAKTY:

web: http://ondrejov.cz/

telefon: 221 633 612, 775 707 289

e-mail: recepce@ondrejov.cz

adresa (poskytnuti zdravotnich sluZeb): Klanova 300/62, 147 00 Praha 4; Medkova 965/2, 149 00 Praha 4

17. Détska gynekologie — ambulance Nemocnice na Bulovce

POPIS:

V ambulanci poskytuji péci dévcatiim od narozeni az do obdobi zahdjeni jejich sexudlniho Zivota. Zabyvaji se problematikou
zanétl zevnich a vnitinich rodidel, vyvojovych vad, poruch puberty, osetiuji poranéni. V pripadé vaznéjsich stavil vyzadujicich
hospitalizaci spolupracuiji s détskym oddélenim, které se nachdzi ve stejné budové. Provédi i forenzni vysetieni pro policii.

KONTAKTY:

web: http://bulovka.cz/kliniky-a-oddeleni/gynekologicko-porodnicka-klinika/

telefon: 266 083 250

adresa: Gynekologicko-porodnickd Klinika, 2. patro (v traktu vieobecné ambulance), Budinova 67/2,
180 80 Praha 8 — Liberi (ambulance pouze na objednani)
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18. Détska psychiatricka klinika — FN Motol

POPIS:

Détské psychiatricka klinika se zabyva diagnostikou a terapii dusevnich poruch u déti a dospivajicich do 18 let véku. Je jedinym
samostatnym klinickym pracovistém v oboru détské psychiatrie v Ceské republice. Pracovisté je zaméfeno na komplexni
pedopsychiatrickou péci v rdmci ambulantni i 1Gzkové péce, a to v celém biopsychosocidlnim spektru a se specializovanymi
programy v oblasti psychologické a psychoterapeutické péce.

Klinika je zndmé zejména svymi vysledky v diagnostice a terapii détského autismu a poruch pfijmu potravy. Na této klinice se
nachdzi psychiatrickd ambulance s pfidruzenym Centrem rodinné terapie a s 1zkovym oddélenim.

Psychiatrickd ambulance se zaméfuje se na diagnostiku a 1é¢bu poruch aktivity a pozornosti, poruch autistického spektra,
emocnich poruch, adaptacnich poruch, poruch piijmu potravy, psychosomatickych poruch, psychotickych onemocnéni a dal3ich
psychickych poruch u déti a dospivajicich do 18 let véku. Pridruzené Centrum rodinné terapie vedou dlouholeti a renomovani
lektofi: MUDT. Lea Brodova, PhDr. Sarka Gjuricova, Mgr. Jik Kubicka.

KONTAKTY:

Psychiatricka ambulance Centrum rodinné terapie

web: http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/cast-pro-deti/ web: http://www.rodinnaterapie.cz
detska-psychiatricka-klinika-2-If-uk-a-fn-motol/w telefon: 224 433 478 (pondéli — streda,

telefon: 224 433 400 pouze v nutnych pfipadech)

e-mail: psychiatrie@fnmotol.cz e-mail: info@rodinnaterapie.cz; lea.brodova@fnmotol.cz;
adresa: V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 — Motol sarka.gjuricova@fnmotol.cz; jiri.kubicka@gmail.com

adresa:V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 — Motol

19. Détska psychiatricka klinika - Thomayerova nemocnice

POPIS:

Détska psychiatrie ma lizkovou Cast, kde je provadéna lécebna a diagnosticka péce pro déti od 2 do 12 let, ojedinéle i pro starsi
déti. Na oddéleni pracuiji ¢tyfi psychiatfi, dva psychologové, logoped, specidlni pedagogové, vychovatelka, socidIni pracovnice
a 13 détskych sester. Ordinacni doba: 8:00 — 15:30, akutni ambulance: non-stop.

Provadi diagndzu a léchu déti s:

o neurotickymi projevy, o depresi,
o hyperkinetickymi poruchami, o mentdlni retardaci,
o emodnimi poruchami, o specifickymi vyvojovymi poruchami feci,
o poruchami chovéni, e syndromem CAN (déti tyrané, zneuzivané
o tikovymi poruchami, ajinak zanedbdvané).

KONTAKTY:

web: http://www.ftn.cz/detska-psychiatrie-41/

telefon: 261082 262; 261 083 208 (ambulance)

e-mail: tereza.podhorna@ftn.cz @ftn.cz (primarka); milena.novakova@ftn.cz (vrchni sestra)
adresa: Videniska 818/7, 140 00 Praha 4 — Kr¢
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20. Détska psychiatricka nemocnice Oparany

POPIS:

Détské psychiatricka nemocnice Opafany je nejvétsi détskou psychiatrickou nemocnici v Ceské republice. Je stétni pfispévkovou
organizaci, jejimz zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.

Nemocnice nabizi pro déti od 3 do 18 let komplexni zdravotni sluzby s lGizkovou péci pro akutni stavy a pro stavy vyzadujici
dlouhodobéjsi hospitalizaci. Nemocnice poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla
psychiatrie, klinickd psychologie, fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Nemocnice mé
smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami.

DPN Opafany poskytuje specializovanou ambulantni péi v ordinacich: détské a dorostové psychiatrie, dospélé psychiatrie,
klinické psychologie a rehabilitace.

Nemocnice nabizi i tato odbornd vysetteni: pedopsychiatrické, klinické psychologické, pediatrické, laboratorni. Indikovand dalsi
vySetfeni jsou zajisténa v nemocnici v Tabote, Ceskych Budéjovicich a na dalSich specializovanych pracovistich. V aredlu nemocnice
je dostupnd lékarna, odbérova laboratof, ambulantni pracovisté, zakladni Skola pfi nemocnici a stanovisté Zachranné zdravotnické
sluzby Jihoceského kraje.

KONTAKTY:

web: https://www.dpnoparany.cz
telefon: 381204 211

e-mail: dpnoparany@dpnoparany.cz
adresa: Oparany 121,391 61 Opafany

21. Détska psychiatrie — Centrum dorostové a vyvojové
psychiatrie pri VFN Praha

POPIS:

a doporuceni o3etfujiciho ambulantniho détského psychiatra. Psychiatrickd klinika 1. 1ékafskeé fakulty UK pfi VFN otevfela v fijnu
1999 ojedinélé zafizeni pro diagnostiku a lécbu psychickych poruch adolescentd, tzv. Denni stacionar.

V Dennim staciondfi pro adolescenty (DSA) poskytuje komplexni terapeuticky program détem a dospivajicim ve véku 14-21 let.
Program probihé kazdy pracovni den od 8 do 16 hodin a zahruje individuélni a skupinovou psychoterapii, arteterapii, ergoterapii,
|écebnou télesnou vychovu, autogenni trénink a rodinnou terapii. V rdmci DSA je zajisténa Skolni dochdzka do Z&kladni Skoly pfi
VEN.

KONTAKTY:
web: http://dsadolescenti.vfn.cz e-mail: dsadolescenti@vfn.cz
telefon: 224 96 5379 adresa: Ke Karlovu 460/11 120 00 Praha 2
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22, Détska psychiatrie — Psychiatricka nemocnice Bohnice

POPIS:

Zabyvaji se I1écbou psychickych poruch u déti a dospivajicich. Mezi casté diagndzy patfi ADHD — hyperkinetickd porucha chovani,
tikové poruchy, deprese, tizkostné poruchy a fobie, bipoldmi afektivni porucha, poruchy autistického spektra, schizofrenie nebo
poruchy pijmu potravy.

Poskytuji i dstavni lécbu zdvislosti (adiktologické pracovisté), kterd se zaméfuje na dosazeni a udrZeni abstinence a na co
nejvétsi resocializaci pacienta. Program Gstavni [échy je komplexné strukturovén, obsahuje odpovidajici terapeutické aktivity
zdravotnické, psychoterapeutické, vychovné-rezimové, resocializacni i volnocasové. Vedle abstinence je klicovym terapeutickym
Gkolem podpora adaptacniho potencilu jedince pro jeho ndvrat do piirozeného Zivotniho prostredi.

KONTAKTY:

web: https://www.bohnice.cz/lecha/detska-psychiatrie/

telefon: 284016 111; 284 016 251 (MUDr. Povazan, primai détského oddéleni)
e-mail: podatelna@bohnice.cz; michal@povazan@bohnice.cz

adresa: Ustavni 91, 18102 Praha 8, Ceska republika

23. Détska psychiatrie — TH klinika

POPIS:

Soukromé zdravotnické zafizeni, které nabizi vysoce kvalitni a komplexni péci v oborech psychiatrie, détské psychiatrie,
sexuologie, klinické psychologie, urologie a détské urologie. Rodiclm, ktefi chtéji objednat své dité na tuto kliniku, se doporucuje
stdhnout Dotaznik umistény na webu Kliniky a vypInény jej pinést na prvni ndvtévu ke specialistovi kliniky. Ordinacni a provozni
doba je od pondéli do patku v dobé od 8:00 do 20:00 hodin. Je mozno se objednat i online: http://www.thklinika.cz/objednani/
Klinika mé uzaviené smlouvy s témito zdravotnimi pojistovnami: 111, 201, 205, 207, 209 a 211.

KONTAKTY:

web: http://www.thklinika.cz/detska-psychiatrie/

telefon: 222 363 555; 775 065 610; 602 434 747

e-mail: objednani@thklinika.cz; recepce@thklinika.cz, asistentka@thklinika.cz
adresa: Karlovo ndmésti 3 (ve dvore), 128 00 Praha 2
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24. Détské a dorostové detoxikacni centrum -

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

POPIS:

Détské a dorostové detoxikacni centrum je specializované oddéleni pro akutni [écbu déti a mladistvych se zkusenosti a zavislosti
na psychotropnich I&tkach (kombinovand detoxifikacni terapie, psychoterapie, volnocasové aktivity). Centrum se specializuje
na lécbu déti a adolescenti do 18 let véku. Pfijima déti v riizné fazi drogové zkusenosti — od experimenti aZ po déti zavislé.
Pfijimany jsou zde déti akutné intoxikované, déti po utécich nebo i déti, které dlouhodobé uZivaji drogy a rady by tento nezdravy
Zivotni styl zménily. K pfijmu jsou brany déti ke zméné motivované i nemotivované.

Centrum nabizi detoxifikacni pobyty a krdtkodobou motivacni terapii zaméfenou na posileni motivace a zlepseni néhledu
na drogovou problematiku. Nové se zaméfuje i na lé¢bu neldtkovych zavislosti (PC hry, socidIni sité, nakupovéni).

Lécha je zaméfena nejen na zvlddnuti abstinencnich pfiznakd, ale i na motiva¢ni trénink, a to diky intenzivni individudlni
a skupinové motivacni terapii a aktivitdm pro volny cas (keramicka dilna, arteterapie, muzikoterapie atd.). Centrum je schopno
pomoci détem a dospivajicim se zajisténim ndsledné péce tak, aby podpofilo jejich motivaci a udrzelo jejich abstinenci. Pro déti
s povinnou Skolni dochdzkou je zajisténa vyuka.

KONTAKTY:

web: http://www.nmskb.cz/pro-pacienty/ambulance/detoxikacni-centrum
telefon: 257 197 131

email: detox@nmskb.cz

adresa: Vlasskd 336/36, 118 33 Praha 1 - Mala Strana

25. Détskeé krizové centrum, z.u.

POPIS:

Sluzby Détského krizového centra (DKC) jsou zacileny zejména na déti tyrané jak fyzicky, tak i psychicky, na déti zneuzivané
(sexudlni tyrdni a experimentovani), zanedbdvané (napf. déti, o které rodice nejevi zdjem), na déti jinak ohroZené na zdravém
vyvoji (napf. nasili mezi rodici, konflikty rodicd, casté hadky rodicd, zavislost rodicd na alkoholu/drogéch/jind zavislost, dlouhodoba
nezaméstnanost rodicti, zdvazné onemocnéni nékoho blizkého v rodiné) a na déti a jejich rodiny v zavaznych Zivotnich situacich
(napf. rozvod rodict, Gmrti blizké osoby).

Sluzby DKC jsou nabizeny i détem, které byly napf. prepadeny, détem, kterym nékdo ubliZil nebo chtél ubliZit. Na DKC se mohou
obrétit i déti, které byly svédky nasilného trestného ¢inu nebo autonehody apod.

Sluzba krizové pomoci je zacilena na déti ve véku 0 az 18 let, resp. do 26 let, a na rodiny déti.

KONTAKTY:

Ambulantni sluzby NON-STOP Linka diivéry

web: http://www.ditekrize.cz/ telefon: 241484 149; mobil ¢. 1: 777 715 215;
telefon: 241 480 511; 777 664 672 mobil ¢. 2 (rizika kyberprostoru): 778 510 510
e-mail: ambulance@ditekrize.cz e-mail: problem@ditekrize.cz

adresa: V Zdpoli 1250/21, 141 00 Praha 4 — Michle chat: www.elinka.iporadna.cz

Skype: Id dkc
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26. Détsky diagnosticky ustav, zakladni skola a Skolni jidelna

POPIS:

Détsky diagnosticky ustav, zakladni $kola a $kolni jidelna (dale jen DDU) je Skolské zafizeni pro vykon Gstavni nebo ochranné
vychovy a pro preventivné vychovnou pédi pro déti ve véku zpravidla od tfi let a7 do ukonceni povinné kolni dochazky. DDU
phijima déti na zakladé soudné nafizené dstavni & ochranné vychovy, piipadné predbézného opatfeni. DDU podle vysledkii
komplexniho vy3etfeni, zdravotniho stavu a volné kapacity jednotlivych zafizeni navrhuje umisténi déti do détskych domovi,
détskych domovil se Skolou nebo vychovnych dstavi. Déti s ulozenou ochrannou vychovou jsou umistény pfimo na zékladé
rozhodnuti feditele. Pobyt ditéte v diagnostickém dstavu trva obvykle osm tydnd.

KONTAKTY:

web: http://www.ddu-praha.cz/

telefon: 241721 042; 241 724 245 (na socidlni pracovnice)
e-mail: ddu.praha@volny.cz

adresa: U Michelského lesa 222 140 00 Praha 4 - Michle

27. Diagnosticky tstav pro mladez — divky

POPIS:

Diagnosticky ustav a Stredisko vychovné péce je zafizeni zaméfené na psychosocidini problémy a poruchy v chovéni zejména
u divek ve véku 15-18 let. Zakladni diagnosticko-terapeuticky program je realizovan v pobytové formé a navazujicich
ambulantnich forméch v sidle organizace; jednotlivé specializované programy jsou uskuteciiovény na odloucenych pracovistich.
Specializované programy se vénuji problematice nezletilych matek s détmi, problematice klientek s prodlouzenym pobytovym
programem, jiné odloucené pracovisté je zaméreno na problematické uzivatelky drog.

Dal3imi odloucenymi pracovisti jsou také samostatné byty v aglomeraci Prahy. Resené potiZe spadaji z hlediska etiologie do oblasti
zdravotni, socidIni, ale zejména psychosocialni (ve smyslu poruch ve vztazich a vyvoji osobnosti).

Daldi casti organizace je Stfedisko vychovné péce s ambulantnimi pracovisti v Praze 12 - Modranech (viz Stredisko
vychovné péce - Praha 12) a v Pribrami. Soudésti organizace je Skolni jidelna, kterd zajistuje dieteticky fizené stravovani
v celodennich rezimech jednotlivych program, véetné odloucenych pracovist.

KONTAKTY:

web: http://duasvp.cz/

telefon: 241723 646, 777 205 502

e-mail: info@dum-praha.cz

adresa: Na Dlouhé Mezi 69/19147 00 Praha 4 - Hodkovicky

27



28. Diagnosticky ustav pro mladez — chlapci

POPIS:

Diagnosticky tstav pro mladez (DUM) je zafizeni pro vykon Gstavni vychovy a ochranné vychovy chlapcti od ukonéeni povinné
Skolni dochdzky az do 18 let véku, popiipadé zletilych chlapcti do 19 let, ktefi jsou zde umisténi na zakladé rozhodnuti soudu
o Ustavni vychové, ochranné vychové nebo o pfedbézném opateni.

Soucasti DUM je vyichovna skupina (Praha 2, Vratislavova 2) pro tcely dlouhodobé péce. Do ni jsou umistovani klienti DUM.
Jednd se o chlapce, kterym je nezhytné zajistit dokonceni studii, poskytovat psychologické nebo speciéné pedagogické sluzby
ve vy33i mife nebo jsou zndmy jiné okolnosti, které znemoziuji tyto chlapce pfemistit jinam.

Doba pobytu trvd do ukonceni nafizeni o dstavni vychové, ochranné vychové, pfipadné do ukonceni smlouvy o prodlouZeném
pobytu. Tato vychovna skupina se fidi viastnim vnitnim fadem.

Diagnosticky ustav poskytuje zachytné pracovisté pro nezbytné nutnou péci chlapcm s nafizenou Ustavni vychovou nebo
uloZenou ochrannou vychovou zadrZzenym na Gtéku z jinych zafizeni, popfipadé z mista pobytu nebo piechodného ubytovani.

KONTAKTY:

web: http://dius.cz/

telefon: 224 262 505/6

e-mail: dius@dius.cz

adresa: Lublariska 1724/33, 120 00 Praha 2 - Nové Mésto

29. Diakonie ceskobratrské cirkve evangelické- SKP v Praze

POPIS:

Diakonie CCE — SKP v Praze je neziskova organizace, které poskytuje pomoc lidem v krizovych Zivotnich situacich, sociélné

oslabené Casti populace, ohrozenym rodinam, lidem s duSevnim onemocnénim, senioriim a lidem se zdravotnim postizenim,

ktefi potiebuji podporu ¢ ndslednou péci.

Na izemi méstské cdsti Praha 10 plisobi Pecovatelska sluzba Vinohrady-VrSovice. Jejim poslénim

je poskytovat v domécim prostredi podporu a pomocseniorim a lidem se zdravotnim postizenim, kteif maji snizenou sobéstacnost.

Poskytovanim pecovatelskych sluzeb se snazi o zlepSovani nebo zachovani jejich sobéstacnosti.

o Diakonie CCE - SKP v Praze poskytuje také tyto sluzby:

o S0S centrum (krizova pomoc)

o Azylovy diim pro matky s détmi

e Sluzba pro rodinu a dité: Nabidka feSeni neuspokojivych vztahi v rodiné a podpory v obtiznych Zivotnich situacich, rodinna
terapie, feseni spor, asistované kontakty (terénni a ambulantni forma). Soucasti sluzby je psychoterapeuticky program Nasili
ve vztazich, jehoZ hlavnim smyslem individudIni psychoterapie, ziskani hlub3iho porozuméni sobé samému a lep3i kontakt se
svymi pocity ¢i motivy, které klientovi mohou pomoci zlepsit schopnost zvladat vlastni Zivot.

Odkaz: http://www.nasilivevztazich.cz/

o Dobrovolnicky program pro déti: Pomoc s pfipravou do Skoly a smysluplné traveni,volného ¢asu”. Dobrovolnici v rodinach
nabizi détem pomoc s pfipravou do $koly a volnocasovymi aktivitami (dobrovolnik dochézi pfimo do rodiny za ditétem, rovnéz
pro ohcany Prahy 10).

o Nasledna péce ,Dobrodus” (sluzby pro lidi s chronickym duSevnim onemocnénim).

KONTAKTY:

web: www.skp.diakonie.cz

telefon: 222 520 589; 777 734173

e-mail: skp@diakonie.cz, vztahy@diakonie.cz (program Nasili ve vztazich)
adresa: Bruselska 298/4, 120 00 Praha
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30. Dobra rodina o.p.s.

POPIS:

Organizace vénujici se ochrané a podpore déti, které nemohou vyristat ve vlastni rodiné a proto vyrlistaji v ndhradni rodinné péci
- péstounské péci, v osvojeni. Nahradni rodinnd péce umoZiiuje détem vyriistat v rodinném prostiedi, vytvéfet i citovou vazbu
k blizkym osobadm, zaZivat situace bézného kazdodenniho Zivota, zachovévat svou historii a budovat zdravou identitu. Organizace
doprovézi péstounské rodiny a osvojitele v tomto procesu, piipravuje péstouny a osvojitele na samotny proces, vzdélavd je,
vyhleddva nové vhodné néhradni rodice.

KONTAKTY:

web: http://www.dobrarodina.cz/
telefon: 724113 112

e-mail: mamdotaz@dobrarodina.cz
adresa: Klimentska 1246/1,110 00 Praha 1

31. DOM - Diim otevienych moznosti, o.p.s.

POPIS:

DOM — Diim otevienych moznosti, o.p.s. je nevladni organizace, ktera plisobi od roku 1997 predevsim v socidlni oblasti.
DOM usiluje o zlep3eni situace lidi ohrozenych socidlnim vyloucenim, bezdomovectvim, chudobou a nerovnému pfistupu
ke spolecenskym zdrojiim.

Poskytuje socidIni sluzby a realizuje dal3i programy zaméfené na podporu mladych lidi, ktefi maji nedostatecné nebo nevyhovujici
rodinné zézemi a vstupuji do samostatného Zivota ve spolecnosti. Mladistvym ve véku 16-18 let a v nepfiznivé socialni
situaci je uréen program DOM LANO.

KONTAKTY:

web: https://dom-os.cz/

telefon: 283 840 795

e-mail: tykadlo@dom-os.cz

adresa: Braunerova 431/22180 00 Praha 8 - Liber
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32. Domov na pili cesty Majak

POPIS:

Zakladatelem a provozovatelem Domova na piil cesty Majak je obecné prospésnd spolecnost Ekumenicka sit pro aktivity
mladych o.p.s. Posldnim Majaku je usnadnit zacatek samostatného Zivota socidné znevyhodnénym mladym lidem, ktefi
opoustéji zafizeni nahradni vychovné péce (détské domovy, diagnostické a vychovné tstavy, Klokanky ¢i jind zafizeni pro péci
0 déti a mladez), nebo v nich proZili ¢ast Zivota. Déle také tém, ktefi prichdzeji z rodin ohroZujicich jejich vyvoj. Majak poskytuje
bydleni v domdcim prostedi, socidlni poradenstvi a dalsi sluzby.

Prostiednictvim individudlniho pfistupu, dobrych mezilidskych vztaht a respektovani osobnosti kazdého ¢lovéka motivuje Majak
mladé lidi k tomu, aby prekonali socidlni znevyhodnéni, dokdzali se postupné obejit bez pomoci socidlniho systému a uméli zit
v souladu se spolecenskymi normami.

Cilem Majéaku je podpora mladych lidi v téchto oblastech:

o byt samostatny ve vedeni vlastni domacnosti, e dokoncit studijni obor, popf. pokracovat ve studiu,
o byt schopny hospodafit s vlastnimi financemi, e ziskat pracovni dovednosti a pracovni uplatnéni

o byt samostatny ve vyfizovani béZnych zéleZitosti, o mit navdzané vztahy s blizkymi osobami.
KONTAKTY:

web: https://www.ekumsit.cz/uvod

telefon: 603 566 986, 724 830 822 (vedouci socidIni pracovnice)
e-mail: federlova.majak@centrum.cz (vedouci socidIni pracovnice)
adresa: U Michelského mlyna 157/25, 140 00 Praha 4 - Michle

33. Drop In o.p.s. — Stiedisko prevence a léchy drogovych zavislosti

POPIS:

Stredisko prevence a léchy drogovych zévislosti Drop In 0.p.s. je nestatni neziskova organizace zaméfujici se na poskytovani

zdravotnickych a socidlnich sluzeb predevsim uzivatelim nealkoholovych drog, jejich rodindm a blizkym. V rdmci organizace

funguji jak preventivni sluzby, tak i sluzby tzv. prvni pomoci pro aktivni uZivatele (Terénni program, Nizkoprahové stiedisko),
sluzba stabilizacni (Centrum metadonové substituce, Centrum pro rodinu, Adiktologické centrum) a sluzba dolécovaci

(Centrum nésledné péce).

Nabizené programy:

» Terénni program socidlnich asistentd, Streetwork” je nizkoprahovou socidlni sluzbou, ktera se zaméfuje na poskytovani sluzeb
tercidrni prevence na tzemi hlavniho mésta Prahy. Spolupracuje zejména s injekénimi uZivateli nelegdlnich Iatek na principech
Harm Reduction a Public Health. VSechny sluzby jsou bezplatné a anonymni. Cilovou a sekundarni cilovou skupinou jsou:

o0soby ohroZené zévislosti nebo zavislé na navykovych latkach,

problémovi (predevsim injekéni) uZivatelé drog na tzemi hl. m. Prahy starsi 15 let,

osoby, které vedou rizikovy zplisob Zivota nebo jsou timto zplisobem Zivota ohrozeny,

mladistvi, rekreacni uZivatelé drog,

navstévnici open air akci a festivald,

informace z drogové oblasti jsou poskytovany také rodinnym piislusnikim, pratelim, partnerdim, pedagogiim i jejich

Zaklim ¢ studentdm (sekunddrni cilova skupina).

> Nizkoprahové stiedisko se snazi o snizovani zdravotnich a socidlnich poskozeni osob uZivajicich navykové latky

drog a poradenstvim pro uZivatele a jejich blizké v prostfedi kontaktniho centra. VyuZiva principu Harm Reduction (vyména
pouzitych injekénich stitkacek za sterilni v poméru 1:1, vydej pomicek pro bezpecnéjsi injekéni aplikaci, vydej vitamin,
kondomd, caje a polévek, moznost vyuziti kontaktni mistnosti). Poskytuje odborné socialni poradenstvi, ev. jiné konzultaci
a poradenstvi (osobné i telefonicky).

» Centrum metadonové substituce |, I a 1l umoziiuje svym klientim Zit efektivné a napliiujicim zplisobem sv{j Zivot a plné
se integrovat do spolecnosti, a to i v pfipadé, kdy nelze docilit abstinence. Pravem kazdého klienta je svobodné se rozhodnout
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pro tento typ 1échy, pripadné vyuzit substitucniho programu ke snizeni rizik spojenych s uzivanim opiatti tam, kde jiz nelze
docilit abstinence.

» Centrum nasledné péce (CNP) je ambulantnim doléovacim programem a programem pro rodinné pfislusniky. Pomahé
byvalym uzivatelim névykovych latek, patologickym hraciim a jejich rodinnym pfislusnikiim v hledani a udrzeni napinéného
7ivota bez ndvratli k minulému rizikovému chovani. CNP usiluje o takovou préci s klienty, kterd umozni, aby se zkuSenosti
a rizikové névyky ziskané v predchazejici etapé Zivota staly minulosti pozitivné vyuzitou pro dal3i existenci.

» Centrum pro rodinu a psychosocialnich sluzeb (CPR PSS) poméha matkam a viem zajemclim o pédi, ktefi jsou ohrozeni
navykovou latkou, najit vhodné fesent jejich situace. Umoziuje jejich détem, aby mohly vyrlstat ve své biologické rodiné,
a pomdhd jim pfi prosazovani jejich opravnénych zajmd. Snahou Centra je i umoznit vsem osobam uzivajicim névykové latky
nalézt nejlepsi mozné feseni vedouci ke zméné jejich problémové situace, zejména k abstinenci.

» Adiktologické centrum Praha 12 zahmuje adiktologickou ambulanci, Centrum metadonové substituce II, Centrum primdrni
prevence (CPP) a probihd zde i projekt Tvoje Sance v prostorach Job Klubu. Adiktologickd ambulance se zaméfuje na zvy3eni
dostupnosti sluzeb na tizemi hlavniho mésta Prahy v oblasti Iéchy zévislosti na alkoholu, léchy nelétkovych zdvislosti jako je
patologické hracstvi (gambling) a zavislosti na sociélnich sitich véetné kybersikany, 1é¢by zdvislosti na lécich a také na zvy3eni
dostupnosti vysokoprahového substitucniho centra. V ambulanci je provddéna komplexni diagnostika a navrzeni specifickych
postupli léchy, ev. se zde posuzuji moznosti feseni problémd v dané ambulandi, pfipadné klienta odeslou na specializovany
typu 1é¢by do jiného zafizeni.

KONTAKTY:

Stredisko prevence a léchy drogovych zavislosti Drop In o.p.s.

web: http://www.dropin.cz/

telefon: 222221124

e-mail: stredisko@dropin.cz

adresa: Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1 Staré Mésto

KONTAKTY - JEDNOTLIVA PRACOVISTE:

Terénni program socialnich asistentl Centrum metadonové substituce l1I
telefon: 731315 214 nebo 733 129 471 telefon: 775 325 632, 257 197 244
(prdce na uzaviené drogoveé scéné) e-mail: metadon3@dropin.cz
e-mail: street@dropin.cz adresa: Vlasska 336/36 Praha 1 (Nemocnice pod Petfinem)
adresa: Pfipotocni 830/3,Praha 10 - VrSovice vydej: itery 8.00—13.00
Nizkoprahové stedisko Centrum nasledné péce (CNP)
telefon: 222 221 124; 222 221 431 (poradenska linka) telefon: 257 326 080
e-mail: stredisko@dropin.cz e-mail: cnp@dropin.cz
adresa: Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1 adresa: Kobrova 3175/10, Praha 5
oteviraci doba: po—ct: 9.00-17.30;
pa:  9.00-16.00 Centrum péce o rodinu a PSS:
Centrum metadonové substituce | telefon: 241410 909, 603 291 593
telefon: 283 851 020; 776 428 289 e-mail: cpr@dropin.cz
e-mail: metadon1@dropin.cz adresa: GallaSova 581/10, Praha 6, Repy
adresa: prostory zachytné stanice Méstské polikliniky, Adiktologické centrum Praha 12
pavilon 19, Budinova 2, Praha 8. telefon:
vydej: pondéli—pdtek: 9.00-13.00 v ambulance: 261219 211,739 027 070
sobota, nedéle: 9.00-11.00 v projekt Tvoje Sance: 603 336 039
Centrum metadonové substituce Il v (PP:734158220
telefon: 261219 199 e-mail: ambulance: ambac@dropin.cz
e-mail: metadon2@dropin.cz v projekt Tvoje Sance: tva.sance@gmail.com
adresa: Tésikova 986/4, Praha 12 v (PP: cppdropin@gmail.com
vydej: pondéli: 8.00-12.00, 14.00-15.00 adresa: Tésikova 986/4, Praha 12 — Kamyk
stieda: 8.00-12.00, 14.00-15.00
Ctvrtek: 8.00-12.00; 14.00-15.00
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34. Dim déti a mladeze Praha 3 - Ulita, Klub Beztize

POPIS:

BeztiZe, specializované oddéleni DDM Praha 3 — Ulita, provozuje dva nizkoprahové kluby a tfi terénni programy pro mladé
lidi, ktefi jsou ohroZeni rizikovymi jevy.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mlddez (NZDM) nesou ndzvy Klub Beztize na Zizkové a Klub Beztize 2 v Nuslich. Terénni
programy jsou provozovany pod nazvy Streetwork Beztize — Zizkov, Streetwork — Praha 2, Streetwork — Praha 10.
Nizkoprahovy klub je chranény prostor, snadno dostupny viem socidlnim skupindm déti a mladych lidi, ktefi sem pfichdzeji
dobrovolné. Sluzby jsou poskytovany zdarma a anonymné. Klub svym nabizi atraktivni prostredi, vybaveni i program. Kromé
zdbavy a rozvojovych aktivit poskytuje i poradenstvi, odborny socidlni servis a klade dliraz na prevend rizikovych jevii
(z&3kolactvi, experimentovani s drogami, rizikovd sexualita apod.). Pracovnici Beztize jsou klientdim oporou nejen v obtiznych, ale
i kazdodennich Zivotnich situacich (hledani préce, bydleni, zvlddani péce o déti apod.).

Terénni socidIni sluzby vyhledavaji ohrozZené déti a mlddez pfimo v jejich pfirozeném prostted: Pracovnici oslovuji soucasné i
potenciélni klienty (od 6 do 26 let) a pomahaji jim na jejich nelehké cesté k dospélosti. Cilem sluZeb je snizovat vyskyt drogovych
zdvislosti, drobné kriminality a jinych socidlné rizikovych jevii u déti a mladeZe, které trévi sviij volny ¢as na ulici.

KONTAKTY:

web: https://beztize.ulita.cz/

telefon: 773 760 726 (vedouci)

adresa: Na Balkané 2866/17a, 130 00 Praha 3

Klub Beztize — Zizkov (Klara Grombifovd, garantka):

telefon: 770 141 571

e-mail: grombirova@ulita.cz

Klub BeztiZe 2 - Praha 2 (Alice Forgacsovd, garantka):

telefon: 773 760 723

e-mail: forgacsova@ulita.cz

Streetwork Beztize, Praha 2 (Matous Knapp, garant a koordindtor terénnich program( Beztize):

telefon: 775 415018

e-mail: knapp@ulita.cz

Streetwork Beztize — Zizkov (Nikola Valdova, garantka)

telefon: 775 415019

e-mail: valdova@ulita.cz

Streetwork Beztize, Praha 10 (Lucie Hruskovd, garantka)

telefon: 774 728 638

e-mail: hruskova@ulita.cz

35. Dum tri prani, z.u.

POPIS:

Pomahaji détem a jejich rodindm, které se ocitly v krizové situaci. Snahou je umoznit témto détem bezpecny vyvoj v pivodni
rodiné. Cile: zlep3eni okamZité situace ditéte, podpora ditéte ve zvladnuti obtizné situace v Zivoté, posileni rodicovskych

kompetenci a zlep3eni rodinnych vztahd, predejiti umisténi ditéte do Ustavni vychovy.
Podpora je poskytovdna:

o détem ohrozenym vychovnymi problémy a poruchami chovani, o détem hospitalizovanych rodict, rodic
o détem ohrozenym vztahovou a osobni krizi, s psychiatrickym onemocnénim,
o détem tyranym, zneuZivanym, zanedbdvanym (syndrom CAN), zvislosti na ndvykovych latkdch,
o détem z péstounskych rodin, ve vykonu trestu odnéti svobody apod.,

o rodiclm, ktefi si nejsou jisti svoji vychovnou roli,
potfebuji pomoc s vychovou déti,
navdzan vztahu s détmi apod.
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Sluzby jsou bezplatné, rodice hradi jen pfispévek v Domé P. Pittra pro déti na ihradu pobytu a péce dany zdkonem.

Sluzby jsou poskytovany na ¢tyrech pracovistich:
» Centrum rodinné terapie Horizont — ambulantni, pfipadné terénni sluzby rodindm, které maji potfebu sdilet obavy o své
zazemi, rodinnou pohodu a dusevni zdravi svych nejblizSich.

» Diim Pfemysla Pittra pro déti — krizové zafizeni, které poskytuje bezpecné zazemi a odbornou pomoc détem ve véku do
18 let a nabizi profesiondlni podporu rodindm téchto déti. K dispozici je deset IGZek a obvykla délka pobytu je cca tfi mésice.

» Centrum pro rodiny Delta — zafizeni pro rodiny s détmi do 18 let, které nabizi ambulantni, pfipadné terénni
socioterapeutickou podporu pro celou rodinu v nérocnych Zivotnich situacich.

» Centrum pro déti Mezipatro — centrum pro déti do 18 let pfevdzné z rodin, které se potykaji s narocnou Zivotni situaci,
nabizejici individudIni a spolecné aktivity, které posiluji odolnost ditéte a adaptaci na ztizenou rodinnou situaci.

KONTAKTY:

web: http://www.dumtriprani.cz/

telefon: 602 662 099

e-mail: info@dumtriprani.cz

adresa: Karlovarskd 337/18, 161 00 Praha 6 - Ruzyné

KONTAKTY — PRACOVISTE:

Centrum rodinné terapie Horizont Centrum pro rodiny Delta
telefon: 274 777125, 606 664 262 telefon: 233931310, 602 662 063
provozni doba: po—pd: 9-17 hod. provozni doba: po—pd: 9-17 hod.
adresa: Doubravcickd 1474/21, 100 00, Praha 10 adresa: Terronska 727/7, 160 00 Praha 6
Diim Pfemysla Pittra pro déti Centrum pro déti Mezipatro
telefon: 235 302 698, 607 199 291 telefon: 233 323 249, 724 865 400
provozni doba: provozni doba: po—pé: 917 hod.

v pobytovd ¢ast — nepretrzity provoz; adresa: Svatovitska 682/7, 160 00 Praha 6

v/ ambulantni ¢st: po—pd: 9-17 hod.
adresa: Karlovarskd 337/18, 161 00 Praha 6 - Ruzyné

36. EDA ¢z, z. u.

POPIS:

Poskytuje podporu, pomoc a provazeni rodindm, ve kterych vyriista dité se zrakovym nebo s kombinovanym postizenim, formou
rané péce a krizové linky EDA, a to s ohledem na specifické potieby déti i rodicd.

Nabizi odborné sluzby, poradenstvi a psychickou oporu rodindm ve ¢tyfech krajich Ceské republiky — na Gzemi hlavniho mésta
Prahy, dale Stfedoceského, Pardubického a z¢asti Usteckého kraje. Sluzby jsou poskytovany v domacim prostredi, kde se dité citi
nejlépe, a jsou prevenci ¢asného umistovani déti do Ustavni péce. Sluzby jsou pro rodiny poskytovany bezplatné

Linka EDA poskytuje odbornou distan¢ni pomoc specializovanou na krizové Zivotni situace a poradenstvi v oblasti péce o dité
s postizenim, vaznym onemocnénim, po traze nebo s ohroZenim vyvoje. Pomoc vychazi z individudIné urenych potfeb Klientd
pfi zachovani jejich lidské distojnosti. Poskytované sluzby jsou bezplatné.

KONTAKTY:

web: http://www.eda.cz/

telefon: 224 826 860; 724 400 820

e-mail: info@eda.cz

adresa: Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4 - Chodov
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37. Elio, z.s.

POPIS:

Elio, z.s. poskytuje psychologické sluzby vefejnosti a Skolskym zafizenim. Ve své prdci se orientuje na osobnostni rozvoj a rlst
klientd. Diiraz se klade na skutecné potfeby a praktickou vyuzitelnost ziskaného. Sluzby jsou piistupny Siroké i odborné verejnosti.
Cilem je ukazat klientim moznosti vedouci k feseni ¢i vyrovnani se s problémovymi Zivotnimi situacemi a tedy k jejich celkové
Zivotni spokojenosti.

Nabidka sluzeb:
o Poradenstvi, individualni, parova a rodinna psychoterapie — specidini nabidka pro détské klienty a jejich rodiny;
rodinné konzultace jsou zdarma;

o Rozvojové kurzy a vzdélavani — odborné kurzy pro pedagogy, manazerské kurzy, vycvik poradenskych a terapeutickych
dovednosti, letni tabor a prozitkové krouzky pro déti, rekvalifikace;

o Sluzby pro Skoly — programy pro tfidni kolektivy (intervencni, adaptacni, preventivni), vzdéldvaci a rozvojové programy
pro pedagogické pracovniky (supervize, kazuistické semindre, dal3i vzdéldvéni).

KONTAKTY:

web: http://elio.cz/

telefon: 723 731323, 773 125 255
e-mail: info@elio.cz

38. ESET - Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, spol. s.r.o.

POPIS:

Mate starosti s vasim ditétem? TéZko zvladdte jeho chovani? Vase dité je nesoustiedéné a ma problémy ve Skole?

Vase dité se trapi starostmi a nevite, jak mu pomoci? Prestali jste si s dospivajicim ditétem rozumét a nevite pro¢?
Pozorujete u svého ditéte napadné zmény v chovani?

Klinika ESET nabizi détem a mladeZi, které trpi duSevni poruchou nebo dusevnimi potizemi, komplexni integrovanou péci.

» Formy poskytované péce:
klinicko-psychologickd ambulance, psychoterapeutické skupiny, individudlni psychoterapie, rodinnd terapie,
programy pro Sikanované déti

KONTAKTY:

web: http://www.klinikaeset.cz/

telefon:
o 272940880, 272 940 879 (recepce a prijem pacientd, vedouci MUDr. Ondfej PEc, Ph.D.);
e 272937500, 272 937 499 (recepce a prijem pacientd, vedouci Doc. PhDr. Jiii RliZicka, Ph.D.)
denné od 7 do 20 hodin

e-mail: info@klinikaeset.cz

adresa: Uvalska 3411/47, 100 00 Praha 10 - Stra3nice

34



39. Fokus Praha, z.u.

POPIS:

Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi s dusevni nemoci ve spokojeném zvlddani Zivota a nalézéni moznosti osobni realizace
ve spolecnosti. Klientlim poskytuji komplexni odborné sociélni a zdravotni sluzby. Nabizi odbornou podporu a pomoc ve viech
zdkladnich oblastech Zivota: mezilidské vztahy, bydleni, prce, volny ¢as, finance, zdravi, krizové situace.

» Poskytované sluzby:

o individudlIni provdzeni klienta tréninkova bydleni
a zprostredkovavani potiebnych sluzeb, tzv.,pfipadové vedeni”, a podpora klienta ve vlastni domdcnosti,
o ambulantni a terénni psychiatrickou péci, e dilny a programy zaméstnévani,
o psychoterapeutické programy, o kluby a centra volného ¢asu,
o krizovy tym, o odborné vzdélavani.
KONTAKTY:

web: https://www.fokus-praha.cz/index.php/cz/

telefon: 233 551205; 233 553 303

e-mail: fokus@fokus-praha.cz; ktpodskali@fokus-praha.cz

adresa: Fokus Praha — Centrum Podskali, Komunitni tym Podskali (pro Prahu 1,2 a 10)
Vnislavova 48/4, 128 00 Praha 2, tel.: 774 804 923, 222 513 380

40. Fond ohrozenych déti, z.s.

POPIS:
Fond ohrozenych déti (FOD) je nevladni neziskové organizace na pomoc ohrozenym détem s povéfenim k vykonu socidlné pravni
ochrany déti.

» Cinnost FOD:

e zfizovani a provoz zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc Klokének,
o 0svéta,

o snaha o zlep3eni legislativy i praxe na Gseku ochrany déti.

FOD vytvofil projekt, Klokanek”, jehoZ cilem je nabidnout détem namisto stavni vychovy prechodnou rodinnou péci po dobu, kdy
se nemohou vratit zpét do své rodiny nebo dokud pro né neni nalezena trvald ndhradni rodinnd péce (osvojeni, péstounské péce,
svéfeni do vychovy tfeti osoby). Klokénky maji nepretrzity provoz, proto mohou kdykoli pfijmout i novorozence, jejichz matky taji
téhotenstvi a porodi mimo zdravotnickeé zafizeni.

KONTAKTY:

Klokanek — Praha 4 Klokanek — Praha 8 Klokanek — Praha 10

web: www.klokanek-laskova.cz web: www.klokanek-chabarovicka.cz web: www.klokanek-sterboholy.cz
telefon: 271912 500, 724 667 672 telefon: 283 881102; 724 667 677 telefon: 272 653 720; 724 667 683
pohotovostni telefon: 724 667 672 pohotovostni telefon: 724 667 682 pohotovostni telefon: 724 667 728
e-mail: klokanek.laskova@fod.cz e-mail: klokanek.chabarovicka@fod.cz e-mail: klokanek.sterboholy@fod.cz
Ldskova 1803/12, 148 00 Praha 4 Chabarfovickd 1125/4, 182 00 Praha 8 K Ucilisti 165/15, 102 00 Praha 10
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41, HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. u.

POPIS:
HESTIA se zamé&fuje na rozvoj a propagaci dobrovolnictvi v Ceské republice. V Praze realizuje vlastni socidlné preventivni programy,
které slouzi predevsim ke zvySovéni socidinich dovednosti déti a uci je smysluplné trévit volny Cas:

» Program KOMPAS: Dva proskoleni dobrovolnici se setkdvaji jednou tydné se skupinkou 3esti déti. Klubovna programu se
nachézi v ZS Brigadnika.

» Program Pét P: Zaméuje se na déti, které maji potize s navazovanim a udrzenim vztaht z riiznych divodd — vychovnych,
rodinnych, kulturnich aj.

» Program Ty a ja: Cili pfimo na podporu déti v ndhradni rodinné péci. Podpora probihé formou dlouhodobého podpiirného
vztahu jednoho ditéte Skolniho véku a jednoho dobrovolnika.

» Program 3G: Program Tfi generace je obdobou programu Pét P, pficemz dobrovolnik je stari 50 let a dité je Skolniho ¢i
predskolniho véku. KancelaF a klubovna programii se nachdzi na adrese Stefanikova 21, Praha 5.

KONTAKTY:

web: www.hest.cz, www.dobrovolnik.cz

telefon: 724 334 407 (Program KOMPAS); 771139 364 (Program PET); 770 106 094 (Program 3G)
e-mail: info@hest.cz

adresa: Na Pofici 1041/12, 110 00 Praha 1 — Nové Mésto

42. HoSt — Home-Start Ceska republika, z.4.

POPIS:

Nabizi podporu rodindm s détmi do Sesti let. Cilem sluzby je posilovani pocitu rodicovské identity a podpora stability rodici
k vytvareni harmonického prosttedi pro zdravy vyvoj ditéte. Zaméfuji se na rodiny, kterym chybi Zivotni zkusenosti nebo se ocitaji
v socidlni izolaci. Sluzba funguje na principu dobrovolné pratelské pomoci zkuseného rodice-dobrovolnika nezkusenému rodici-
klientovi a spocivé predevsim v dochdzeni dobrovolniki do rodin, kde pomahaji nejcastéji s vychovou a péci o dité.

HoSt miiZe pfedevsim pomoci:

velmi mladym a nejistym rodiciim, ktefi se o své
dité staraji sami bez partnera nebo jsou stéle
jesté sami détmi;

rodi¢lim osamélym a izolovanym;

rodiclim, ktefi proZivaji ndrocnou Zivotni situaci
(napf. odchod, mrti partnera);

rodindm, kde jsou rlizné socidIni

(a psychologické) problémy pramenici napfiklad
znezaméstnanosti, predluzeni, zavislosti,
piislusnosti k urcité etnické minorité

nebo skupiné cizincd Zijicich na izemi (R apod.;

rodi¢lim, jimz bylo dité odebréno do
instituciondlni péce a nyni se navraci ¢i mé se
navrétit do jejich péce;

rodiciim, ktefi trpéli deprivaci ve svém vlastnim
Zivoté a nikdy neméli piileZitost zazit rodinny
Zivot (napf. déti z détskych domovi);
maminkam, které trpi riznymi psychickymi
obtizemi;

nastdvajicim maminkdam, které se pfipravuji

na rodicovstvi.

Sluzba je bezplatna.

KONTAKTY:

web: www.hostcz.org

telefon: 272 656 031; 777 801 404

e-mail: info@hostcz.org

adresa: Slovenska 1566/6, 101 00 Praha 10
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43. In IUSTITIA, o. p. s. — Poradna Justyna

POPIS:

In IUSTITIA, 0. p. s. je prvni organizaci, ktera se komplexné a dlouhodobé zabyvd tématem ndsili z nendvisti, tzv. predsudecnym
ndsilim, kdy motivem napadeni je odli$nost napadeného: barva pleti, vira, sexudlni orientace apod. Organizace zfizuje poradnu
Justyna, kterd poskytuje sluzby obétem ndsili z nendvisti, dale se vénuje odbornému vzdélévani a preventivni Cinnosti,
monitoringu nésili z nendvisti na tizemi Ceské republiky, na jehoZ zakladé vydava Zpravu o nasili z nendvisti a navrhuje ptipadné
legislativni zmény. Poradna Justyna je akreditovanou sluzbou k poskytovani pravnich informaci a registrovanou socidIni sluzbou
k poskytovani odborného socidlniho poradenstvi. Sluzby jsou obétem nésili z nendvisti poskytovany v rdmci terénni prace
v pHirozeném prostiedi ¢ v kamennych poradnach na dzemi celé CR. Obétem nsili z nenavisti organizace poskytuje podporu
pri feseni dopadi ndsili z nendvisti prostfednictvim odborného poradenstvi, pravnich informaci, doprovodii na policii, Iékafim
a v neposledni fadé prostfednictvim pravniho zastoupeni. Poradna Justyna poskytuje komplexni pomoc pfi vyrovndvani se
s nastalou situaci.

KONTAKTY:

web: http://www.in-ius.cz/

telefon: 800 922 922 (bezplatna tel. linka); 773 177 636 ¢i

e-mail: poradna@in-ius.cz

adresa: ElidSova 28, 160 00 Praha 6, PO a T 9.00~17.00 (na zaklad& piedchoziho objednéni)

44, Intervencni centrum pri CSSP

POPIS:

Poskytuje pomoc a podporu Zendm a muzlm, ktefi jsou ohrozeni domécim nsilim takového rozsahu, Ze situaci nejsou schopni
zvlddnout vlastnimi silami. Pomahd k névratu do Zivota bez ndsili. Pomoci specializovanych sluzeb maji klienti moznost zlepsit
kvalitu svého Zivota a znovu se zaclenit do spolecnosti beze strachu a ndsili.

Vedle pfimé pomoci ohrozenym je poslanim Intervencniho centra i osvéta v oblasti doméciho ndsili a rozvoj interdisciplinérni
spoluprace. V rdmci svého plisobeni nabizi klientim program Viola, ktery je urcen tém, ktefi maji konfliktni vztahy se svymi
blizkymi (viz kapitolu CSSP).

KONTAKTY:

web: https://www.intervencnicentrum.cz
telefon: 281911 883; 734510 292

e-mail: icpraha@csspraha.cz

adresa: Cheltického 39, 130 00 Praha 3 - Zizkov

45. Kappa Beta Institut, z.s.

POPIS:
Neziskova organizace snazici se Sifit myslenky mediace a nendsilné komunikace. Mediaci vidi jako ideélni zpdsob mimosoudniho
feseni sporti s cilem dosahnout dohody. Mediator je prostfednikem mezi rodici, kterym pomahd zejména v téchto oblastech:
rozvod/rozchod rodict, vyZivné na déti, dprava styku s détmi, nastaveni komunikace mezi rodici, sladéni vychovného stylu, vybér skol
avolnocasovych aktivit, styk s prarodici. Do programu bezplatné rodinné mediace se miizete zapojit kdyz:
o vasisituaci fesi 0SPOD v Hlavnim mésté Praha;
o mate rozhodnuti o pfiznani naroku na pfidavky na déti.
KONTAKTY:
web: https://kappabetainstitut.cz/
telefon: 739081412
e-mail: info@kappabetainstitut.cz
adresa: Na PéSindch 66, 182 00 Praha 8 Kobylisy
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46. Klub K2, 0.p.s. — Centrum pro podporu rodiny

POPIS:

ProfesiondIni tym Klubu K2 poskytuje komplexni provdzany systém profesiondlni péce o dité, podporuje zdravé fungovani rodiny

a pomahd zdolavat rodicovstvi s lehkosti a radosti. Nabizi ojedinély systém provdzeni rodin od narozeni ditéte do jeho Skolnich let.

Program ,Profesiondini péce o déti” je vybudovan na zdkladé mnohaletych zkusenosti. Klub taktéZ pomaha rodiclim uspokojivé

sladit rodinny a pracovni Zivot.

» Rodinné centrum K2 (RC K2) je prételské misto pro rozvoj déti a rodicd, kurzy a dilny pro rodice s détmi, adaptacni détsky
klub — prvni pobyt v détském kolektivu pro déti od 2 let bez rodici, oteviend herna, seminée pro rodice, komunitni akce pro
celou rodinu.

» Détské skupiny Skolky K2 (DSS K2) realizuji vlastni vychovné-vzdélavaci program ,Rosteme s pfirodou’, kde déti maji
k dispozici velkou zahradu, kvalifikovany persondl a inspiraci k poznavani, ucent a k tvoivému piistupu.

» 0dborné poradenstvi, kde nabizeji pravni, psychologické, logopedické a psychomotorické poradenstvi, poradna pro lidi
v ndro¢né Zivotni situaci, finan¢ni a dluhova poradna.

KONTAKTY:
web: http://klubk2.cz/

RCK2 DSS K2

telefon: 723 824 703 telefon: 721 088 186

e-mail: rc@klubk2.cz e-mail: skolka@klubk2.cz

adresa: Ostruzinova 2933/9, 110 00 Praha 10 - Zabéhlice adresa: Olesska 18/2222, 100 00 Praha 10 - Strasnice
47. Krizové centrum RIAPS pri CSSP

POPIS:

Krizové centrum RIAPS je zdravotnické zafizeni zfizované Centrem socidlnich sluZeb Praha. Poskytuje péci pinoletym lidem, u nichz
je v diisledku naro¢né Zivotni situace ohrozeno jejich dusevni zdravi. Spojuje psychology, psychiatry, zdravotni sestry- terapeutky
a socidIni pracovnici do jednoho tymu, ktery poméhd klientim pii aktivnim feseni jejich problémd. Pouzivanymi metodami jsou
predevsim krizova intervence, individudIni a skupinové psychoterapie, relaxacni techniky a jind préce s télem, farmakoterapie.

Sluzby jsou urceny:

lidem vyrovndvajicim se se ztrétou blizké osoby,

lidem vystavenym zavaznym udélostem — obétem trestnych ¢ind, hromadnych nestésti aj.,

lidem s akutnim rozvojem tizkostnych ¢i depresivnich potizi,

lidem, ktefi fesi akutni partnerské i osobni problémy,

lidem s akutnim zhorSenim stévajici psychické poruchy,

lidem s rozvijejicimi se pfiznaky dusevni poruchy, kterym zajistuji prvotni péci a kontakty na ndslednou péci.

Pomoc je poskytovana formou:

o nepietrZité pohotovostni sluzby,

o ambulantnich konzultaci, na které je mozné se predem objednat,

o pobytu na lizkovém oddéleni krizového centra v délce az pét dndi, nebo dochdzenim do denniho stacionafe rovnéz v délce az
pét dnii (o hospitalizaci ¢i DS rozhoduje vyhradné Iékar KC RIAPS).

KONTAKT:

web: https://www.csspraha.cz/24829-krizove-centrum-riaps

telefon. +420 222 586 768 (toto Cislo neslouzi k poskytovani telefonické krizové intervence! V pifipadé zdjmu o tuto sluzbu se
obracejte na Prazskou linku diivéry: +420 222 580 697)

e-mail: riaps@csspraha.cz

adresa: Cheltického 842/39130 00 Praha 3 - Zizkov
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48. Lata — programy pro mladez a rodinu, z.u.

POPIS:
Cilem neziskové organizace Lata je podpora détem, mladdezi a jejich rodindm ohroZenych sociélnim znevyhodnénim.

Programy nabizené LATOU:

» Ve dvou se to Iépe tahne: Nabizi mladym lidem moznost rozvoje, posileni sebevédomi a rozsiteni obzord diky pravidelnému
setkdvani s mentorem-dobrovolnikem. Dvojici pii tom pravidelné monitoruje a vede socidlni pracovnik. Dobrovolnici ve véku
18-30let jsou do programu peclivé vybirdni, prochdzeji psychologickym testovanim a jsou Skoleni pro zviddani narocnych
situaci. Pro rodice a zdkonné zastupce je k dispozici poradkyné, kterd je s rodici v kontaktu v Gvodu zapojeni do programu a poté
minimdlné 1x za pil roku. V pfipadé potfeby nabizi individulni konzultace.

» Rodina (k) sobé (Podpiirna individualni prace s rodinou — SAS): Cilem programu je provazet rodice v narocnych
momentech vychovy déti, posilovat komunikaci mezi viemi cleny rodiny a zarovent mezi nimi posilovat zdravé a silné vazby.

» Centrum rodinnych konferenci: Rodinné konference je setkdni rodiny a jejich blizkych, ktefi maji zajem podilet se a hledat
fedeni ndrocné situace ditéte, nebo vice déti v rodiné. Centrum téZ poskytuje vzdélévani a informacni zdroje v rdmci metody
rodinnych konferenci.

KONTAKTY:

web: http://www.lata.cz/

telefon: 234 621361; 775 621361

e-mail: info@lata.cz

adresa: Senovazné namésti 24, 116 47 Praha 1

49, Letni diim, z.u.

POPIS:
Poslanim Letniho domu je pomoci détem a mladym lidem, vyriistajicim v nahradni vychovné péci ¢i bez fungujiciho rodinného
zazemi, aby prozivali Stastné détstvi a dospéli k samostatnému a pinohodnotnému Zivotu. Letni dGim pracuje dlouhodobé a cilené,

Cilova skupina:

o Détiamladilidé ve véku od 6 let do 26 let, v jejichZ osobni historii se objevuje zkusenost s Ustavni vychovou. 0 nabizené sluzby
a aktivity projevuji svobodny zajem.

o Rodiny, kterym hrozi odebrani ditéte do nahradni péce nebo jiz bylo odebrano, nebo ty které se ocitly v jinak tiZivé situaci.

o Péstouni vykondvajici péci o svéfenou osobu.

KONTAKTY:

web: http://www.letnidum.cz

telefon: 222 940 616

e-mail: letnidum@letnidum.cz

adresa: VySehradska 430/41, 128 00 Praha 2 - Nové Mésto
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50. Liga otevienych muzi, z.s. — Kurz zvladani vzteku

POPIS:
Liga otevrenych muzid (LOM) podporuje muze, aby o sobé premysleli a aktivné usilovali o osobni i spole¢enskou zménu. Nabizi
riiznorodé kurzy pro muZe a poradenstvi. Ziskavaji a Sii informace a know-how o muzich. Rozviji projekty zaméfené na muzska
témata. Podporuji a sami vyviji expertni, mediaini i politické aktivity.
» Komu je kurz urcen?
o Muzidm, ktefi maji potiZe se zviddanim vzteku viici partnerce nebo pfi vychové svych déti.
o Muzlim, ktefi se uz nékdy dopustili nasili na svych blizkych, jako napf. fyzické nasili, kfik, vyhruzky apod., nebo se dokonce
obavaji, Ze by jejich nezvlddnuty vztek nésilim mohl skoncit.
o Muzlim, ktefi maji bydlisté v Praze, nebo zde Ziji a pracuji.
» (o ucastnik zazije ve skupiné?
o Porozumi tomu, co spousti a zplsobuje jeho vztek a nésilné jedndni.
o Ziskd konkrétni dovednosti a nauci se techniky, jak vztek zvlédat zdravéjsim zplisobem.
o Ziskd podporu ve zvladani ndrocnych situaci ve svém Zivoté a od ostatnich muzli ve skupiné také napady a postfehy
k podobnym situacim.

KONTAKTY:

web: www.zvladanivzteku.cz

telefon: 608 120 884

e-mail: praha@zvladanivzteku.cz

adresa: U Priihonu 1079/40, 170 00 Praha 7 - Holesovice

51. Mikulas 365, o.p.s.

POPIS:

Mikulds 365, 0.p.s. je prazska neziskova organizace pomahajici détem a jejich rodiciim vyrovnat se s rozpadem rodiny. 0d pocatku
vzniku se zaméstnanci spolku vénuji problematice déti a téch, ktefi o né pecuji. Za tu dobu ziskal spolek cenné zkusenosti se
vzdélavanim déti a mladeze z détskych domovii ¢i péstounskych rodin.

Jejich prace s cilovou skupinou je komplexni, proto zahrnuje jak vychovatele a nahradni rodice, tak vlastni rodice détskych klientd.
Organizace nabizi tyto sluzby: neformalni setkavani rodic, asistované predavani a styk rodicd s détmi, poradenstvi pii rozpadu
rodiny, konzultace s psychologem a terapie.

KONTAKTY:

web: https://www.mikulasops.cz/

telefon: 221979 271

e-mail: info@mikulasops.cz

adresa: VySehradska 320/49, 128 00 Praha 2
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52. NATAMA - Institut rodinné péce, o.p.s.

POPIS:

Institut rodinné péce NATAMA je odbornym nestatnim pracovistém zaméfenym na kvalitni péci o déti a rodice, pficemz se jednd
zejména o déti, které na zacatku Zivota zazily opusténi, ztratu a vyrlstaji v osvojeni nebo v péstounskych rodinach ¢i v piiibuzenské
pédi. NATAMA se zaméfuje na pfipravu a vzdélani budoucich néhradnich rodict, vyhodnoceni a diagnostiku déti, poradenskou
a terapeutickou pomoc, socidlni préci v oboru ochrany déti a sociélnich sluzeb.

Poslani a cile Institutu rodinné péce NATAMA

o Podporovat zdjem ditéte v obtizné rodinné situaci. o Umoznit détem, aby vyrlstaly v bezpetném

o 0dborné podporovat rodiny a rodice, ktefi budou a zdravém rodinném prostredi a rozvijely své
pecovat nebo pecuji o déti v ndhradni moznosti a Zily plnohodnotnym Zivotem.
rodicovské péci. o Podilet se na védeckém pokroku, uceni a sdileni

o Pomadhat détem ohroZenym nebo trpicim zkusenosti a poznatkd.
vyvojovym traumatem.

KONTAKTY:

web: https://www.natama.cz/cs/

telefon: 222 733 307

e-mail:info@natama.cz

adresa: Pod Kotlaskou 555/9, 180 00 Praha 8 - Libe

53. NAUTIS - Narodni ustav pro autismus, z.u.

POPIS:

NAUTIS je nestatni neziskovd organizace poskytujici socidlni, psychologické, psychiatrické a vzdélavaci sluzby zaméfené
na podporu lidi s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich rodin v Ceské republice. Je zfizovatelem integracni Mateské Skoly,
Specidlné pedagogického centra a socidlniho podniku Nakladatelstvi PASPARTA, ktery zaméstnava lidi s autismem.

Je ¢lenem mezindrodni organizace Autism-Europe, ktera sdruZuje organizace aktivné se zasazujici o prava lidi s PAS v Evropské
unii.

Nabizené sluzby:

o diagnostika, o osvéta a vzdélavani,

e v(asnd intervence/rand péce, o odborné poradenstvi a $kolské poradenské

o socidlné aktivizacni sluzby, sluzby,

o osobni asistence, o chrénéné bydleni a domov se zvlaStnim

o odlehcovaci sluzby, rezimem,
o volnocasové aktivity pro déti a dospélé lidi s PAS,
® socidlni rehabilitace a podporované

zaméstnavani.
KONTAKTY:

web: http://www.nautis.cz/cz

telefon: (poradna) 778 402 641 (it 8.00—17.00; st 9.00-17.00; ¢t 8.00-17.00)
e-mail: poradna@nautis.cz

adresa: V Holedovickdch 593/1a, 182 00 Praha 8
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54. Pedagogicko-psychologicka poradna — Praha 10

POPIS:

Skolské poradenské zafizent, které poskytuje odbornou psychologickou a specidiné pedagogickou péci Zakiim, jejich zakonnym
zdstupclim a ucitelim matefskych, zékladnich, stiednich a vysSich odbornych kol na tzemi Prahy 10, 15 a 22.

Mezi z&kladni formy prace PPC patfi ¢innosti psychodiagnostické, reedukacni, terapeutické a konzultacni. Tyto Cinnosti jsou
provddény individudlni i skupinovou formou.

Vysledky poradenského vysetieni slouZi také jako podklady pro vykon stétni spravy ve Skolstvi — odklady Skolni dochézky, zafazeni
déti do specidlnich matefskych Skol a specialnich a praktickych zakladnich Skol.

Vysledky vy3etfeni jsou nezbytnym predpokladem pro doporuceni k tpravé vzdélévani véetné moznosti vytvoreni individudiniho
vzdéldvaciho planu (IVP) nebo pfidéleni asistenta pedagoga.

KONTAKTY:

web: http://www.ppp10.eu/

telefon: 778 520 567

e-mail: ppp10@ppp10.eu

adresa: Jabloriova 30a, 106 00 Praha 10 - Zabéhlice

55. Pedagogicko-psychologicka poradna — Praha 1,2 a4

POPIS:

Poradna zajistuje odbornou psychologickou a speciéiné pedagogickou sluzbu détem a mladeZi a i jejich rodiciim a uciteldm

na viech stupnich Skol obvodii Prahy 1, 2 a méstské casti Prahy 4, od matefskych Skol az po stiedni Skoly (obvody Jizniho Mésta

a ModFan maji své spadové poradny).

Sluzby, které poradna zajistuje, se tykaji predevsim psychologické a specidiné-pedagogické diagnostiky a intervencni cinnosti

s ohledem na vék, Skolni zafazeni ditéte ¢i mladistvého, jeho vyvoj a pfipadné obtize.

Poradna déle zajistuje metodické a odborné vedeni v oblasti poradenstvi pro pracovniky ve Skolstvi.

Pofadd té7 vzdéldvani formou besed, predndsek, kurzii v problematice poradenstvi, psychologie a specidlni pedagogiky pro

odhornou i laickou vefejnost. Vede odborné stéze pro studenty vy33ich odbornych a vysokych 3kol.

Jedna se predevsim o tyto sluzby:

o Zjistovani Skolni zralosti v souvislosti s doporucovanim odkladu Skolni dochazky ¢i piedcasného nastupu do Skoly; podpora
rozvoje pracovnich, socidlnich a fecovych dovednosti, percepcnich funkei, grafomotoriky a dalSich nezralych funki pred
ndstupem ditéte do Skoly;
nékterych vyukovych obtiZi, pomoc pH adaptacnich nesnézich béhem nastupu do ZS a pfi pfechodu mezi jednotlivymi stupni
Skolského systému; vedeni ke spravnému stylu ueni;

o Vedeni déti se specifickymi poruchami uceni a chovani specidlné pedagogickymi napravnymi technikami, individualni
i skupinovou formou;

o Posuzovani harmonického vyvoje osobnosti se zaméfenim na podporu prosocidlnich forem chovani, prevenci negativnich jevii
v socialnim vyvoji a rozvoj sebepozndni;

o Pomoc pfi feseni osobnich a profesnich perspektiv zaki a studentd.

KONTAKTY:

web: http://www.ppppraha.cz/

telefon: 267 997 011 (Usttedna)

e-mail: poradna@ppppraha.cz

adresa: Francouzské 260/56, 101 00 Praha 10

Praha1a2 Praha 4
telefon: 224 228 403, 267 997 020, 267 997 021 telefon: 224914 192; 267 997 031; 267 997 032
e-mail: mhejnova@ppppraha.cz, dstabrmakova@ppppraha.cz e-mail: mjaresova@ppppraha.cz; isojakova@ppppraha.cz
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56. Poradenské centrum pro nahradni rodinu — Klubicko stésti, z.s.

POPIS:

,Klubicko Stésti” je neziskové organizace, kterd md povéreni k sociélné pravni ochrané déti véetné uzavirani dohod o vykonu
péstounskeé péce. Poskytuje komplexni sluzby v oblasti sociélné pravni ochrany déti, predevsim v oblasti ndhradni rodinné péce.
Nabizi osobity pfistup pfi hledani nejvhodnéjsiho feseni konkrétnich situaci. Cinnost centra se opird o znalost pravnich predpisi
a potfeb klientd v oblasti socidlni prace a psychoterapeutické péce.

Cinnost poradenského centra Klubicko stésti:

o yzavirdni dohod a sledovani vykonu péstounské o facilitace pfipadovych konferenci, jejichz

péce; vystupem je stanoveni individudIniho planu péce
o odborné poradenstvi a konzultace v NRP 0 ohrozené dité;

a zakladnich prévnich rovindch; o rodinna mediace — mimosoudni feseni konfliktd;
o psychologické konzultace a psychoterapeutickd ® supervize péstounské péce;

péce nahradnich i biologickych rodicti a déti; o pedagogické poradenstvi;
o doprovazeni péstounskych rodin; e 7zajistovani respitni péce — odlehcovaci pobyty
o vzdélavdni a predndskova Cinnost v oblasti NRP pro déti

apéce o dité; o volnocasové aktivity pro déti a rodice.

® pomoc pfi zprostiedkovani kontaktu déti v NRP
s jejich biologickou rodinou;

KONTAKTY:

web: http://klubickostesti.cz/

telefon: 602310 152

e-mail: info@klubickostesti.cz

adresa: Vlkova 365/19130 00 Praha 3 — Zizkov

57. Poradenské centrum pro rodinu a déti —,Usmév”, z.s

POPIS:

Poradenské centrum pro rodinu a déti —,Usmév" je samospravna profesni organizace, ktera poskytuje poradenstvi a sluzby
v oblasti socidIné pravni ochrany, zejména v oblasti nahradni rodinné péce ve Stfedoceském kraji, Usteckém kraji a v Praze.
Poslanim centra je hajit zajmy a préva ohrozenych déti, jejich rodicti a osob pecujicich. Tato prava a zajmy uplatiiuje jako povéfend
osoba poskytujici sociélné prévni ochranu, v souladu se zdkony a jinymi obecné zévaznymi pravnimi predpisy, na zékladé
rozhodnuti o povéreni k vykonu takové ¢innosti.

Centrum vykonavd Cinnost tykajici se pomoci rodiclim pfi feseni vychovnych nebo jinych problémii souvisejicich s péci o déti,
organizuje pobyty pro déti z péstounskych a socidlné znevyhodnénych rodin.

Uzavird dohody o vykonu péstounské péce, poskytuje péstounskym rodindm, s nimiz tuto dohodu uzavfelo, vychovnou,
poradenskou pomoc, a vykon této péstounské péce poté sleduje.

Dalsi jejich Cinnosti je zprostfedkovani psychologické, psychoterapeutické pomoci a rodinné mediace a pofddéani pfipadovych
konferenci, jejichZ vystupem je stanoveni individudlniho planu péce o ohrozené dité.

KONTAKTY:

web: http://www.usmev-ricany.cz/

telefon: 727 935 241,727 935 242

e-mail: info@usmev-ricany.cz

adresa: Rydlova 339/8, 25101 Ricany u Prahy

23



58. Poradna pro integraci, z. q.

POPIS:

Poradna pro integraci je neziskovd organizace, jejim cilem je poméhat cizinciim zaclenit se do béZného Zivota v ceské spole¢nosti,
najit si bydleni, praci nebo $kolu; tedy Zit v Ceské republice spokojeny Zivot. Spolupracuje také s dobrovolniky, ktefi poméhaji
klientim adaptovat se na nové Zivotni situace. Laické a odborné vefejnosti nabizi odborné semindfe a kurzy zaméfené
na cizineckou problematiku.

Cilovou skupinou poradny jsou zde legdlné pobyvajici cizinci z tzv. tfetich zemi (mimo EU) a obcané a jejich rodinni pfislusnici
jiného clenského stétu EU. Déle také osoby, kterym byla udélena mezindrodni ochrana (azyl a dopliikovd ochrana) a obcané CR
zahrani¢niho piivodu (napfiklad s odliSnym matefskym jazykem).

Sluzby pro cizince:

o hezplatné socidIni, prdvni a rodinné poradenstvi, o zajistovani volnocasovych aktivit

o poradenstvi v oblasti vzdélavani, pro rodiny s détmi,

o psychosocidIni podporu v téZkych Zivotnich situacich, o vyuku a doucovéni CJ pro déti i dospélé.
KONTAKTY:

web: http://www.p-p-i.cz/

telefon: 603 281269

e-mail: praha@p-p-i.cz

adresa: Opletalova 921/6, 110 00 Nové Mésto

59. Prev-Centrum, z.u.

POPIS:
Zakladnim poslanim Prev-Centra je prevence rizikového chovéni u déti a poskytovani psychosocidlni pomoci osobdm ohrozenym
zdvislostmi, dal3imi formami rizikového chovéni a dusevnich onemocnéni.

Okruh nabizenych sluzeb:

» Problematika zavislosti: Ambulantni, poradenské, terapeutické, sociélni a zdravotni sluzby lidem ohrozenym diisledky
uzivéni ndvykovych latek, alkoholu, patologického hracstvi nebo jingmi formami rizikového chovani, jejich rodindm
a nejblizSimu socidlnimu okoli.

» Prace s rodinou a rodinna terapie: Poskytuji sluzby rodindm, které se potykaji s konflikty, problémy ve vztazich,
v komunikaci atp. Tyto potize mohou pfimo pfispivat k problémim v chovani u déti, ke zneuzivani ndvykovych ltek nebo
jinému rizikovému chovani, problém{m ve Skole nebo dal3im psychickym problémdm.

» Programy prevence pro $koly: Sluzby primérni prevence rizikového chovéni pro zékladni a stfedni Skoly, poradenstvi pro
pedagogy, rodice, Zaky a studenty. Déle kurzy a seminéfe pro pedagogy a 3irsi vefejnost. VSechny programy jsou certifikované
Ministerstvem Skolstvi mladeZe a télovychovy. Vice neZ dvacetiletd praxe.

» Sluzby pro déti a mladez: Prostor pro déti a dospivajici od deseti do 20 let véku zaZivajici obtizné Zivotni udalosti (rozpad
rodiny, stéhovéni, $kolni a vychovné problémy apod.) nebo majici potize s uZivanim ndvykovych latek i travi-li piilis mnoho
¢asu u pocitace. Tym pracovnikli zde podporuje déti a mladé lidi v nédrocném obdobi dospivani. Spoluprdce s kurdtory pro
mlddez v rdmci poskytovani sluzeb pro déti a dospivajici, ktefi jsou v péci OSPOD.

» Kurzy, seminafe, vzdélavani: Tykaji se oblasti primarni prevence, rodinné terapie, meziohorové seminéfe v oblasti
adiktologie, odborné stéZe pro studenty VS a VOS a profesionaly.

» Webova poradna: Je zcela anonymni.

KONTAKTY:

web: https://www.prevcentrum.cz/

telefon: 233 355 459; 777 161138

e-mail: poradna@prevcentrum.cz

adresa: Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6 - Bfevnov
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60. PRO Gaudia, z. u. — Psychoterapeutické centrum

POPIS:

Organizace poskytujici psychoterapeutické, socioterapeutické a podpdrné lécebné metody pacientiim s onkologickou diagnézou
a jejich piibuznym a blizkym.

Centrum Gaudia provozuje také specidlni poradnu Gaudia proti agresi pro lidi s vyhrocenymi konflikty ve vztazich, ¢i s problémy
spojenymi s ndsilim. Gaudia se terapeutické prdci s tématem konfliktd a agrese ve vztazich vénuje jiz od roku 2003. Spolupracuje
na projektech s krdlovéhradeckym centrem Nomia a dal3imi odborniky. Ke klientdim pfistupuje vzdy s dlrazem na respekt
a transparentnost.

Psychoterapeutickou pomoc nabizi viem, jimz néjaky problém kazi Zivot, souZiti partnerské nebo rodinné, a také i tém, ktefi se citi
byt psychicky nemocni, €i si to o nich mysli jini. Nabizi psychoterapii individuaIni, parovou, rodinnou i skupinovou.

KONTAKTY:

web: http://www.protinasili.cz/cz/
telefon: 242 487 327,773 993 036
e-mail: info@gaudia.cz

adresa: Jeseniova 47, 130 00 Praha 3

61. proFem, o.p.s. — Centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili

POPIS:

Poslanim proFemu, o.p.s. je poskytovani poradenstvi a dal3i pfimé podpory osobam ohroZenym domdcim, sexudlnim ndsilim

Ci jinou formou nésili. ProFem taktéz provddi prevenci v oblasti ndsili nejen na Zendch a lobuje prostrednictvim téchto

aktivit:

o vyddvani poradenskych a informacnich publikaci pro vefejnost v oblastech, ve kterych dochdzi k porusovani lidskych prav, se
zaméfenim na domadci nasili,

o poradani konferenci, workshopli a Skoleni pro laickou i odbornou vefejnost,

o poskytovani piimého poradenstvi a podpory osobdm ohrozenym domdacim nésilim

e upozoriiovat spolecnost na problematické oblasti, ve kterych dochdzi k domacimu ndsili ¢i jingm formam nésili, a to formou
vefejnych prohlaseni, politického lobbingu u zdkonoddrnych instituci a u politického zastoupeni,

o spoluprdce s vefejnymi médii ¢i zfizovani médii vlastnich, za iicelem poukdzéni na problematické oblasti v tématu domdciho
nasili,

o aktivni spolupréce s jinymi (nejen) Zenskymi iniciativami a organizacemi z Ceské republiky a ze zahranii na téchto problémech

Diilezité projekty proFemu pro obéti trestné ¢innosti (vybrané):

» AdvoCats for Women — poskytovani prvnich informaci obétem trestné cinnosti. Klient/klientka se mdze na sluzby proFemu
obrétit tremi zpisoby, a to:
o pies Linku prdvni pomoci: 608 222 277, kazdé v3edni Gtery od 9.00 do 12.00 hodin a kazdou vSedni stfedu od 17.30

do 20.30 hodin. Na telefonnim cisle je k dispozici pravnik/pravnicka, ktefi zodpovidaji dotazy.

e presinternetovou poradnu: http://www.profem.cz/poradna-dotaz.aspx; poradna@profem.cz
e osobni névstévou poradny: V Luhu 715/6, 140 00 Praha 4 - Nusle

> Intervencni centrum proFem — poskytovani odborné pomoci a podpory osobdm ohrozenym domdcim nésilim
a nebezpecnym prondsledovanim. Sluzba je urcena také rodinnym prislusnikim a osobam blizkym, které podporuji ohrozenou
osobu v fedeni situace domdciho ndsili. Cilem je pomoci ohrozenym osobam, aby byly schopny fesit situaci souvisejici s domacim
nasilim. Sluzbu je mozno domluvit si telefonicky na ¢isle 774 433 034 nebo -mailem: ic@profem.cz, poradna@profem.cz

KONTAKTY:

web: http://www.profem.cz/

telefon: 608 222 277 (klientska linka), 774 433 002 (administrativni pracovnice)

e-mail: info@profem.cz

adresa sidla a kancelafe: V Luhu 715/6, 140 00 Praha 4 - Nusle
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62. Prostor plus o.p.s. — Program Pilot

POPIS:
Program Pilot nabizeny organizaci Prostor plus podporuje déti a dospivajici v obtizné Zivotni situaci a nabizi poradenstvi pro
jejich blizké osoby. Poskytuje i bezplatné poradenskeé a terapeutické sluzby dospivajicim a jejich rodindm v péci prazskych organi
socialné prdvni ochrany déti.
» Individualni setkavani: individudIni poradenstvia terapie, mapovani potteb, zorientovaniv situaci, podpora pfi rozhodovani,
podpora pfi zvladani aktudInich obtiZi ve vztazich s druhymi ¢i k sobé, pomoc pfi zvlddéni Zivotnich krizi a meznikd, spoluprace
v siti sluzeb, pomoc pfi jedndni s institucemi.
» Skupinova prace: podp(irnd a zaZitkovd terapeutickd préce v malé skupiné, sdileni, spolecnd préce na aktuélnich tématech
klientd, posilovani socidInich vztah(, rozvoj socidInich dovednosti, bezpecné zachdzeni s emocemi.
» Vikendové vyjezdy a jednodenni akce: intenzivni zaZitkové-terapeutické pobyty mimo Prahu, vylety, kultura, sport,
zébava, posileni dlivéry a vzdjemnych vztahi ve skupiné, podpora samostatnosti a sobéstacnosti, komunikace, spoluprdce,
zdbava a zazitky.

KONTAKTY:
web: https://www.prostor-plus.cz/
adresa: Jecnd 505/ 2, 120 00 Praha 2 - Nové Mésto

Pfijem klientti (Mgr. Zderika Vostrovska): Vedouci sluzby (Mgr. Stanislav Kunc):
telefon: 771127 553 telefon: 777 127 551
e-mail. pilot@prostor-plus.cz e-mail: stanislav.kunc@prostor-plus.cz
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63.

Proxima Sociale o.p.s.

POPIS:

Poslénim spolku je zvy3ovat kvalitu Zivota obyvatel méstskych ¢asti hl. mésta Prahy a obci Stfedoceského kraje, v nichz spolek
plisobi. Poskytuje détem, mlédezi, dospélym a rodindm rlizné formy preventivnich a poradenskych

socidlnich sluzeb (terénni, ambulantni i pobytové), ui je FeSit obtizné a nepiiznivé Zivotni situace a poméhd jim je pfekonat.

Spolek nabizi socialni sluzby skrze tyto programy:
» PROGRAMY PRO DETI A MLADEZ

Nizkoprahové programy: Poslanim nizkoprahovych socidlnich sluzeb pro mlédeZ je poskytovat (v rdmci predchdzeni
rizik spojenych s obdobim dospivéni) bezplatné podporu a pomoc pfi fedeni Zivotnich situaci, s nimiz si mladi lidé nevédi
rady a které jsou pro né obtizné fesitelné, a nabidnout jim bezpecny prostor pro traveni volného casu, véetné smysluplnych
volnocasovych aktivit.

Probacni program Proxima Sociale: Poskytnuti odborné podpory, pomoci a rady mladistvym pachatel{im protiprav-
nich ¢ind pfi feseni ddsledkd jejich protipravni cinnosti, snaha o jejich zaclenéni do bézného Zivota a eliminace rizika jejich
recidivy.

Mezinarodni spoluprace: Zahruje aktivni Gcast v mezindrodnich vyméndch mlédeze, na mezindrodnich seminéfich
a Clenstvi v mezindrodnich organizacich, umoziiuje srovndni se zahranicni praxi, vyuZiti zkuenosti z jinych zemi a pfend-
Seni piikladl dobré praxe do rozvoje socidlnich sluzeb Proximy Sociale i dalSich organizaci.

» VYCHOVNE A VZDELAVACI PROGRAMY:

Primarni prevence: Poslanim programu Primdrni prevence Proxima Sociale o.p.s. je predchdzet vzniku a rozvoji rizikové-
ho chovani u Zakii zakladnich Skol a studentd stfednich kol v Praze a Stfedoceském kraji.

Selektivni prevence: Posldnim programu Selektivni prevence Proxima Sociale o.p.s. je zmirfiovat i zastavovat proje-
vy rizikového chovani v tfidnich kolektivech, v nichz jsou narusené vztahy, a zajistovat tim bezpecné prostredi pro zaky
ve Skolnim prostredi.

Prevence v mateiskych Skolach: Posldnim programu je predchdzet vzniku a rozvoji rizikového chovani u déti v matef-
skych Skolach v Praze a Stfedoceském kraji.

Vzdélavani pedagogii: Poslanim programu je sdileni a predavani dobré praxe mezi pedagogy v kontextu celozivotniho
vzdélavani pedagogii v oblasti prace s tfidnim kolektivem.

Priméstské tabory: Piiméstské tabory jsou dopliikovou sluzbou nabizenou a organizovanou v obdobi letnich i podzim-
nich prazdnin nékterymi z nasich nizkoprahovych klubd.

» PORADENSKE A POBYTOVE PROGRAMY

Azylovy byt: Poslanim Azylového bytu Proxima Sociale 0.p.s. je poskytovat Zendm s détmi v obtizné Zivotni situaci zdzemi
a podporu pro ucinéni potfebnych kroki na cesté k samostatnému Zivotu.

Krizova pomoc: Poslanim Krizové pomoci Proxima Sociale o.p.s. je poskytovat podporu a krétkodobé ubytovani osobdm
v obtizné socidlni situaci spojené s nahlou ztratou bydleni, s cilem jejich stabilizace a navézani na dalsi zdroje pomoci.
Obcanska poradna: Poslénim Obcanské poradny Proxima Sociale o.p.s. je seznamovat obcany v nepfiznivych socidlnich
situacich s jejich prévy a povinnostmi podle platnych pravnich norem a poskytovat jim informace, rady a pomoc vhodnou
pro feseni jejich situace.

Podpora rodiny / rodice: Posldnim sluzby Podpora rodiny je podpora rodin v jejich Gsili zlep3it svou nepfiznivou Zivotni
situaci a vytvofit zdravé a bezpecné prostredi pro zdary vyvoj déti.

Podpora rodiny / déti: Poslanim sluzby je poskytnout détem a mlédeZi, jeZ se ocitaji v téZké Zivotni situaci, bezpe¢ny pro-
stor a moZnost zapojit se do pravidelnych volnocasovych aktivit podporujicich rozvoj pottebnych dovednosti a sebevédomi
a prispét tak ke zdravéjsimu vyvoji ditéte v (ndhradni) rodiné.

KONTAKTY:

web: http://www.proximasociale.cz/

telefon: 277 007 280 (8.00—16.00)

e-mail: office@proximasociale.cz

adresa: Proxima Sociale o.p.s., Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 - Modfany

47



64. R-Mosty, z.s. — Nizkoprahovy klub pro déti a mladez

POPIS:

R-Mosty poskytuji profesiondlni pomoc osobdm ohrozenym socidlnim vyloucenim v CR. Provozuii tfi registrované socilni

sluzby: 1. Azylovy diim pro matky s détmi, 2. Socialné pravni poradnu a 3. Nizkoprahovy klub pro déti a mladez.

Spolek R-Mosty dale realizuje akreditované vzdélavaci programy pro odborniky z pomahajicich profesi, kulturni projekty a fadu

fakultativnich aktivit v oblasti bydleni a zaméstnavéni.

» Azylovy diim poskytuje matkam s nezletilymi détmi a téhotnym Zendm, které jsou v nepfiznivé Zivotni situaci spojené se
ztrétou bydleni, pfechodné a dlistojné ubytovani na maximélni dobu jednoho roku. Z&roveri jim poskytuje odbornou socidlné
pravni podporu ve snaze fesit jejich nepfiznivou Zivotni situaci.

» Socialné pravni poradenstvi poskytuji pfimo v sidle v ulici Blahoslavova 230/4 na Praze 3 — Zizkové. Socilni poradenstvi
spolku R-Mosty fesi otdzky bydleni, zaméstnéni, dluhové problematiky, vzdélavani, sociélnich dévek a predpis, prévnich
predpis a rodinné péce.

» Nizkoprahovy klub R-Mosty je zafizeni, ve kterém mohou déti a mlddez ve véku 10 az 18 let travit volny as, bavit se,
vyuzivat pocitace, internet, hrét stolni fotbal a dal3f hry, chodit na vylety a exkurze, poslouchat hudbu, castnit se krouzki
a dal3ich aktivit. Klub je koncipovén jako socidlni sluzba. Kontaktni pracovnici poskytuji détem a mlédezi rady, jsou kdykoliv
ochotni pomoci v obtiZnych Zivotnich situacich ¢i pomahaji s doucovanim, vybérem Skoly nebo s hledanim zaméstnani. V3echny
sluzby jsou anonymni; klient se miiZe pedstavit tfeba jen kfestnim jménem nebo prezdivkou. Klient miize také kdykoliv pfijit
a odejit. Déti, které nespadaji do cilové skupiny 10 az 18 let, jsou odkézany na partnersky klub v blizkém okoli.

Spolek R-Mosty provozuje i komunitni centrum Husitskd, které vzniklo na platformé JobClubu Restart. Toto centrum je mistem
sdileni a setkavani pro jednotlivce i skupiny ohroZené socidlnim vyloucenim nebo samotou, stejné tak pro Sirokou vefejnost.
Z&jemci mohou vyuzit bezplatného socidlniho poradenstvi, pfistupu na internet ¢i k telefonu nebo bezplatnych kurzii finan¢ni
gramotnosti a pocitacovych dovednosti. 0d zafi 2017 je otevien nové rekonstruovany prostor v suterénu, ktery nabidne Skoldm,
vefejnosti i klientdm sluzeb R-Mostd volny a diskrétni prostor pro svépomocné skupiny, promiténi tematickych filmd, moderované
besedy, prednasky a workshopy.

KONTAKTY:

web: http://www.r-mosty.cz/

telefon: 222 581241

e-mail: kancelar@r-mosty.cz

adresa: Blahoslavova 230/4, 130 00 Praha 3 - Zizkov

KONTAKTY — SOCIALN SLUZBY

Azylovy diim v Mladé Boleslavi Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
telefon: 326 723 005 telefon: 702 019 556
e-mail:azyl@r-mosty.cz e-mail: klub@r-mosty.cz

adresa: Cimburkova 18, 130 00 Praha 3

48



65. REMEDIUM Praha o. p. s.

POPIS:

Poslanim obecné prospésné spolecnosti REMEDIUM Praha o.p.s. je podpora a realizace cinnosti vedoucich ke zvysovani
kompetence obcanli v nepfiznivé psychosocidlni situaci anebo obcanii touto situaci ohrozenych. Vedle vzdéldvéni socidlnich
pracovnikii a programi pro seniory tak nabizeji Ob¢anskou poradnu REMEDIUM poskytujici bezplatné, anonymni, nestranné
a nezdvislé poradenstvi lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci, napfiklad oblast dluhd, bydleni, majetkoprévnich vztahi,
ochrany spotfebitele, socidlnich davek, rodinnych a mezilidskych vztah, pracovnépravnich vztah atd.

KONTAKTY:

web: www.remedium.cz

telefon: 272 743 666, 735613 901

e-mail: obcanskaporadna@remedium.cz

adresa: Obcanskd poradna REMEDIUM — kontaktni misto Praha 3, KfiStanova 15, 130 00 Praha 3

66. ROSA — centrum pro Zeny, z.s.

POPIS:

ROSA — centrum pro Zeny, z.s. je nestatni neziskova organizace, kterd se ve své innosti zaméfuje na pfimou komplexni pomoc

Zendm, obétem doméciho ndsili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu.

Registrované socialni sluzhby:

» ROSA — Informacni a poradenské centrum pro Zeny, obéti doméciho nésili (odborné socidini poradenstvi). Adresa poskytovani
sluzby: Na Slupi 14, 120 00 Praha 2

» Azylovy diim s utajenou adresou pro Zeny, obéti doméciho nésili

KONTAKTY:

telefon: 736 739 467 (vedouci sluzby)

e-mail: azyl@rosa-os.cz (vedouci sluzhy)

adresa: Podolska 242/25, 147 00 Praha 4 - Podoli
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67. Rozum a cit, z. s. (pobocka Praha)

POPIS:

Rozum a Cit podporuje nahradni rodiny, pii poskytovani sluzeb klade velky dliraz na komplexnost. Cilem je vytvéfet provdzanou

strukturu podpory ndhradnim rodindm a détem vyriistajicim v ndhradni rodinné péci. Aktivity organizace sméfuji k profesiondlni

priibézné podpofe ndhradnich rodin tak, aby byly schopné flexibilné reagovat na konkrétni individudIni potfeby déti, nahradnich

rodici i celé rodiny.

Podpora nahradnim rodinam:

o pomoc détem Zijicim mimo vlastni rodinu rozvijet vlastni identitu, osobnost a socidlni dovednosti,

o pomoc détem vyrovnat se s ndsledky deprivace, prozitych emociondlnich traumat a s ndro¢nymi situacemi, které s sebou Zivot
mimo vlastni rodinu pfindsi,

o pomoc rodindm vytvaret bezpecné a harmonickeé prosttedi vhodné pro vyvoj déti,

e pomoc rodi¢im pfi vychové pfijatych déti, podporuje jejich informovanost a znalost jejich prav.

KONTAKTY:

web: http://rozumacit.org/zs/praha.php

telefon: 730 157 039 (vedouci pobocky)

e-mail: kroftova@rozumacit.org (vedouci pobocky)
adresa: Cestmirova 363/1, 140 00 Praha 4 - Nusle

68. Sananim, z. u.

POPIS:

SANANIM je nestdtni neziskovou organizaci, ktera piisobi v oblasti drogovych zvislosti. Lidem ohrozenym drogami a jejich

blizkym poskytuje pomoc v siti programii a sluzeb, které tvofi komplexni systém prevence, péce, léchy a resocializace. Touto svou

Cinnosti tak vyvraci stéle znacné rozsifeny mytus, Ze zdvislosti na drogéch se nelze zbavit, a napomahd odstranit stigmatizaci

souvisejici s uzivanim drog, kterd je Casto zcela zbytecnou piekazkou v poskytnuti efektivni pomoci. Rovnéz se aktivné tcastni

na vytvareni protidrogové politiky na v3ech trovnich statni spravy s diirazem na ochranu veiejného zdravi, prosazuje realisticky

a poudeny postup, pokud jde o priority a vytycené cile, a zasazuje se o hodnoceni efektivity poskytovanych sluzeb, zménu systému

jejich financovani a jejich dlouhodobé planovani.

Na ohrozené déti a mladistvé jsou primarné zaméreny tyto projekty:

» Kontaktni centrum (KC): Urceno pro uZivatele nealkoholovych drog starsi 15 let. Typickym klientem centra jsou pravidelni
nebo injekéni uZivatelé opioiddi nebo stimulantd. S rodinnymi pislusniky a blizkymi osobami pracuji pouze v rdmci pfipadové
préce.

» Adiktologicka ambulance (AA) a Adiktologicka ambulance pro mladistvé (AAM): Poskytuje sluzby osobdam ohrozenym
zdvislosti nebo se syndromem zévislosti na alkoholovych i nelegdinich drogdch, véetné naduzivéni medikamentd. A realizuje
dva podprogramy: strukturovanou ambulantni lécbu a case management. Sananim realizuje oba programy jak pro
mladistvé, tak i pro dospélé klienty.

» Gambling ambulance (GA): Nabizi sluzby osobam starsim 15 let, které jsou ohrozeny rizikovym hranim a sézenim nebo
o0sobdm s jiZ rozvinutym problémem patologického hracstvi, které jsou alespori v minimélnim rozsahu otevieny zméné v jejich
dosavadnim Zivoté a samotné spolupraci. Doporucenou soucasti pfi feSeni problematiky hazardniho hrani a sazeni jsou osoby
blizké (partnefi/partnerky, rodice apod.), ktefi jsou jakymkoli zpisobem problémem zasaZeni.

» Centrum komplexni péce o dité a rodinu (CKPDR): Cilovou skupinou jsou rodice-uZivatelé navykovych latek, téhotné
Zeny a matky uZivatelky drog, péstouni a dalsi osoby pecujici o dité uZivatele drog, pracovnici organdi socidiné prévni ochrany,
kojeneckych dstavli, détskych center, porodnic aj., organizace zodpovédné za doprovazeni a vzdélavani péstound a osob
v ndhradni rodinné pédi.
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KONTAKTY:

web: http://www.sananim.cz/

telefon: 283 872 186 (poradenska linka)
adresa: Zitna 1574/51,110 00 Praha 1

KC GA:

telefon: 283 872 186; 605 240 501 telefon: 774701070

e-mail: kacko@sananim.cz e-mail: gambling@sananim.cz

adresa: Na Skalce 819/15, 150 00 Praha 5 adresa: Zitna 1574/51,110 00 Praha 1,

AA + AAM CKPDR

telefon: 724 521 913 (ambulantni [écha); telefon: 220 803 130; 702 036 237

727 941710 (case management) e-mail: pece.dite@sananim.cz; preslova@sananim.cz

e-maily: klinika@sananim.cz (ambulantni lécha);
case@sananim.cz (case management)
adresa: Zitnd 1574/51, 110 00 Praha 1

69. Sdruzeni péstounskych rodin, z.s. (pracovisté Praha)

POPIS:

Sdruzeni péstounskych rodin je nestatni neziskové organizace, ktera doprovézi péstouny, osvojitele a jejich déti. Jejich poslanim
je podporovat péstounské rodiny a jiné pecujici osoby v jejich rozhodnuti dat détem, které to potfebuiji, Stastnou a spokojenou
rodinu. Poskytuji trvalou podporu, poradenstvi, odbornou pomoc, vzdélévani a doprovézeni détem a pecujicim osobdm/osobdm
v evidendi.

Pro zadatele nabizi: Pro péstounské i osvojitelské rodiny nabizi:
o databdze volnych déti a pomoc Zadatel(im e doprovazeni,
(,Hleddme vés, mamo, této”), e psychologické poradenstvi,
o odbornd pfiprava, o videotrénink interaki,
o odborné socidIni poradenstvi. e asistovany kontakt,
o odborné socidIni poradenstvi,
o vzdélavaci akce,
o akce pro péstounské rodiny,

KONTAKTY:

web: http://www.pestouni.cz/

telefon: 731507 407 (vedouci pracovisté)

e-mail: michalova@pestouni.cz (vedouci pracovisté)
adresa: Ostrovského 253/3, 150 00 Praha - Smichov
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70. SOS détskeé vesnicky, z.s.

POPIS:

SOS détské vesnicky jsou nejstarsi neziskovou organizaci pomahajici v Cesku ohrozenym détem. Poskytuji celkem pét typ sluzeb,
mezi nimi podporu péstounské péce o déti.

S0S détskeé vesnicky jsou osobou s mnohaletou zkusenosti v oblasti podpory péstounské péce, povérenou k vykonu socidiné pravni
ochrany déti.

V programu SOS Piistavy podporuji péstounskou péci o déti, které nemohou vyristat ve své rodiné. Maji dlouholeté zkusenosti
s poskytovanim péstounské péce vétsim sourozeneckym skupindm, aby mohly ziistat pohromadé. Sluzba SOS Pfistavy navazuje
na Cinnost tradi¢nich SOS détskych vesnicek, ve kterych mély péstounské rodiny odbornou pomoc a zdzemi v dosahu, piicemz
jim zde bylo poskytovano i bydleni. Bydleni v SOS vesnickdch je péstouniim nabizeno jako moznost v pripadé, Ze jejich stavajici
bydleni neni piizpiisobeno potiebdm pfijatych déti.

KONTAKT:

web: https://www.sos-vesnicky.cz

telefon: 233 335452

e-mail: detem@sos-vesnicky.cz

adresa: SOS Pristav: Lahovska 85, 159 00 Praha 5;
S0S Kompas: Domazlickd 1053/15, 130 00 Praha 3;
S0S Slunicko: Strakonickd 78, 159 00 Praha 5

71. Spolecnou cestou, z.s.

POPIS:

Spolecnou cestou je nezavisly a nepoliticky spolek, ktery usiluje o hledani novych forem prevence a feSeni sociélné negativnich

spolecenskych jevi jako celku. Zvlastni zietel klade na komplexni socidlni, zdravotni i vjchovnou pomoc piisobici k prekonani

obtiznych socidlnich situaci jednotlivych obcand, rodin, détii skupin obcand, jakoz i iniciovani a vytvareni vztahli spolupréce mezi

stavajicimi statnimi i nestatnimi subjekty s podobnym zaméfenim.

Spolek poskytuje tii registrované socialni sluzby:

» Aktivizace rodin: Podpora rodin s détmi, které nejsou schopny vlivem nepfiznivé socidIni situace zajistit optimalni vychovu
a péci détem.

» Azylové ubytovani: Ubytovani pro matky, otce nebo plné rodiny s nezaopatfenymi détmi, které se ocitly bez piistresi nebo
bezpecného zazemi.

» Obcanska poradna: Nabizeno odborné socidlni poradenstvi v oblasti prdva.

KONTAKTY:

web: http://www.spolcest.cz/

telefon. 223 011 642 (feditelka)

e-mail: info@spolcest.cz

adresa: Spytihnévova 162/4, 128 00 Praha 2 — Nusle (sidlo spolku)

Aktivizace rodin Spolecnou cestou; Obcanska poradna Spolecnou cestou

Azylové ubytovani Spolecnou cestou vedouci: Mgr. Katefina Cockova

Vedouci: Mgr. Iva Polackova telefon. 223 011 642

telefon.: 272 950 984 e-mail: info@spolcest.cz

e-mail: aktivizace@spolcest.cz; azyl@spolcest.cz; adresa: Spytihnévova 162/4, 128 00 Praha 2

adresa: Donovalska 2331/53, 149 00 Praha 11 (centrala); Sochariova 27, 163 00 Praha 6 (kontaktni misto)
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72. Stiedisko kiestanské pomoci Horni Pocernice

POPIS:
Krestanskd organizace nabizejici pomoc rodindm v krizové situaci. Poskytuje pfechodné ubytovani, podporu a zazemi lidem
ohroZenym ztratou bydleni prostfednictvim azylového domu.

Zazemi azylového domu mohou vyuzit:

o celé rodiny s détmi;

o jednotlivci, bez ohledu na vék, pohlavi, rasu, ndrodnost, kteii pecuiji o déti ¢i dité;

o budouci matky v 8. a 9. mésici téhotenstvi;

e rodiny pfipravujici se na ndvrat déti do vlastni péce.

Azylovy diim pracuje s programem komunitniho bydleni, ktery rozviji dovednosti a ndvyky potfebné k bézné integraci
do spolecnosti. Kazdd rodina ¢i jednotlivec tak individudiné pracuje a planuje veSkeré aktivity spoletné se svym klicovym
socidlnim pracovnikem. U¢i se hospodareni s penézi i odpovédnosti ke komunité a spolecnosti.

Maximalni doba poskytovani sluzby je 1 rok.

KONTAKTY:

weh: www.skphopo.cz

telefon: 281091713, 281091714, 734 393 597 (preferovany)
e-mail: info@skphopo.cz

adresa: Kfovinovo ndmésti 11/16, 193 00, Praha 9 - Horni Pocernice

73. Stredisko nahradni rodinné péce, z.s.

POPIS:

Stredisko nahradni rodinné péce se zabyva problematikou déti, které se ocitly ve zvIast obtiznych Zivotnich situacich, a déti, které
vyrlistaji mimo vlastni rodinu.

Cilem organizace je, aby rodinné péce prevladla nad péci ustavni a aby se v3estranné rozvijel a zménil systém nahradni rodinné
péce u nés.

Sluzby Strediska nahradni rodinné péce jsou urceny predevsim zajemctim o piijeti ditéte do nahradni rodinné péce a osvojitelskym
rodindm. Stedisko uzavird dohody jen se zajemci o adopci (osvojeni) ditéte, nikoli se zajemci o péstounskou péci.

KONTAKT:

web: https://www.nahradnirodina.cz
telefon: 725 756 505

e-mail: info@nahradnirodina.cz
adresa: Jeleni 91/7,118 00 Praha 1
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74. Stredisko vychovné péce Klicov

POPIS:

Stredisko vychovné péce Klicov je soucdsti Vychovného tistavu pro chlapce ve véku od 15 let s nafizenou dstavni vychovou. Celé
zakizeni tstavu je tvofeno nékolika odd&lenimi s prostupnou strukturou se sidlem v ulici Cakovické na prazském Proseku.
Stredisko vychovné péce poskytuje péci formou bud ambulantniho, celodenniho, nebo interndtniho oddéleni. Ambulantni
oddeéleni jsou situovdna v nékolika lokalitach Prahy: Praha 9, 10 a Praha 5 a v Kfesiné (okres Pelhfimov).

Ambulantni oddéleni poskytuji péci détem a mladistvym prevézné od deseti let do ukonceni stfedniho vzdélavéni, celodenni
ainterndtni oddéleni nabizi preventivné vychovné programy zpravidla détem a mladistvym plnicim si povinnou $kolni dochazku.

» Ambulantni oddéleni Praha 10: Vedle rodinného a individudiniho poradenstvi nabizi i skupinové programy pro déti
a mladistvé:
o SOV -socidlné-outdoorovy vycvik, jednd se o terapeuticky vycvik zaméfeny naklienty s problémy s chovénim & s poruchami
chovani, déle pak na klienty zvladajici tézké Zivotni situace.
o PVP - program je urcen pro nezletilé, ktefi se dopustili ¢inu jinak trestného (dle zakona ¢. 218/2003 Sh.) a tento program
jim byl uloZen jako vychovné opatfeni. Probiha formou rodinnych konzultaci a skupinovych setkani.

» Ambulantni oddéleni Praha 9: Nabizi urgentni zprostiedkovani celodenniho a interndtniho programu v rdmci Stfediska
vychovné péce Klicov, rodinné poradenstvi a terapii, individudini poradenstvi a terapii, skupinové programy pro déti
a dospivajici, preventivné-vychovné intervence ve tfidnim kolektivu — bud'v béZzném prostiedi, anebo v prostordch ambulance,
specidlné-pedagogickou diagnostiku, konzultace pro odborniky pracujici s détmi a dospivajicimi, jednorazové konzultace,
doporucenti, pfipadné kontakt na jind odbornd pracovisté, preventivné vychovné intervence ve tfiddch, asistovany styk ditéte
srodicem, prace s rodinou (v misté bydliSté), moderovani pfipadovych konferenci.

» Ambulantni oddéleni Praha 5: Poskytuje poradenské a terapeutické sluzby détem, dospivajicim a jejich rodindm ve vécech:
komunikacni problémy, vztahové problémy (s vrstevniky, s autoritami, s rodici apod.), krize dospivani, zhor3eni $kolniho
prospéchu, zaskoldctvi, Utéky z domova, agresivita (napf. neadekvatni feseni konfliktnich situaci), kontakt s drogou, Sikana
(obéti i agresofi), kradeze.

KONTAKTY:

Ambulantni oddéleni Praha 5 Ambulantni oddéleni Praha 9 Ambulantni oddéleni Praha 10
vedouci oddéleni: Mgr. Véra Pfidalové  vedouci oddéleni: Mgr. Jan Stérka vedouci oddéleni: Mgr. Margita Kopfivova
telefon: 251614 735,774 212 820 telefon: 286 580711, 773 212 820 — zastupce vedouciho oddéleni

e-mail: mbulancepraha5@klicov.cz e-mail: ambulancepraha9@klicov.cz, telefon: 286 887 075, 776 212 928
adresa: Weberova 1, 150 00 starka@klicov.cz e-mail: ambulanceprahal10@klicov.cz
Praha 5 - Kosite adresa: Cakovicka 783/51, adresa: Ostruzinova 2934/ 7,

190 00 Praha 9 - Prosek 106 00 Praha 10 - Zabéhlice
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75. Stiedisko vychovné péce — Praha 2

POPIS:

Stredisko vychovné péce na Praze 2 je ambulantnim oddélenim Détského domova se $kolou v ulici Jana Masaryka. Détsky
domov se Skolou, stiedisko vychovné péce a zkladni Skola, Praha 2 je Skolské zafizeni pro vykon dstavni vychovy a poskytovni
preventivné vychovné péce.

Pobytové ¢st, tj. DDS, je urcena pro déti s riiznymi formami rizikového chovani a socidIni narusenosti, obvykle ve véku druhého
stupné zakladniho vzdélavéni, v odlvodnénych pfipadech i stfedni $koly, tj. ve véku 12—18 let. Tvoff ji tfi rodinné skupiny -
chlapeckd, divéi a koedukovand v prostoréch odloucené skupiny BYT LEGEROVA.

Pfednostné jsou do DDS umistovany déti, u kterych je Zadouci intenzivni spolupréce s jejich rodinami, tedy déti z Prahy a okoli.
Déti prichdzi na zkladé rozhodnuti mistné pHislusnych souda. Kapacita zafizeni je 24 déti. Tym DDS ma 25 zaméstnancii, véetné
administrativni podpory.

KONTAKTY:

web: www.svp-dvojka.cz

telefon: 778 421 526

e-mail: dvojkapraha2@seznam.cz

adresa: Jana Masaryka 16/64, 120 00 Praha 2

76. Stredisko vychovné péce — Praha 12

POPIS:

Stredisko vychovné péce Praha 12 je detaSovanym pracovistém Diagnostického istavu, Na Dlouhé mezi 19, Praha 4.
Poskytuje poradenské a terapeutické a preventivni sluzby détem a mladistvym, ktefi se nachdzeji v tiZivé Zivotni situaci, maji
problémy ve Skole zplisobené poruchami chovani nebo uceni. Stiedisko se také vénuje détem a mladistvym, ktefi se obtizné
orientuji ve svém blizkém i Sir3im socidlnim poli. Tyto sluzby jsou i nabizeny rodindm téchto déti nebo mladistvych.

Program stfediska je zaloZen na presvédcent, Ze nejlepsi cestou poskytovani pomoci ditéti je rozvoj a posileni rodiny jako celku.
Preventivni péce stfediska vychdzi z potfeby zachytit iz prvni signaly potiZi v procesu psychického vyvoje ditéte a nabidnout celé
rodiné radu i systematickou pomoc. Cilem péce o dité je jeho podpora, a to cestou posileni celé rodiny a zéroven préce s celym
socidlnim polem klienta (Skola, vrstevnici, pibuzni apod.)

Stredisko nabizi détem a mladistvym od tii do osmndcti let (do ukonceni vzdélavani), jejich rodinam, Skoldm, kurdtoriim di
socialnim pracovnikiim prostor pro feseni jejich problém.

Poskytuje dlouhodobéjsi spolupraci formou:
o individudlni terapie,

o skupinové terapie,

o rodinné terapie,

o preventivné-terapeutickych sluzeb (vyjezdy, kluby pro rodice a ucitele),

o v pfipadé potteby ddvaji doporuceni na internétni zafizeni.

Sluzby stiediska jsou bezplatné, k ndvtévé neni tfeba doporuceni. Objednat se Ize telefonicky pondéli - patek, nejlépe mezi
8.-9.hodinou.

KONTAKTY:

web: http://duasvp.cz/index.php/kontakty2/ambulantni-oddeleni-svp-praha-12
telefon: 241772 127,778 701 559

e-mail: spdm.modrany@seznam.cz

adresa: Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 12 - Modrany
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77. STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny, z. .

POPIS:

Strep poskytuje sociélni sluzby, ¢innosti socidiné prévni ochrany déti a dalsi programy cilové skupiné déti a rodin. Za tucelem
poskytovani socidlnich sluzeb zfidil Strediska pomoci détem a rodinam v Praze a v Kladné. Tato Stiediska bezplatné poskytuji
socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi v souladu s § 65 zdkona ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch. Sociélné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, popfipadé ambulantni, poskytované rodiné s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen
v diisledku dopadi dlouhodobé krizové socidlni situace, kterou rodice nedokdzi sami bez pomoci prekonat a u kterého existuji
dal3i rizika ohrozeni jeho vyvoje.

Sttep vykondvd Cinnosti socidlné pravni ochrany déti (SPOD) v rozsahu svého povéfeni, tj. pomahd rodicim pii feSeni vychovnych
nebo jinych problém souvisejicich s péci o dité (napf. porozuméni potfebdm déti, nacvik cinnosti podporujici vyvoj déti,
nastavovani hranic ditéti apod.).

TaktéZ poskytuje nebo zprosttedkovavd rodiclim poradenstvi pfi vychové a vzdélavéni ditéte (harmonogram dne ditéte/rodiny
ve prospéch ditéte, pomoc pfi vybéru M3, ZS apod.).

Vykondvé naddle cinnosti zaméfené na ochranu déti pied Skodlivymi vlivy a pfedchdzent jejich vzniku (pomoc pfi zajisténi bezpeci
ditéte doma a venku, tipy pro sestaveni nutri¢né vyzivného jidelnicku, zajisténi Iékaské péce).

Cinnosti SPOD STREP vykonava prostiednictvim projekti:
o pomoc ditéti prostfednictvim posileni rodiny a sité spoluprdce;
o prevence dopadu traumatickych situaci na ohroZené déti;

KONTAKTY:

Stredisko pomoci détem a rodinam Praha
web: http://www.strep.cz/cs/

telefon: 224 232 261; 724 262 403 (feditelka)
e-mail: strep@centrum.cz

adresa: Rehofova 992/10, 130 00 Praha 3

78. Sympathea, o.p.s.

POPIS:

Sympathea poskytuje rodiciim, pfibuznym a prételim dusevné nemocnych véetné dusevné nemocnych:

o informace o ¢innosti podobnyich rodicovskjch skupin z Ceské republiky (OSPDN, Ondej, MISE, Sela, Amicus) prosttednictvim
svych webovych stranek,

o informace o stavu a pokrocich v 1é¢bé zprostiedkovanim prednések profesiondld,

o podporu prostfednictvim telefonické poradny (prvni signaly dusevni nemoci byvaji pro celou rodinu velmi Sokujici, dramatické
a frustrujici)

o pravidelnou edukaci rodic, vedenou psycholozkou z PCP Bohnice poskytujici konkrétni rady k soufiti s dusevné nemocnym
v rodiné — cyklus deseti pfednasek v roce. K dispozici je také dalSi cyklus prednasek pro rodice déti se zaCinajici psychézou
v DPS Ondrejov.

KONTAKTY:

web: http://www.sympathea.cz/

telefon: 777 240 504, 723 942 835 (poradna)

e-mail: sympathea@sympathea.cz; jpoljakova@seznam.cz
adresa: Bulharska 26, 101 00 Praha 10
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79. Terapeutické centrum Modré dvefre, z.u. (pobocka Praha)

POPIS:

Terapeutické centrum poskytuje psychoterapeutické a vzdélavaci sluzby a nabizi krizovou pomoc:

o Psychoterapie: individuaini, parovd a rodinna psychoterapie;

o Vzdélavaci sluzby: Podpora rodicd, $kol a Skolskych zafizeni i neziskovych organizaci. Koncept vychdzi pfedevsim z pojeti
podpory rlstu jak jedince, tak organizace ve smyslu posileni a rozvoje kompetenci;

o Krizova pomoc: Odbornd podpora a pomoc pro stavy akutni krize, sluzba je poskytovana v pracovni dny od 8.00 do 16.00

KONTAKTY:

web: http://www.modredvere.cz/
telefon: 722 065 202

e-mail: katerina.pazourek@modredvere.cz
adresa: K Horkam 23/16, 102 00, Praha 10

80. Triadis, o. p. s.

POPIS:

Neziskovd organizace poskytuje terapeutické sluzby a realizuje vzdélavaci programy pro laickou i odbornou vefejnost. Snazi se
o dostupnost terapeutickych a poradenskych sluzeb rodindm s détmi — zejména tém, které si z financnich diivod nemohou
dovolit v Praze bézné nabizené komercni sluzby.

Organizace se zahyva pfimou praci s rodinami, které se potykaji s problémy ¢i krizi, poskytuje terapeutické a poradenské sluzby
a preventivni programy zaméfené na feSeni zdvaznych Zivotnich situaci. Pomoc spocivé v podpofe a rozvoji klienta, v podpore
rodiny, v hledani pozitivnich zdrojd u klienta i v jeho rodiné, které mu mohou napomociv osobnim rlistua v proziti plnohodnotného
Zivota. Cilovou skupinou uzivatel sluzeb Triadisu jsou rodiny se vztahovymi problémy, rodiny v krizovych situacich, rodiny s détmi,
které jsou ohrozeny rizikovymi jevy, rodiny ve fézi rozvodu a jednotlivci nebo pary s problémy ve vztazich.

KONTAKTY:

web: http://www.triadis.cz/

telefon: 775 114 655

e-mail: ivarainerova@seznam.cz; rainerova@triadis.cz

adresa: Centrum R.M.A., Dukelskych hrdindi 17, 170 00 Praha 7 (terapie)
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81. Ulita zivota, z.s.

POPIS:

Neziskova organizace zaloZend v roce 2019. Nabizi Siroké sluzby v oblasti sociéIné pravni ochrany déti, pfedeviim v oblasti
ndhradni rodinné péce:

uzaviréni dohod o vykonu péstounské péce;

doprovézeni péstounskych rodin;

poskytovani piispévki na pobytové aktivity déti v ndhradni rodinné péd;

vzdéldvaci semindfe a besedy pro péstouny;

pobytové vzdélavaci semindie pro péstouny véetné hlidani déti;

pomoc pii zprostredkovani kontaktu déti v ndhradni rodinné péci s biologickou rodinou;
poradenstvi v oblasti socidIné-pravni ochrany déti;

poradenstvi v oblasti ndhradni rodinné péce;

psychologické konzultace pro péstounskeé rodiny a prévni poradenstvi pro klienty.

KONTAKTY:

web: https://www.ulitazivota.cz/

telefon: +420 603 354 557

e-mail: info@ulitazivota.cz

adresa: Zerotinova 32, 103 00 Praha 3 - Zizkov
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PRO NESLYSICi OBCANY

Tyto organizace poskytuji sluzby zejména neslysicim klienttim nebo klientiim s jingm typem sluchového postizeni,
ktefi komunikuji v ceském znakovém jazyce nebo pomoci jinych komunikacnich systémii vychazejicich z ¢eského
jazyka: znakovana cestina, prstova abeceda, vizualizace mluvené cestiny, pisemny zaznam mluvené fedi, tzv.
piepis.

82. Ceska unie neslysicich, z.u.

POPIS:

Poskytované sluzby Ceské unie neslysicich:

o socialné aktivizacni sluzby-poradenstvi: informace a osobni pomoc pfi vyfizovani s tfady, policii, Iékafi, Skolami apod.,

o volnocasové aktivity v klubech, kurzech, spolecenské akce a prednasky s bezplatnym pfistupem na internet,

o tlumocnické sluzby (tlumoceni s fyzickym tlumocnikem) a pfepis mluvené fei (Centrum zprostiedkovani simultanniho
prrepisu), jak ambulantni, tak i terénni, nebo individuaIni pro skupiny.

Cilovou skupinou jsou osoby s kombinovanym postizenym (sluzba je poskytovéna osobam s kombinovanym postiZenim, kdy
jedno z postizeni je sluchové a zajemce o sluzbu ke komunikaci pouziva komunikacni systémy osob se sluchovym postizenim nebo
Cesky znakovy jazyk) a osoby se sluchovym postizenim.

Sluzba je poskytovana také rodinam s ditétem, kdy jedno z postizeni je sluchové a zdjemce o sluzbu ke komunikaci pouziva
komunikacni systémy osob se sluchovym postizenim nebo esky znakovy jazyk. Sluzba je poskytovéna osobdm bez omezeni véku
vyuZivajici sluzbu na uzemi hl. m. Prahy a Stfedoceského kraje

KONTAKTY:

web: http://www.cun.cz/

telefon: 224 827 152, 224 827 111 (fax), 725 865 823 (jen SMS)
e-mail: praha@cun.cz, tlumocnici@cun.cz; prepis@cun.cz
tlumodnici: 774 030 771; pfepisovatelé: 608 719 001

adresa: Dlouhd 729/37, 110 00 Praha 1 - Staré Mésto

83. Tichy sveét, o.p.s.

POPIS:

Poslanim Tichého svéta, o. p. s. je usilovat o integraci neslysicich do spolecnosti slysicich, pomahat prekondvat jazykové a kulturni

bariéry. Organizace poskytuje:

o socidlni rehabilitaci (dlouhodobé profesni poradenstvi a podporované zaméstnavéni, kratkodobé profesni poradenstvi,
intervence a tranzitni program),

o odborné socidlni poradenstvi (prévni poradenstvi, poradenstvi online, socidlni poradenstvi),

o tlumocnické sluzby (provozuji v Ceské republice unikétni Centrum online komunikace, tzv. Tichou linku, kterd prostiednictvim
mobilnich zafizeni umoziiuje neslysicim online vyuZit tlumocnika znakového jazyka nebo pepisovatele mluvené feci).

Socidlni sluzby poskytuji ambulantné i terénné. Kromé pofadani spolecenskych a kulturnich aktivit pro neslysici nabizi také jejich

dlouhodobé zaméstnavéni v chranénych pracovistich Tichd kavdrna a Tichd pekdma.

KONTAKTY:

web: http://www.tichysvet.cz/

telefon: 222 519 835, 720 996 089

e-mail: tichysvet@tichysvet.cz

adresa: Podolskd 322/21, 140 00 Praha 4 (provozovna)
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Vybrané aktivity MC Praha 10 pro déti a mladei

SOCIALNI A ZDRAVOTNI PORTAL

MC Praha 10 nabizi v ramci svého socialniho a zdravotniho portalu celou fadu informaci a aktualit ze socidIni a zdravotni
oblasti, véetné kalendare pripravovanych akci. Navstévnik portalu zde najde mimo jiné prezentaci projektd méstské casti, soubor
informaci pro feSeni nékterych slozitych Zivotnich situaci nebo katalog kontakt( na vybrané organizace a instituce. Samoziejmosti
je prostor pro dotazy a naméty navitévnikli portlu, stejné jako kontakty na dfedniky odboru sociainiho Utadu MC Praha 10.
Pristup na portdl: www.desitkapomaha.cz nebo www.socialniportal.cz

PRAHA 10 OTEVRENA NESLYSiCiM

UFad méstské Easti Praha 10 se jako jeden z mala Gfad{i v Ceské republice rozhodl zpFistupnit informace pro neslysici. Cést
webovych stranek www.praha10.cz je tak od ledna 2018 dostupnd i v éeském znakovém jazyce. Pro neslysicijsou zde umisténa
videa s informacemi v ceském znakovém jazyce o tom, jak vyfidit nové doklady, jak zazadat o obecni byt ¢i jak fesit agendu
registru vozidel.

Prelozena do ceského znakového jazyka byla i vjznamna ¢ast socidlniho portélu, kde vefejnost nalezne otdzky na citlivé témata,
jakymi jsou napf. komplexni problematika rodiny, nasili v rodiné, problémy se starymi nemocnymi rodici, osamélost, tizivé bytova
situace nebo ndvrat z vézeni apod. Odkaz: www.desitkapomaha.cz nebo www.socialniportal.cz

KOMUNITNi PLANOVANI SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

MC Praha 10 se stale zajim o nazory ob¢an na 7ivot v jejich méstské ¢asti a samoziejmé ji nejsou Ihostejné problémy, se kterymi
se obcané potykaji. Pohled obcan a jejich zkusenosti se socidlnimi a ndvaznymi sluzbami patfi k nejddlezitéjsim podkladim pro
tvorbu socilni politiky na tizemi méstské ¢asti. MC Praha 10 proto od roku 2004 realizuje tzv. proces komunitniho planovani
socialnich sluzeb.V ramci tohoto planovani se pravidelné schazeji obcané Prahy 10, poskytovatelé sociélnich a ndvaznych sluzeb
a zastupci MC Praha 10 na schiizkach pracovnich skupin.

V soucasné dobé jsou vytvoreny ctyfi pracovni skupiny:
o seniofi o rodina, déti a mladez
e 0soby se zdravotnim postizenim o 0soby ohrozené socidInim vyloucenim

Vice informaci o procesu komunitniho pldnovani socidlnich a ndvaznych sluzeb a téZ o moznosti osobné se zapojit ziskate
na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10 u Bc. Lindy Z&korové, koordinatorky komunitniho planovani socialnich sluzeb — telefon
267093 226.

PRAVNi PORADENSTVi A MEDIACE

MC Praha 10 v rémdi procesu komunitniho pldnovani socialnich a névaznych sluzeb pro své ob¢any (klienty odboru socidlniho)
od roku 2014 zajistuje pravni poradenstvi a sluzbu mediace (medidtor je odbornik, ktery pomdhd znesvdienym strandm
obnovit nebo zlepsit vzdjemnou komunikaci).

Obcané Prahy 10 mohou kontaktovat pracovniky odboru socidiniho Ufadu MC Praha 10, ktefi jim bud sami pomohou, nebo
zprostredkuji konzultaci pravnika ¢ sluzbu mediatora. Dotaz miize byt zaméfen na financni problémy (exekuce, oddluzeni apod.),
do bytové problematiky ¢i rodinné problematiky.
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Informace k pravnimu poradenstvi:
Bc. Linda Zakorova, vedouci oddéleni socilni prace odboru socialniho Uradu MC Praha 10, tel.: 267 093 226,
e-mail: Linda.Zakorova@praha10.cz

Informace k mediaci:

Mgr. Anna Chochulova, vedouci oddéleni socidlné pravni ochrany déti a préce s rodinou odboru socilniho Ufadu
MC Praha 10 — tel.: 267 093 219,

e-mail: Anna.Chochulova@praha10.cz

PODPORA DETi Z MC PRAHA 10 S TEZKYM ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

MC Praha 10 dlouhodobé podporuje integraci déti s tézkym zdravotnim postizenim do béZného Zivota, a to finanéni podporou.
Poskytnuté financni prostfedky pomohou détem s tézkym zdravotnim postizenim v zapojeni se do bé&zné spolecnosti.
Neopomenutelnd z{istdvé i podpora pecujicich osob, které se mohou v dobé, kdy jejich dité navstévuje Skolni vyucovani, vénovat
svym potiebdm a tim cerpat potfebnou silu na dal3i pédi. Vice informaci ziskate na odboru socidlnim Utradu MC Praha 10, odd&leni
socidlni prace — tel.: 267 093 227 nebo 267 093 293.

KONTAKTNI CENTRUM BYDLENI

Méstska cast Praha 10 dne 4. 6. 2019 oteviela Kontaktni centrum bydleni, které je ureno pro obyvatele méstské ¢asti a jehoz
prosttednictvim bude poskytovéno zékladni poradenstvi v oblasti dostupného a socidlniho bydleni na Praze 10. Kontaktni
nabizi napiiklad kontakt na pravnika nebo obcansko-prévni poradnu, na sociéIni pracovniky, dfad prace, financni poradenstvi,
prevenci zadluZeni a mnoho dalsiho. Otevieno je kazdé pondélia stredu od 13.00 do 17.00 hodin na adrese VrSovickd 68, Praha 10.
Vstup je pfimo z pochozi terasy tfadu pies informacni centrum. Vice informaci ziskdte na tel. ¢isle 267 093 225.

VELETRH SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Veletrh socidlnich a ndvaznych sluzeb patfi k vjznamnym pileZitostem, jak Ize predat na jednom misté co nejvice informaci
a navic dat obcanim moznost sezndmit se s cinnosti poskytovatelli socidlnich a navaznych sluzeb. Premiérovy veletrh se konal
v roce 2012 na Kubdnském namésti. V leto3nim roce (jiz devaty rocnik) se planovany veletrh pfed NC Eden nemohl s ohledem
na nepiiznivou epidemiologickou situaci konat. Pfesto MC Praha 10 véfi, 7e v nasledujicich letech bude moci v této tradici
pokracovat. Vice informaci ziskate na odboru socidlnim Utadu MC Praha 10 — Bc. Linda Zakorové, koordinatorka komunitniho
planovani socidlnich sluzeb — tel.: 267 093 226.

LETNI DETSKY TABOR

Tabor plny her, soutéZi, sportu a dovednosti. Samoziejmé nemiize chybét tahorova olympidda, karneval, pout a hledani pokladu.
Kazdorocni termin poradani je prvnich ¢trnéct dni v Cervenci. Poradatelem je Odbor kultury a projektd, oddéleni kultury, sportu
a projektd. Kontakt: tel.: 267 093 533.

VITANI 0BCANKD

Informace k vitani ob¢ankii — Odbor kultury a projektd Uradu MC Praha 10 — telefon 267093618, 267093505.

61



Piehled diilezitych telefonnich cisel

Krizové nonstop telefonni linky

Bily kruh bezpedi 116 006
Détské krizové centrum 241484149
DONA linka 251511313
Linka bezpeci 116111
Prazska linka divéry 222580 697
Rodicovska linka 840111234
Vzkaz domii 800111113
Ztracené dité 116 000
Z&chrannd sluzha 155

Policie Ceské republiky 158

Hasidi 150

Méstskd policie 156
Jednotné evropské islo tisiového volani 112

Neslysici nebo osoby s jinym typem sluchového postizeni

o Jste neslysici komunikujici v ceském znakovém jazyce?

o Jste neslysici i mate jiny typ sluchového postizeni (nedoslychavost, ohluchlost v pozdéjsim véku) a preferujete cesky jazyk?
o Potiebujete tlumocit nebo prepsat mluvené? Pokud ano, pfi voldni na vyse uvedené linky jsou k dispozici tyto sluzby:
PRO NESLYSICI UZIVATELE CESKEHO ZNAKOVEHO JAZYKA - TLUMOCENI ONLINE:

o SLUZBATiché linka — online tlumoceni z/do ¢eského znakového jazyka,
web: https://www.tichalinka.cz/online-tlumoceni/ Online tlumocen je nonstop.

0d éervence 2018 je tato sluzba pro neslysici zavedena i na UMC PRAHA 10. Neslysici komunikujici primamé v éeském
znakovém jazyce se tak mohou bez obav obratit na tfedniky pfi feSeni zaleZitosti tykajicich se viech agend na ifadé méstské
Casti Praha 10. Zavedeni této sluzby je dalSim krokem k odbouréni komunikacnich bariér mezi dfady a jejich neslysicimi
klienty.

PRO 0SOBY S JINYM TYPEM SLUCHOVEHO POSTIZENI PREFERUJICI CESKY JAZYK - PREPIS CESKEHO JAZYKA ONLINE
o TICHA LINKA: online piepis mluvené cestiny do jeji pisemné formy, web: https://www.tichalinka.cz/online-prepis
Online prepis je v provozu kazdy viedni den od 7—17 hodin. Pohotovost miZete vyuZit nonstop.
o E-SCRIBE DROID: aplikace ve vlastnim chytrém telefonu nebo tabletu, nutno stahnout zde:
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.miloslavbrada.escribe.android.transkript&hl=cs
Aplikace eScribeDroid umoziiuje neslysicim osobam vyuZit sluzbu online prepisu, kterou pro soukromé ticely poskytuje spole¢nost
Transkript online s.r.o zdarma v ramci pilotniho provozu.
Aplikace umoziuje vyuzit sluzeb profesiondlniho prepisovatele, se kterym se uZivatel spoji pies internet na jedno kliknuti.
V pfipadé méné kvalitniho pfipojeni je mozné pouzit piepis v mddu, kdy se uZivatel s prepisovatelem spoji klasickym telefonnim
hovorem na vyhrazené telefonni Cislo.
Mimo pracovni dobu prepisovatele (9—18 hodin v pracovni dny) Ize vyuZit integrovany automaticky rozpoznavac. Aplikace je
urcena pro tablety a chytré telefony (smartphony) s operacnim systémem Android verze 4.1 a vyssi.
NEPOTREBUJETE TLUMOCENI ANI PREPIS? STACi VAM JEN NAPSAT? PAK JE TU:
TiSNOVA LINKA POLICIE CR: 603 111158
Na dané ¢islo miiZete napsat SMS zprévu-hlasent Policii CR, Zachranné zdravotni sluzbé nebo hasiétim - kdekoliv v CR!
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Dalsi dillezité kontakty

Zdravotnicka zafizeni na izemi MC Praha 10

FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
Srobérova 50, 100 34 Praha 10

Tel.: 267 161111, 296 471 111 (ustiedna)
www.fnkv.cz

LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH VRSOVICE, p. 0.
Obloukova 837/7, 101 00 Praha 10

Tel.: 271008 111

E-mail: lecebna@ldnvrsovice.cz

www.ldnvrsovice.cz

EUC KLINIKA PRAHA - MALESICE
Plafianskd 573/1,108 00 Praha 10
Tel.: 281019111

E-mail: malesice.praha@eucklinika.cz
WWw.euc.cz

POLIKLINIKA VRSOVICE

Ukrajinskd 900/11, 101 00 Praha 10
Tel.: 271746 221

E-mail: info@poliklinikaukrajinska.cz

POLIKLINIKA ZAHRADNI MESTO
Jablofiovd 8/2992, 106 00 Praha 10
Tel.: 267 295 111 (ustfedna)
www.poliklinikazahradnimesto.cz

VRSOVICKA ZDRAVOTNI, a. s.

pracovisté:

Obloukova 837/7, 101 00 Praha 10

Tel.: 271008 700 (recepce)

(odborné ambulance — chirurgie, ortopedie, urologie, RTG, interna,
kardiologie, rehabilitace — fyzioterapie)

pracovisté:

U VrSovického nadrazi 1547/5, 101 00 Praha 10 - VrSovice

Tel.: 246009 111, 246 009 109

(oddéleni ndsledné intenzivni péce, ortopedie — ambulance, JIP, pfijmovd
kancelar)

E-mail: info@vzas.cz

WWW.VZas.cz
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LEKARSKA POHOTOVOSTNi SLUZBA NA UZEMI HL. M. PRAHY

- PRAKTICKE LEKARSTVI

FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
Srobérova 50, 100 34 Praha 10

Prostor centrélniho piijmu internich klinik (pfizemi, pavilon S)
LPS pro dospélé: tel.: 267 163 778
www.fnkv.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba.php

Provozni doba: pracovni dny: 18.30-23.00

vikendy a svétky: 08.00-20.00

Mimo uvedené hodiny poskytuji sluzbu |ékafské pohotovostni sluzby
|ékafi centrIniho pfijmu internich klinik.

Klinika déti a dorostu — Pavilon M

LPS pro déti: tel.: 267 163 600
www.fnkv.cz/klinika-deti-a-dorostu-pro-pacienty.php
Provozni doba: v3edni dny: 19.00—07.00

Vikendy a svdtky: nepfetrZity provoz.

THOMAYEROVA NEMOCNICE

Pavilon B1

Videriskd 800, 140 59 Praha 4
www.ftn.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba-199/
Provozni doba: pracovni dny: 19.00-06.30
vikendy a svétky: nepfetrzity provoz

LPS pro dospélé: tel.: 261 082 520, 603 566 584
LPS pro déti: tel.: 261 083 783, 603 566 587

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

Klinika détského a dorostového Iékaistvi, Aredl DAK (budova E3a, piizemi)

Ke Karlovu 455/2, 128 08 Praha 2

Tel.: 224967 777,776,778
www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-detskeho-a-dorostoveho-lekarstvi/ odborne-ambulance/
Provozni doba: pracovni dny: 16.00-07.00

vikendy a svétky: nepfetrzity provoz

Aktudini informace o Iékafské pohotovostni sluzbé na tzemi hlavniho mésta
Prahy naleznete na http://zdravotni.praha.eu.

LEKARSKA POHOTOVOSTNI SLUZBA NA UZEMI HL. M. PRAHY

- STOMATOLOGIE

FAKULTNi NEMOCNICE V MOTOLE

Détska stomatochirurgickd pohotovost

snizené pfizemi E v détské asti, na drovni parkovisté P4,

u oranzovych sloupi vchod vpravo

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: 224 433 653, 224 433 652
www.famotol.cz/Kliniky-a-oddeleni/cast-pro-deti/emergency-departmentfor-
children/detska-pohotovost-detsky-prijem/

Provozni doba: pracovni dny: 19.00-06.30

vikendy a svétky: nepfetrzity provoz
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MESTSKA POLIKLINIKA PRAHA

Zubni pohotovost pro dospélé pacienty

Spdlend 12,110 00 Praha 1, tel.: 222 924 268
www.prahamp.cz/zubni-pohotovost

Provozni doba: Po—Ct: 18.00~23.30

vikendy a svétky: nepfetrzity provoz (ordinace

uzaviena: 06.00-7.00)

Ordinace uzavfena na dobu nezbytné nutnou pro dklid ordinaci: 18.00-19.00

THOMAYEROVA NEMOCNICE

Zubni Iékafskd pohotovostni sluzba pro dospélé - pavilon B1
Videniskd 800, 140 59 Praha 4, tel.: 261 083 546, 730 578 741
www.ftn.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba-199/

Provozni doba: pracovni dny: 17.30-22.30

vikendy a svétky: 07.30-22.30

VYBRANE LEKARNY S NEPRETRZITYM PROVOZEM

EUC Lékarna Praha — Pocernicka
Pocernicka 699/62e,108 00 Praha, tel.: 274 770 188

LEKARNA U SV. LUDMILY
Belgickd 37,120 00 Praha 2, tel.: 222 513 396
Vydej €k pres pohotovostni okénko

LEKARNA THOMAYEROVY NEMOCNICE
Videriskd 800, 140 59 Praha 4, tel.: 261084 019
Pohotovostni sluzba je na zazvonéni — dvefe vlevo

LEKARNA SUSTOVA
Sustova 1930/2, 148 00 Praha 11, tel.: 296 506 128, 606 059 746
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Praha 10

Urad méstské casti Praha 10

Vrdovicka 1429/68, 101 38 Praha 10
tel.: 267 093 111
posta@praha10.cz
www.praha10.cz

ID datové schranky MC Praha 10: imb7wg

Hodiny pro vefejnost:
Pondéli 8.00-12.00 13.00-17.30
Streda 8.00-12.00 13.00-17.30
Ctvrtek 8.00-12.00 (mimo odbor
socidlni, stavebni, Skolstvi a kultury, Zivotniho prostredi,
dopravy a rozvoje)

Informacni kancelar 267 093 681
Call centrum 840111213

Poznédmka: Vsechny tdaje jsou platné ke dni redakcni uzdvérky.
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