Zapis ze spole¢ného jednani skupin KPSS

Datum kondni: 4. 6. 2025

Misto kondni: Zasedaci sél Brat¥i Capk®, UMC Praha 10

Pritomni: viz prezencni listina k nahlédnuti u koordinatorky KPSS

Za MC Praha 10 pfitomni:

Veronika Zol¢akova, predsedkyné Vyboru socidlniho a zdravotniho
Milan Marsalek, uvolnény ¢len RMC

Pavel Petfik, vedouci odboru socialniho

Linda Zakorova, koordinatorka KPSS, odbor socidlni

Lucie Tiefenbach, vedouci referatu socialni prace, odbor socialni
Michaela Ziickerovd, socidlni pracovnice, odbor socialni

Anna Chochulova, vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti

Libor KoZeluh, socialni pracovnik, odbor socialni

Martina Macurova, metodi¢ka KPSS, Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy

Jedndni ridila:
Bc. Linda Zakorova, koordinatorka KPSS, dale jen koordinatorka.

U¢astnici jednani byli jiz po pfichodu uvedeni ke kulatym stoltm, a to dle cilové skupiny, kterou se
zabyvaji. U kazdého stolu byl vzidy pfitomen pracovnik odboru socialniho.

Koordinatorka pfitomné privitala a podékovala za vysokou Ucast. Nasledné predstavila pana Marsalka,
ktery pfitomnym predstavil zdravotni plan Prahy 10 respektive Analyzu zdravotniho stavu obyvatel
méstské ¢asti Praha 10.

Méstska ¢ast Praha 10 je ¢lenem asociace Narodni sité Zdravych mést CR. V této souvislosti aktualné
pfipravuje Zdravotni plan, jehoz hlavnim cilem je zaméteni na prevenci, zejména v oblasti predchazeni
nemocem a péce o dusevni zdravi.

Zdravotni plan je koncepcni dokument, jehoZ cilem je shrnout dosavadni aktivity v oblasti zdravi na
uzemi MC Praha 10 a nastavit dal$i opatieni, kterd budou pFispivat k rozvoji zdravého Zivotniho stylu
obcan.



Opatreni budou rozdélena do tfi hlavnich cilovych skupin:
e déti a mladez,
e seniofi,
e majorita (dospéld populace obecné).

Organizace pGsobici na tzemi MC Praha 10 byly vyzvény k podavani navrhd a podnétd, které mohou
byt do zdravotniho planu zapracovany. Za timto ucelem byl pfipraven kratky workshop, ktery
predstavila predsedkyné vyboru socialniho a zdravotniho, pani Zol¢akova.

Pritomni byli vyzvani ke sdileni svych zkusenosti se zdravim v rdmci Prahy 10 a k formulovani navrhl a
podnétl na zlepseni stavajici situace.

Koordinatorka informovala, Ze pro letosni rok mame hotové vsechny potrebné dokumenty a uz jen
bude Zastupitelstvem méstské ¢asti Praha 10 schvalovan dokument Vyhodnoceni plnéni priorit za
obdobi 2023-2024.

Podékovala za ucast na Veletrhu socialnich a navaznych sluzeb, ktery se konal 28. 5. 2025 u metra
Strasnicka, a i pres nepftizen pocasi se velmi vydafil. Pfitomni obdrzZeli nové katalogy socialnich a
navaznych sluzeb poskytovanych obéan MC Praha 10 a zaroven byli upozornéni, ze bude probihat
aktualizace, o ¢emz budou vcas informovani.

Dne 29. 10. 2025 probéhne v kulturnim domé Vzlet podékovani dobrovolnikiim za jejich Cinnost
v socialni oblasti.

Pracovni skupiny budou probihat v fijnu a spole¢né jednani se bude konat v prosinci, ale o tom vSem
budou vsichni s dostacenym predstihem informovani.

Dale vSem podékovala za zaslané nabidky a tipy na seminare. Seminare by mély probéhnout na podzim
a zatim se priklanime k semina¥i na téma nové SUPERDAVKY. V souéasné dobé mapujeme nabidky.

Koordinatorka dala ndsledné prostor organizacim.
Romodrom

Sarka Vlkova informovala o aktivitach souvisejicich s monitoringem vyskytu rizikovych jev( na tzemi
MC Praha 10, se zaméFenim na romskou mensinu.

V ramci této aktivity byl plan tfi monitorovacich dn(, které se uskutecnily ve vytipovanych rizikovych
lokalitach. Vysledky potvrdily, Ze se jedna o lokality, které jsou jiz feSeny v rdmci pracovnich skupin.
Do budoucna planuji zaméfit se také na situaci ukrajinské mladeze, ktera byla identifikovana jako dalsi
potencialné ohroZena skupina z hlediska vyskytu rizikovych jeva.

Bfedtan

Martin Ondrus, zakladatel a feditel vznikajici organizace Bfectan. Organizace pomaha lidem, kterym se
dusevni stav promitl do prostoru.



V Ceské republice dosud neexistuje neziskovad organizace, kterd by se cilené vénovala osobam s
patologickym hromadénim (kompulzivni hromadéni, Diogentv syndrom, angl. hoarding). Bfeétan se
snazi tuto mezeru zaplnit a nabidnout pomoc lidem, kteti se s timto problémem potykaiji.

Do budoucna Breétan planuje rozsiteni svych aktivit a sluzeb tak, aby mohl klientdm nabidnout
komplexni péci — mimo jiné psychologické, socidlni a prdvni poradenstvi a dalsi formy podpory dle
individualnich potfeb na bazi spoluprace s ostatnimi aktéry socialnich ¢i navaznych sluzeb.

Soustiedi se také na osvétu, se souhlasem klient( se proces UklidG nataci a poté zverejiiuje na Youtube
— kanale FreshTresh.

Stdl plny vzpominek

Projekt Stlil plny vzpominek predstavily Karolina Jelinkova a Veronika Machkova. Projekt je uréen pro
seniory v domovech pro seniory. Vznikl jako pokracovani aktivit spojenych s kurzy vafeni, a postupné
se prenesl pfimo do zafizeni socialnich sluZeb. Cilem projektu je propojovani generaci — seniorl s jejich
rodinnymi pfislusniky, pfipadné s mladsimi generacemi, formou spolecného stolovani a
vzpominkovych aktivit. Dliraz je kladen na podporu dusevniho zdravi, posilovani paméti a kognitivnich
funkci klient(.

Koordinatorka nasledné informovala, jak se bude pracovat na opatrenich, respektive na aktivitach
k jednotlivym opatienim.

Vystupy z jednotlivych pracovnich skupin:

Osoby se zdravotnim postiZzenim

Za MC Praha 10 - Lucie Tiefenbach

Cilova skupina osoby se zdravotnim postizenim se zabyvala zejména opatfenim 1.5 Podporovat
neformalné pecujici

Pecujici si pottfebuji hlavné odpocinout, ale je bohuZel nedostatek odlehcovacich mist a stacionara. A
v pfipadé, Ze se umisténi podafri, tak cena za pobyt 12 tis a vys byva pro rodinu problém.

Dalsi, co si ¢asto rodiny, které pecuji nemohou dovolit je spolecna rekreace. Padl navrh, zda by bylo
mozné ze socidlniho fondu méstské Casti hradit pro tyto osoby naklady na rekreaci a také na
rehabilitaci.

Dalsim tématem byl stacionar na Praze 10 pro osoby 15+. Rodite musi vozit déti do ostatnich
méstskych C¢asti, pokud vlbec maji Stésti a bylo tam volné misto. Dalsi nedostatek mist je ve
sluzbé podpora samostatnosti a v chranénych dilnach. Cena za jeden den v chrdnéné dilné se pry
pohybuje cca 500 K¢, coz zase byva pro rodiny financ¢né narocné.

PFitomni navrhovali zjistit pfes UP CR pocet a kontakty na pecujici osoby a cilené je oslovit s nabidkou
pomoci.



Opatieni 4.6 Podporovat individualni dopravu pro seniory a osoby se zdravotnim znevyhodnénim

Vzhledem k tomu, Ze predsedkyné Vyboru socidlniho a zdravotniho informovala, Ze je doprava pro vyse
uvedené cilové skupiny v feseni, tak jsme se tématu tolik nevénovali. Jen pfitomni zminili, Ze se jim
mnoZi stiznosti na Bezba dopravu. Pry tam snad maji nedostatek zaméstnancu a fidici se pry casto
k jejich klientim chovaji hrubé.

Opatieni 6.8 Podporovat zvyseni prestize socidlni prace

Pritomni se shodli, Ze toto téma je velmi prinosné a také se Casto setkdvaji s podcenovanim
a neuznanim socialni prace a socidlnich pracovnikd vibec. Bylo navrhovano, aby také zaznélo, jaké
museji mit socialni pracovnici vzdélani a vymezeni kompetenci.

Seniofi

Za UMC Praha 10 — Michaela Ziickerové

Pracovni skupina se zaméfila v ramci diskuse na tato opatfeni:

Opatieni 1.1 Podporovat psychologické poradenstvi, programy podpory dusevniho zdravi a terapie

Aplikace zachranka je rozsifena o psychosocialni pomoc — bylo by vhodné dostat vice do povédomi
obcanim. Lidé pry Casto volaji na RZS i kv(li Uzkostem, depresim, celkové kvli psychickym potizim i
si chtéji jen popovidat. Pfitom by mnohdy stacilo kontaktovat linku dlvéry, ¢i krizové centrum, a tim

eliminovat pretéZzovani linek RZS. Vice propagovat moznost vyuziti linek psychosocialni pomoci.

Mnozi se boji, stydi si o psychosocidlni pomoc fict osobné — zaméfit se na rozvoj chatového
a telefonického poradenstvi, podporu

Opatieni 1.5 Podporovat neformalné pecujici

Padl navrh vytvofit seskupeni pecujicich na bazi svépomocné skupiny. Primarnim cilem setkavani by
bylo odreagovani pecujicich formou urcité aktivity, napt. formou pohybové aktivity a ndasledné
ponechat volny prostor na sdileni. Mélo by se jednat o pfijemny prostor vhodny k odpocinku
a odreagovani.

Opatieni 6.8 Podporovat zvyseni prestize socidlni prace

Diskutujici se shodli, Ze by bylo pfinosné zaméfit nékteré clanky na konkrétni ¢innost jednoho
socialniho pracovnika v ramci konkrétni socialni sluzby, aby mohla byt verejnosti podrobnéji pfiblizena
napln socialni prace.

Vydat clanek o vysvétleni obecného pojmu ,,co je to sociadlni prace” — pfirovnani k systému
zdravotnictvi, coz by vedlo k pochopeni vefejnosti o strukture socidlni prace (socidlni pracovnik obce,
neziskové organizace, pobytova soc. zafizeni, apod.)

Opatieni 8.9 Podporovat vznik multidisciplinarniho tymu pro seniory

Navrhy kjednani o zahajeni vzniku MTPS — oslovit geriatrické ambulance, snaha o domluveni
spoluprdce alespon s geriatrickou sestrou, napf. s FNKV?

- oslovit Eset Help, kliniku ESET (maji terénni tym i ambulanci)
- oslovovat organizace a hledat moZnou spolupraci
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OSOBY OHROZENE SOCIALNiM VYLOUCENIM

Za MC Praha 10: Libor KoZeluh
Opatieni 1.5 Podporovat neformalné pecujici

Téma neni aktualni, pfipadné se jako poskytovatel péce uvadi sama organizace. Nemaji tedy spolupraci
s neformalnimi pecujicimi.

Opatieni 4.6 Podporovat individualni dopravu pro seniory a osoby se zdravotnim znevyhodnénim

Dopravu s klienty fesi nejé¢astéji doprovodem v MHD, jsou schopni z fondd uhradit klientovi jizdenku.
Na doprovody nejcastéji vyuzivaji dobrovolniky. Pfipadné maji vlastni auto —to je ale ve vétsim rozsahu
byrokraticky narocné (referencni zkousky, pojisténi, ...). Kvlli cené vyuZivaji Bolt, objednavaji ho
pracovnici ze svych telefond, nastaveni platby v hotovosti, hradi klient. Obecné plati, Ze dopravu Fesi
svépomoci, kapacita organizacich zamérenych na dopravu je nedostatecna.

Opatieni 6.2 Podporovat zviditelfiovani dobrovolnictvi a jeho rozvoj

Pro své dobrovolniky poradaji volnocasové akce a vzdélavani, dochazi také na tymové supervize.
Nékteré organizace vénuji vybéru dobrovolnik(l velkou péci, protoze je nasledné vzdélavaji s planem
je nasledné zaméstnat. Chtéli by jim byt schopni alespon zaplatit , litacku“ na MHD na doprovody.

Opatieni 6.4 Rozvijet a zkvalitiovat proces komunitniho planovani socidlnich a navaznych sluzeb
a propojovat jej s koncepci rodinné politiky Prahy 10.

Na komunitni planovani by vice méla dochazet vefejnost, zastupci obc¢an(l s konkrétnimi pfibéhy, nebo
popisem praxe (dobré i Spatné). Méla by o tématu probihat vétsi osvéta mezi obcany.

Opatieni 6.8 Podporovat zvySeni prestize socialni prace

Radovi pracovnici se domnivaji, Ze tato &innost by méla probihat spie na Urovni vedeni organizaci.
Obecné lékafi nejsou vstficni k postaveni socidlniho pracovnika (vyvysuji se), problémy s jednanim jsou
i na jednotlivych Gfadech (UMC, UP) — P10 patfi k tém ,lep$im“. Obecné chybi pocit rovnosti
s ostatnimi profesemi (Gcastniky spoluprace). Mohlo by také probihat oceriovani socialnich pracovnik
v rdmci P10 a osvéta v socialni praci (za P10 uveden praxe ¢lankd v ¢asopisu MC P10).

Byl také uveden pfiklad, kdy jsou od nékterych organizaci klienti ,pfepecovani” a totéz pak vyzaduji
i od ostatnich organizaci/pracovniki — pokud Ti nevyjdou vstfic, je jejich prace hanéna a jsou
oznacovani jako neochotni a ,,Spatni“. Tim také upada povést socialni prace.

Rodina, déti a mladez

Za MC Praha 10 — Anna Chochulové
V ramci této skupiny nebyly k opatfenim predneseny Zzadné pfipominky, ndvrhy, ani zmény.

Diskutovana mezioborova vzajemna spoluprace — zastupkyné organizace YMCA sdélila, Ze by pfivitala
uzsi propojeni s pracovniky Beztize.



Vedouci détskych skupin CSOP Praha 10 komentovala vysoké platby za poskytované sluzby, které jsou
vrozmezi zhruba od 3 — 9000 K¢ mésicné — problém zejména pro rodiCe samofivitele, dale
komentovala jazykovou barieru v pFipadé rodi¢t a déti cizincl — doporuéeno obrétit se na OSPOD UMC,
kde je k dispozici seznam prekladatelll nebo na organizace napf. Centrum pro integraci cizinct a dalsi.

Na zavér jednani koordinatorka véem podékovala a popfala krasné léto.

Zapsali: Lucie Tiefenbach, Michaela Ziickerova, Libor KozZeluh, Anna Chochulova



