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1 Oblast osob pecujicich o své blizké

Soucasna situace pecujicich osob v Ceské republice, tzn. rodinnych piisludnikd, blizkych
a pratel osob se zdravotnim postiZzenim a seniord je neznama. Jedna se o novou oblast,
kterou doprovazi rozvoj rodinné péce a tzv. neinstitucionalizovanych sluzeb
poskytovanych rodinnymi pfislusniky a dalSimi dotéenymi osobami. Schazi zakladni
informace potiebné pro dalsi kroky, tzn. definice pecujici osoby, relevantni statisticka

data, prizkumy a analyzy tykajici se situace téchto osob.

Pecujici osoby se rekrutuji v prvé fadé z déti a rodicl osob, o které je peCovano. Déle

jsou to Casto Zivotni partnefi.

Osoby pecujici o své blizké tvofi velkou nehomogenni skupinu, jelikoZz kazdé postizeni
a vék je specificky, a tudiz i s nim spojend péce, odlisSné potreby, pozadavky a rozsah
pomoci. Pocet pecujicich o své blizké neni ani na Gzemi MC Praha 10 statisticky

podchycen.

2 Casto fesené situace u osob pecujicich o své blizké

- NEDOSTATECNA INFORMOVANOST O MOZNOSTECH POMOCI.
- RESENi POTREB RODIN S DETMI se zdravotnim postizenim a osob pecujicich o

své blizké.

V nasledujici €¢asti jsou uvedena upresnéni vySe definovanych situaci a pripadné

moznosti jejich rfeseni.

Zajisténi NEDOSTATECNE INFORMOVANOSTI O MOZNOSTECH POMOCI V RUZNYCH
SOCIALNICH SITUACICH. Jedna se o rozséhlou &innost zahrnujici poradenstvi souvisejici
s vyuzivanim kompenzacénich pomlcek, hledanim potfebné sluzby, ddle poradenstvi,

jak pecovat doma, ¢i pomoc s fesenim rliznych nepfiznivych socidlnich situaci apod.

RESENI POTREB RODIN S DETMI se zdravotnim postizenim a OSOB PECUJICICH O SVE
BLIZKE, tzn. partnefi, manZelé, déti. Ob& uvedené skupiny potfebuji pomoc ¢ radu
s feSenim rhznych situaci. Nékdy podporu potrebuji starsi rodice, ktefi pecuji o své

dospélé déti se zdravotnim postizenim a boji se, jak bude vse ddle, az oni zemrou.




V soucasné dobé je zde fada neziskovych organizaci, které poskytuji pomoc v rliznych

situacich, lidé jsou zvykli se na né obracet pfimo.

3 SluZby potiebné pro zajisténi pomoci osobam pecujicim o své blizké

- Udrzet a podporovat stavajici socidlni sluzby, které pomahaji pecujicim osobam
v jejich péci, napf. se jedna o:
o Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
o Diakonie CCE - Sttedisko kfestanské pomoci
o Hewer, z.s.
o Centrum Martin o.p.s.
o Dobrovolnické centrum Protéz, o.s.
- VyuZit mozZnosti pravnich konzultaci rtizného zaméreni. Udriet soucasnou
kapacitu pravniho poradenstvi.
- Udrzet nabidku dobrovolnickych aktivit.
- Udrzet poskytovani sluieb CSOP v Praze 10, p.o. Udriet finan¢ni dostupnost

sluzeb i pro nizkopfijmové obcany.

4 Dostupné sluzby

Lidem, ktefi pecuji o své blizké, jsou socialni sluzby urceny nepfimo. Jedna se o sluzby,
které jim odlehdi v jejich péci, tzn. sluzby, které jsou cilené uréeny pro seniory nebo
osoby se zdravotnim postiZzenim, uvedené v pfislusnych kapitolach pfiloh €. 1. a 3. Pro

pecujici jsou klicové odlehcovaci sluzby a sluzby dennich stacionaru.

V ramci Odboru socidlniho UMC Praha 10 s touto cilovou skupinou pracuje:

- Oddéleni socialni prace




